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Ab wann und was - Erwachsene: Wie oft: Kosten:

Cardio-Fit 11x Mitglieder 44 €/Nichtmitglieder 66 €
Abwechslungsreicher Kraft-Ausdauer Mix, Dehnung und Entspannung
Montag, 9.00-10.00 Uhr ab 20.09.10

Morgengymnastik — Fit in den Tag * 11 x
Kraftigung-Dehnung-Entspannung — Rundum Fit....
Montag, 10.00-11.00 Uhr ab 20.09.10; Dienstag, 9.30-10.30 Uhr ab 21.09.10

Mitglieder 50 €/Nichtmitglieder 72 €

Brain-Walking - Bewegen und Denken

Ein Spaziergang fiir die Sinne — Koordination fiirs Kdpfchen!
Montag, 10.00-11.00 Uhr ab 20.09.10 10 x
Dienstag, 15.00-16.00 Uhr ab 21.09.10 Sonnenhof 10 x

Mitglieder 40 €/Nichtmitglieder 60 €
Mitglieder 30 €/Nichtmitglieder 50 €

Rucken-fit * 12 x
Gezielte Kréftigung und Mobilisation der Rumpfmuskulatur
Dienstag, 18.00-19.00 Uhr und 19.00-20.00 Uhr ab 21.09.10;

11x Mitglieder 44 €/Nichtmitglieder 66 €
Freitag, 9.30-10.30 Uhr ab 24.09.09; Freitag, 10.30-11.30 Uhr ab 24.09.10 55+

Mitglieder 48 €/Nichtmitglieder 72 €

Mach 2 *-_Fitter durch mehr Bewegung und gesundes Essen 12 X Mitglieder 48€/Nichtmitglieder 72 €
10x abwechslungsreiche Bewegungsangebote und 2 Stunden Erndhrungsberatung
Dienstag, 20.15-21.15 Uhr (8x) ab 21.09.2010; Aqua-Fitness (4x) Donnerstag von 19.30-20.30 Uhr

Fit im Alltag *
Fit und Mobil im Alltag; Mobilisation und Kraftigung mit Sturzprophylaxe

Mittwoch, 10.00-11.00 Uhr, Sonnenhof ab 22.09.2010 12 x Mitglieder 36 €/Nichtmitglieder 60 €

Donnerstag, 10.30-11.30 Uhr ab 23.09.10 55+ 11x Mitglieder 44 €/Nichtmitglieder 66 €
YOGA - Wegq in dein Inneres 11x Mitglieder 50 €/Nichtmitglieder 72 €
Mittwoch, 17.00-18.00 Uhr ab 22.09.10

Qi Gong 12 x Mitglieder 48 €/Nichtmitglieder 72 €

Mittwoch, 18.00-19.00 Uhr ab 22.09.10

Riicken-Fitness
Aktives Riickentraining, Aufbau und Kraftigung der Muskulatur

Mittwoch, 19.30-20.30 Uhr ab 22.09.10 12 x Mitglieder 48 €/Nichtmitglieder 72 €

Fitness-Cocktail
Ganzkorperfitness zu Musik

Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr ab 23.09.10 12 x Mitglieder 48 €/Nichtmitglieder 72 €
Fit mit Baby

Kraftigung und Muskelaufbau nach der Riickbildung mit Baby und Kinderwagen

Donnerstag, 10.45-11.45 Uhr ab 23.09.10 12 x Mitglieder 48 €/Nichtmitglieder 72 €
Pilates * 10 x Mitglieder 40 €/Nichtmitglieder 60 €

Stérkung der Mitte, Wohlbefinden und Kraft schopfen
Freitag, 20.00.-21.00 Uhr ab 24.09.10

Ab wann und was — Kinder: Wie oft: Kosten:

Gesundheitsfordernder Kreativtanz flr Kinder * 12 x Mitglieder 48 €/Nichtmitglieder 72 €
vielseitige Sinnesanregungen fir eine gute Haltung; Koordionation, Rhythmus und Beweglichkeit
Ab 4 Jahre: Dienstag 17.00-18.00 Uhr ab 21.09.10; Ab 6 Jahre: Mittwoch 17.00-18.00 Uhr ab 22.09.10

Denkolympiade — Schulerkurs in den Herbstferien 3 Tage Mitglieder 18 €/Nichtmitglieder 27 €
Ubungen mit Spiel, Spal? und Spannung fiir schnelleres Denken und bessere Konzentrationsfahigkeit
Klassenstufe 3,4 und 5,6 (in 2 Gruppen) Mittwoch 3.11. bis Freitag, 05.11.2010 von 10.00-11.30 Uhr

Unsere Kurse finden jeweils 60 Minuten statt. Alle Kurse finden in kleinen Gruppen statt. Bitte jeweils geeignete
Sportkleidung, nach Bedarf ein Getrank, sowie ein Handtuch mitbringen. Die Kosten richten sich nach der Dauer des
Kurses und der GruppengroRe.

* ausgezeichnet mit dem Sportsiegel - finanzielle Unterstiitzung durch Ihre Krankenkasse méglich
Kooperationskurse mit der AOK

Unser Gesund und Fit-Team:
- Ulrike Deinal3
Trainerin C-, B-
Nadine Geiger Sport-, Pravention Kinder;
Yoga - und Gymnastik- DTB-Trainer Kinder-
lehrerin,Sporttherapeutin; | tanz, BeW‘fQUOQS-
Morgengymnastik und chhkraft fur Kinder
Cornelia Kohn Yoga Kindertanz
Physiotherapeutin, :
Sport- und Brigitte Wohrle Michaela
Gymnastiklehrerin T IgItE c Kayser_sberg
Riicken-fit am fainerin Trainerin C-, B-
Freitag, Fit im Alltag Fitness- und Erw. DTB-
, Gesqndhen / Ruckentrainer
Cardio-Fit Riicken-fit
am Dienstag

Barbara Voss,
Qi-Gong-Kursleiterin

Gesine Wohrle
_ Lena Landenberger, Sport- T_ramerm C
¢ . i Fitness- und
: und Gymnastiklehrerin, .
: Gesundheit
(o B Sport- und Bewegungs- Fitness-
3 therapeutin (DVGS); Pilates Cocktail Riicken-

Fitness und Fit
Pascal Schneider Hannelore
Trainer C-, B- Landenberger
Prévention Erw; Trainerin MAT,
Nordic-Walking- | | MRT
Leiter; Lauftreffleiter 4 Brainwalking,
Mach 2 b .|| Eerienkurs

mit Baby




Anmeldung Kurse

Erwachsene:

- Cardio-Fit Kinder:

- Morgengymnastik Montag Kindertanz ab 4 Jahren - O
- Morgengymnastik Dienstag Kindertanz ab 6 Jahren - O
- Brain-Walking

- Brain-Walking 55+ - Sonnenhof Schilerkurs Herbstferien - O
- Ricken-fit Dienstag 18.00-19.00 Uhr

- Ricken-fit Dienstag 19.00-20.00 Uhr

- Rlcken-fit Freitag 9.30-10.30 Uhr

- Rlcken-fit Freitag 55+ 10.30-11.30 Uhr

- Mach 2

- Fitim Alltag 55+ - Sonnenhof, Mittwoch

- Fitim Alltag 55+ - Donnerstag

- YOGA

- Qi Gong

- Rlcken-Fitness

- Fitness-Cocktail - Donnerstag

- Fit mit Baby

- Pilates

cNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNo]

Bei Belegung von 2 oder mehr Kursen gewéhrt der TSV Waldenbuch 10 % Rabatt.
Bei Riicktritt oder Nichtantreten eines Kurses entsteht eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00 €.
Die meisten Krankenkassen unterstiitzen unser Gesundheitsangebot — sprechen Sie uns an!

Telefon Geboren am

Ich bin Mitglied im TSV Waldenbuch 1891 e.V. OlJa O Nein
Zahlbar per Lastschrifteinzug — mit der einmaligen Abbuchung erklare ich mich einverstanden.

Datum, Unterschrift
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