ANGRIFFSARTEN

5. KYU-GELB

4. KYU-ORANGE

UMKLAMMERUNGEN

Handfassen/Handgeb

Handgelenk gegenuberhegend fassen

Handgelenk diagonal fas:

Handgelenk von unten ossen

Beide Hande fassen ein Handgelenk

Beide Hande fassen beide Handgelenke

Beide Hande fassen beide Handgelenke von unten
Beide Hande fassen beide Handgelenke,

von hinten, Daumen innen

Beida Hande fassen beids Hancigelenke,

von hinten, liber

Grifansétso oben, n der Mite, unten
Korperumklammerung von vorn, unter den Armen
Korperumklammerung von der Seite, unter den Armen
Kérperumklammerung von der Seite, iiber den Armen
Korperumklammerung von vorn, iiber den Armen
Kérperumklammerung von hinten, unter den Armen
Korperumklammerung von hinten, iiber den Armen
Korperumklammerung von vorn mit Anheben
Korperumklammerung von hinten mit Anheben
Schwitzkasten von vorn

Schwitzkasten von der Seite

Schwitzkasten in der Bodenlage

Doppelnelson

Nierenschere

Handgelenk gegeniberiegond fassen
Handgelenk diagonal fas:

Beido Hand faseen ein Handgeleric
Beide Hande fassen beide Handgelenke
Beide Hande fassen beide Handgelenke,

Kérperumklammerung von vorn, unter den Armen
Kérperumklammerung von vorn, iiber den Armen
Kérperumklammerung von hinten, unter den Armen

Schwitzkasten von der Seite

Je 2 Abwehren
Gegen alle Angriffe des
Gelbgurtprogrammes

Handgelenk von unten fassen
Beide Handgelenke fassen beide
Handgelenke von unten

Kemerumidammerung von hinten
Uber den Armg

GREIFEN IN DIE KLEIDUNG

Griff in den Armel von vorn

Griff in den Armel von hinten

Griff in das Revers mit einer Hand
Griff in die Revers, beidhandig

ten
Kragenfassen von vorn und Schiag

Griffin das Revers mit einer Hand

Griffin das Revers, beidhandig
Kragenfassen von vorm
Kragenfassen von hinten
Kragenfassen von vom und Schiag

GREIFEN IN DIE HAARE

Griff in die Haare von vorn
Griff in die Haare von hinten

Griff in die Haare von vorn
Griff in die Haare von hinten

WURGEANGRIFFE

Wiirge von vorn, eine Hand und Schiag

Wiirge von vorn, beide Hande

Wiirge von der Seite, beide Hande

Wiirge von hinten. beide Hande

Wiirge von hinten mit dem Unterarm

Wiirge im Boden, Gegner im Reitsitz

Wiirge im Boden, Gegner zwischen den Beinen
Wiirge im Boden, Gegner seitiich

Wiirge im Boden, Gegner von hinten

Wiirge im Boden, eigene Bauchlage

Wiirge von vorne, beide Hande
Wiirge von hinten, beide Hande

Wiirge im Boden, Gegner im Reitsitz

Wiirge im Boden, Gegner zwischen den Beinen
Wiirge im Boden, Gegner seitich

Wiirge von vor, eine Hand und Schlag
Wiirge von der Seite, beide Hnde
Wiirge von hinten, mit dem Unterarm

SCHLAG-, STOSS- UND FUSSANGRIFFE

Onrfeige
Nackengriff mit Stofy
Umstotien von vorn

Faustschlag von oben
Gerader FauststoR
Aufwartshaken
Riickhandschlag
Schwinger
Doppelschwinger

FuBtitt von der Seite
Fufistofs von vorn
Kniestofs

Kopfstofs zum Magen

Onrfeige
Faustschlag von oben
Kopfstofs zum Magen

Nackengriff mit Stoft

Umstofen von hinten
Faustschlag von oben
Gerader Fauststol
FuBstofs von vorn

HEBELANGRIFFE

Fingerhebel Fingerpressen
Armstreckh
Armdrehgnﬂ

Amdrehgriff

WURFANGRIFFE

Beinstellen, Fuwiirfe
Hiiftansatze, Mitfaller
Umarmungswiirfe
Ausheber

Riickri

Beinstellen

Fuliwirfe

ANGRIFFE MIT WAFFEN

Stockschlag von oben, eine Hand
Stockschlag von innen
Stockschlag von aufien

It
Stockschlag von oben, beidhandig
Stockangriff mit langem Stock (Stange)
Stockschlag gegen die Beine
Stockstich Messersich von vomn
Messerstich vor
Vessersich von imen
Messerstich von auien
Florettstich
Messerstich von oben, Bodenlage mit Wiirge
Messeransatz an Kehle von hinten
Angriff mit Degen/Sbel
Angriff mit Schiinge/Kette
Angriff mit Stahirute/Nunchacu
Pistolenangriff vorn, nah
Pistolenangriff von vorn, weit
Pistolenangriff von hinten, nah
Angriff mit Gewehr

Stockschlag von oben,
eine Han

Stockschlag von oben,
beidhéndi

Smchsch\ag gegen die Beine
Stocksti

Messerstich von ober
Messerstich von unten

ZWEI ANGREIFER

DREI ANGREIFER

JIU-JITSU-TECHNIKEN

Fallschule

Bodenarbeit

3. KYU-GRUN

Je 3 Abwehren
Gegen alle Angriffe des
Gelbgurtprogrammes

Je 2 Abwehren
Gegen alle Angriffe des
Orangegurtprogrammes

Handfassen/Handgeben
Beide Hande fassen beide Hangelenke,

von hinten, tber Kreuz

Krperumklammerung von vorn mit Anheben
Krperumklammerung von hinten mit Anheben
Schwitzkasten von vorn

Doppelnelson

Griffin den Armel von vorn
Griff in den Armel von hinten

Wiirge im Boden, Gegner von hinten
Wiirge im Boden, eigene Bauchlage

Aufwiirtshaken
Rickhandschlag
Schwinger
Doppelschwinger
Schlagerangriff
FuBitt von vorn
FuBritt von der Seite
Kniestof

Fingethebe, Fingepressen
Armstreckhebe

Hiftansatze, Mitfaller
Rilckri

Stockschlag von innen
Stockschlag von aufien
Stockangriff quer
Messerstich von innen
Messerstich von aufien
Florettstich

Pistolenangriff vorn, nah
Pistolenangriff von hinten, nah

5 Gegentechniken

2. KYU-BLAU

Je 4 Abwehren
Gegen alle Angriffe des
Gelbgurtprogrammes

Je 3 Abwehren
Gegen alle Angriffe des
Orangegurtprogrammes

Je 2 Abwehren
Gegen alle Angriffe des
Griingurtprogrammes

Kérperumklammerung von der Seite,
unter den Armen
Korperumklammerung von der Seite,
iber den Armen

Umarmungswiirfe
Ausheber

Stock gewirbelt
Stockangriff mit langem Stock (Stange)

Messerstich von oben, Bodenlage mit Wirge
Messeransatz an Kehle von hinten

Pistolenangriff von vorn, weit

10 Gegentechniken

1. KYU-BRAUN

Bis zu 5 Abwehren
gegen alle Angriffe
der Programme
Gelb bis Blau,
soweit sinnvoll

Sct nwmasten in Bodenlage
Nierenschere

Angriff mit Degen
Angriff mit Sabel
Angriff mit Schiinge
Angriff mit Kette
Angriff mit Stahirute
Angriff mit Nunchacu

Angriff mit Gewehr

15 Gegentechniken

1 Beherrschung des KYU und des L

Freie Abwehr

2 Mehrere
Angreifer
nacheinander

2 Angreifer gleichzeitig|

25 J 30

Drei Angreifer gleichzeitig

3 20

Weiterfiik hnik

4 5 10 15 20

5 10 15 20 25 30

Lehrbeféhigungs-Lizenz

Trainer | Fachsportleiter Fachsportiehrer
7
B B/A A

8 Erste Hilfe-Nachweis

9 Notwehrbestimmungen

10 Jiu-Jitsu-Historie

11 Goshinjitsu - Kime - no - Kenjutsu -
no - Kata Kata no - Kata

12 Organisatorisches Amt

im DANKOMITEE

JIU-JITSU-TECHNIKEN NACH KYU-GRADEN ABGESTUFT
A=AKIDO J=JUDO JJ=JIU-JITSU K=KARATE-DO

[5-Kyu (Gelbgurt)

Unterarmblock nach oben K Jodan-Uke + Unterarmblock von aufien K Chudan-Uchi-Ude-! Uke Unterarmblock von innen K Chudan-Soto-Ude-
ke - HandauBenkante, Schlag - von auflen K Shuto-Uchi - Handriickenschiag K Haishu-Ushi - Kniestof K Hiza-Geri - Giftdsen A Tegatara-
Wazs + Kinperabbiegen A Kuzure-Fimi-Nage Fmgemebel 40 Yub

von auften J Gyaku-
K Shotel oder Teisho-Uchi - Ellbogensio abwarts K Otoshi-
- Fersentritt K Kags
9 i Tor, Gyaku-Kals Am\sireckhebel
Hiittwurf J

Empl o Futston vorwire K Mao- e Kekom - Pl vorwarls KM
Griffsprengen K Kakiwake-Uke

Sber e Schutler 4 Uide Tishigi (Kuzure) - rondnioh 1 W
Uki-Goshi, O-Goshi + Groie J Q-Soto-Gari +
Eingangswurf A Ruzoresrm Nage « Clinchen JJ =

Tiefblock K Gedarn-Barai, Gedan-Uke * Hand- und Finge K Nukite-V . K Uraken-Uchi « seitwarts K
‘Yoko-Empi-Uchi, Yoko-Hiji-Ate « FuBstoR seitwarts K Yoko-Geri} Kekom\ * KopfstoRs JJ A'ama A‘e . Handsperrhebel A Kuzure-} Koie -Mawashi
Umgekehrter Handsperrhebel A Kuzure-Kote-Hineri, Gyaku-Kotel « Boden A Ude-
Osae * Schulte erwur'J Seoi-Nage « FuRdrehhebel JJ Ashi-Dori-Garami « Fuﬂslreckhebe\ JJ Ashi| Kujuk\ . Klelne AuBensichel .l Ko-Soto-Gari «

Henkawaza . JJ Kuzure-Ushiro-Jime « Armbeugehebel J Ude-Garami * Armbrecher JJ Hangetsu-
Uke = Schau(e\wur( J Sukt * Kopfwurf J Tomoe-Nage + Beinstrecker JJ Ashi-Osae + GroRe Innensichel J O-Uchi-Gari « Riickris A Kuzure-
imNage - FUBTIGkslof 33 - Krauzbiock K Jodan Juf-Uke, Godan-Juj ke -

. Nasendruck JJ At
JJ Hiza-Shime «

JJ Tate! H\smg\ “Keinor

Handfegen K Te-Nagashi-Uke, Te-Osae-Uke * Fauststofs K Tsuki, Oi-Tsuki, Gyaku-Tate-Tsuki, Ura-Tsuki, Mawashi-Tsuki - Beineinhangen JJ
Ashi-Gake + Handkantenblock K Chudan-Shuto-Uke + Kndchelfaust K Nakadaka-Ippon-Ken, Hira-Ken (Tsuki) + Ellbogenstofs autwérts K Tate-
Empi-Uchi, Age-Emph-Lch » Ellbogenstof voru2rs K Mae EmphUch! - Elbogensio s K Ushiro EmpHUch) Ushiro-Hil-Ale - Fuciol
rickwarts K Ush JIY von innen J

tame « J Gyaku-Juji * ") Ude ishigy Jup- atame < Briaarebal 1) Aeh Kancoras Wasa . Feies
Wurgen " Gahir-Jime « Doppelhandsicnel J Morote.Gar - Kisie Innensichel Ko Ushf Gexl - A ndrstawuet Soi- ekt Ko Seniler
Beinzug JJ Kagato-Gaeshi - Umarmungswurf J Daki- Su(sml - Wickelgri
Hadaka-Jime + Korperriicksto® A Omote-Nage, Irimi JT .
Hitrad J Koshi-Gurama - Aushabar A A Ol0sh - Bemnn JJ Ashi-Dori (Kuzure) Belnruckzug 5 Ashi-Dor(Kuzure) - Reisballemwurt 13 -

Handinnenkante, Schiag von auen K Haito-Uchi « Handaufenkante, Schlag von innen K Shuto-Uchi + Kndchelwiirge J Eri-Jime «
Handdrehhebel A Kole-Mawashi-Tenkan » Atndrengriff A Tebuki-Osae (Yonkyu) - Handdrohif A Kole-Hinri (Sankyy) - Halbiraisfutrt K

nkawaza (Ku: zure) + Fersenrickwurf JJ Kuzure Kagato- -Gaeshi - Taltllzug J Tani-Otoshi «

1J Hiza Garami « Anspringen mit

KorporwurtJ Ta-Otoshi - o Dot
einem Bein JJ + Anspringen mit zwei Beinen JJ «

Premunschlag >< Kumade Uchi «
0-Na

JH
e~ D Maki-K

24 Ashi-Kuji Sevlenrad J Yoko-Guruma -

rfJ
KreuzbrecherJJ (zwe\ Varianten) + Wiirgewurf JJ + Gilrtelwurf JJ « ScmeuderwuNA Kaiten-! Nage (Uchi)+

Die Austausbarkeit der Techniken innerhalb der KYU-GRADE
sowie die Erganzung durch weitere sinnvolle Abwehren ist bei
Bedarf moglich.

DANKOMITEE Technische
Kommission
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