
SOMMERFERIENPROGRAMM GESUND & FIT 2025 - IN DER STADIONHALLE! 
Bei schönem Wetter auch draußen! 

 

DIENSTAG 19 UHR  MITTWOCH 19 Uhr  FREITAG 9 Uhr  

05.08.25 Rücken-
Power 

Elisabeth 06.08.25 Yoga Julia 08.08.25 Piloga Lena 

12.08.25 Rücken-
Power 

Elisabeth 13.08.25 19 Uhr Zumba 
20 Uhr 
Männer-Kurs 

Yulia 15.08.25 Qi Gong, 5 
Elemente 

Barbara 

19.08.25 Pilates Lena 20.08.25 19 Uhr Zumba 
20 Uhr 
Männer-Kurs 

Yulia 22.08.25 Yoga Lena 

26.08.25 Faszien-
Pilates 

Lena 27.08.25 19 Uhr Zumba 
20 Uhr 
Männer-Kurs 

Yulia 29.08.24 Taiji-Qi Gong Barbara 

02.09.25 Fit-Mix Gesine 03.09.25 Strech& Relax Gesine 05.09.25 Rücken-Fit Claudia 

09.09.25 Entspannt 
mit 
Bodyscan 

Uli 10.09.25 Fitness-
Cocktail 

Gesine 12.09.25 Anti Aging Uli 
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