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Ihr S-Team in Waldenbuch
v.l.n.r.: Jiirgen Schwab, Filialleiter; Michaela
Krauf3, Kundenberaterin; Simon Maurer,
Kundenberater; Andrea Koppermann,
Serviceberaterin; Tobias Gengenbach;
Finanzierungsberater
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Wenn man einen Finanzpartner
vor Ort hat, auf den man sich
verlassen kann.

Wir bieten lhnen Top-Service und kompetente
Beratung hier in Waldenbuch. Nutzen Sie unser
Know-how bei den Themen Geldanlage, Deka-
Investmentfonds, Baufinanzierungen, LBS-Bau-
sparen, Versicherungen und vielem mehr. Be-
suchen Sie uns — wir freuen uns auf Sie.

Wenn'’s um Geld geht
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www.kskbb.de = 07031 77-2670
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TSV AKTUELL
GRUSSWORT

ALFRED MUSSLE
1. VORSITZENDER

LIEBE FREUNDE,

im vergangenen Jahr sind wir unserem Ziel, der
Konsolidierung unseres TSV, ein Stuck weit ndher
gekommen:

Unsere Tennishalle in der TeckstraBe auf dem Ha-
senhof ist durch die Tennisabteilung mit umfang-
reichen BaumaBnahmen nach den Planen von
Herrn Architekt Jurgen Landenberger so gestaltet
worden, dass sie zeitgemé&Ben Anforderungen
entspricht. Unsere Sportanlagen an der Echter-
dinger StraBe haben wir zusammen mit unserer
Stadt aufgewertet und fur die ndchste Zukunft her-
gerichtet. Unsere Stadt als unsere Pachterin hat
die Sanierung und teilweise Erneuerung unseres
Stadions in Auftrag gegeben. Die beauftragten
MaBnahmen wurden Anfang Dezember 2019 fer-
tiggestellt und abgenommen. Der TSV hat unter
der Federfihrung von Herrn Landenberger mit
Unterstiitzung durch unser Vorstandsmitglied Karl
Georg Martin unsere Stadionhalle mit unserem
Gymnastikanbau auBen und innen hergerichtet
und aufgehlbscht. Nach der Fertigstellung al-
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ler BaumaBnahmen im Frihjahr 2020 ist unser
TSV mit seinen Sportanlagen fir den derzeitigen
Planungshorizont von circa zehn Jahren augen-
scheinlich gut aufgestellt und flr die Austibung un-
serer satzungsmaBigen Vereinszwecke geristet.
Wir danken allen, die uns bei unseren Bauaktivi-
taten unterstitzt haben. Dieser Dank gilt in erster
Linie unserer Stadt mit unserem Herrn Blrger-
meister Lutz und unseren Damen und Herren
Stadtraten flr die Investition in unser Stadion und
fur die Forderbeitrdge zu unseren MaBB3nahmen in
unseren beiden Hallen. Auch dem WLSB, der die
staatlichen Férdermittel vermittelt und an uns aus-
reicht, sagen wir unseren herzlichen Dank!

Bei den Veradnderungen in der Leitung unseres
TSV kénnen wir den Beitrag zur Konsolidierung
unseres TSV erst mit etwas gréBerem zeitlichen
Abstand ermessen:

Unser ehemaliger Geschéftsfiihrer Markus Bren-
ner hat sich beruflich verandert, weg vom Schwer-
punkt der Verwaltungstatigkeit hin zur Lehrtatigkeit
in Sportklassen und -kursen. Wir wiinschen Mar-
kus viel SpafB3, Zufriedenheit und Erfillung in sei-
nem neuen Betatigungsfeld.

An die Stelle von Markus ist seit September 2019
unsere Geschaftsfihrerin Antonia Wohlfahrt getre-
ten. Antonia hat nach ihrem Studium an der Sport-
hochschule KéIn Erfahrungen in der Teamfuhrung
und im Sportmanagement gesammelt. Wir win-
schen Antonia nachhaltigen Erfolg bei ihrer Arbeit
mit uns! Wir freuen uns auf eine kreative Zusam-
menarbeit!

Leider hat unsere vormalige stellvertretende Vor-
sitzende, Stefanie Jager-Reinauer, nach Mei-
nungsverschiedenheiten in Zusammenhang mit
dem geschilderten Personalwechsel fir sich den
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Schlu3 gezogen, ihr Amt niederlegen zu missen.
Wir bedauern diese Entscheidung und bedanken
uns bei Steffi fur ihr Engagement und ihren Ein-
satz wéahrend ihrer Vorstandstéatigkeit.

Uns allen wiinsche ich, dass wir im neuen Rech-
nungsjahr 2020/21 viel Spaf3 bei unseren sporti-
ven Aktivitaten haben!

Die Konsolidierung wird in einem lebendigen Ver-
ein eine bewegte Konstante bleiben, mit der wir
uns weiterentwickeln wollen! Mein Dank gilt allen,
die unseren TSV begleiten und seine Entwicklung

Backerei Konditorei Bauer

@ @ @ @ @ Tel.: 07157/3792 Fax: 07157/37 79

ZeppelinstraBe 1, 71144 Steinenbronn

beférdern: meinen Vorstandskollegen, unseren
Abteilungsleitern mit ihrem jeweiligen Team, unse-
rer Geschaftsfihrerin mit ihren Mitarbeitern, unse-
ren vielen Ubungsleitern, allen helfenden Handen,
unseren aktiven und passiven Mitgliedern, unse-
ren Sponsoren, Spendern und Férderern und all
denen, die diese tsv aktuell-Ausgabe ermdglich
thaben: der Redaktion, den Verfassern von Beitra-
gen und naturlich allen Inserenten!

/N bons_

sisisisisIsisisisfsfsks)s

Kleine Qualitats-Backerei
fir das tagtagliche

— Brot, Brotchen, Brezeln

— Kuchen, stiBes Kleingeback
— Festtagskuchen, Torten

— Jubilaum

— Geburtstage

info@beckabauer.de
www.beckabauer.de
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SYLVIA KRUSE
MITGLIED IM VORSTAND

VEREINSSPORT HEUTE UND MORGEN
Die Rolle der Sportvereine hat sich in den vergan-
genen Jahren stark verandert. Dienten sie bisher
Uberwiegend dem Wettkampfsport oder im Breiten-
sport der gemeinsamen kérperlichen Ertichtigung
mit anschlieBend geselligem Beisammensein am
sSportlerstammtisch} werden heute vermehrt indi-
viduell passende Angebote zur Verbesserung der
eigenen Fitness gezielt nachgefragt. Viele Sportler
mdchten sich nicht mehr fir langere Zeit an einen
Verein und eine Abteilung binden und dort als
Mitglied einer Gemeinschaft mitwirken, sondern
mochten ohne weitere sonstige Verpflichtungen
an Kursen teilnehmen und schnell und
flexibel zwischen attraktiven Kursen
wechseln kdénnen, die natlrlich auch
den neuesten Trends folgen sollen.

WO STEHT UNSER VEREIN? (

Diese veradnderte Nachfrage nach ,
Sportangeboten hat Auswirkungen
auf die Mitgliedsentwicklungen, die
interne Organisation und das Vereins-
leben des TSV. Wonhl ist insgesamt die
Mitgliederzahl im TSV langfristig sta-
bil geblieben. Jedoch zeigt sich eine
deutliche Verschiebung von Mitglie-
dern in Abteilungen hin zu Mitglied-
schaften aufgrund von Kursteilnahme.
Dies liegt vor allem auch daran, dass
fir Vereinsmitglieder der Rabatt auf
die Kursteilnahmegebihr groBer ist
als der Mitgliedsbeitrag. Hinsichtlich
der Altersstruktur der Mitglieder setzt
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SPORTENTWICKLUNGSPLAN
TSV WALDENBUCH

sich der Trend fort, dass die Altersgruppe von 15
bis 40 Jahren, in der die Nachfrageveranderung
besonders ausgepragt ist, nach wie vor unterrepréa-
sentiert ist. Fur die Zukunft des TSV wird deshalb
neben dem bislang klassischen Abteilungssport
ein differenziertes und attraktives Kursangebot von
groBBer Bedeutung sein.

DER ABTEILUNGSSPORT

Nach wie vor ist der Abteilungssport die tragende
Séule des TSV. Dies gilt sowohl hinsichtlich der
Mitgliederzahl als auch beim Engagement der
Mitglieder in der Vereinsarbeit. Doch hier gibt es
merklich Erosionserscheinungen. In den Abteilun-
gen wird es zunehmend schwieriger, ehrenamtli-
che Mitstreiter als Abteilungsleiter, Kassier oder
Jugendwart zu finden. Diese werden nach wie vor

JahnstraBe 7 ¢ 71111 Waldenbuch

Tel.: 07157 3136

info@aktivmaerkte-Hacker.de

UT- PLATTEN
SERVICE

(Gffnungszeiten: Montag-Samstag: 8-21 Uhr
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Nutzen Sie unsere vielen




dringend benétigt, um das gesellige Vereinsleben
mit Stammtisch, Ausfligen und Trainingslagern
aufrecht zu erhalten. Denn auch hierfir gibt es
nach wie vor eine gro3e Nachfrage.

DER KURSSPORT

Bereits vor Jahren haben wir im Bereich Gesund &
Fit-Bereich Kurse sowohl fur Erwachsene als auch
fur Kinder eingefihrt, die — wie auch im Reha-
Bereich — gut nachgefragt werden. Auch in ande-
ren Bereichen wie Gymnastik oder Schwimmen
werden bereits erste Kurse angeboten und diese
tragen maBgeblich zur finanziellen Stabilitat des
TSV bei. Die Teilnahme an den Kursen erfordert
hierbei nicht unbedingt die Mitgliedschaft im Ver-
ein und nach einem Kurs mit 8 bis 14 Einheiten
kann man sich ganz flexibel fir den Nachfolge-
kurs, einen anderen Kurs, flirs Pausieren oder flirs
Ganz-aufhdéren entscheiden. Sie besitzen somit
die gewlnschte Flexibilitat. Bei den bisher bei uns
schon laufenden Kursen zeigt sich, dass die meis-
ten Teilnehmer Mitglied im Verein sind bzw. werden
und fiir einen langen Zeitraum immer den gleichen
Kurs buchen.

WO WOLLEN WIR HIN?

So wie sich die sportlichen Interessen der Men-
schen stark ausdifferenziert haben, muss sich nun
auch der TSV ausdifferenzieren und mit seinem
Sportangebot im Fluss bleiben. Dazu gehért, das
bisherige Kursangebot deutlich auf viele Bereiche
im TSV auszuweiten, denn die Erfolge der bishe-
rigen Kurse zeigen uns, dass wir damit auf dem

richtigen Weg sind. Dieses Ziel wird sowohl vom
Vorstand als auch allen anderen Funktionstrager
unseres Vereins getragen. Ein stabiler Mitglieder-
bestand in den néchsten Jahren wére ein groBer
Erfolg. Hierfur mussen Kurs- und Abteilungssport
gleichberechtigt nebeneinander stehen.

UNSERE AUFGABEN

Bei der Einfihrung von Kursen in weiteren Berei-
chen gibt es zahlreiche Herausforderungen. Es
bedarf attraktiver Sportstatten und trendiger Sport-
gerate. Das derzeitige Sanierungsprogramm von
Sportgelédnde und Stadionhalle hat eine 10jéhrige
Perspektive und ist ein wichtiger Schritt. Wir mis-
sen Kooperationen mit der Schule und weiteren
Kindergéarten aufnehmen, festigen und ausbau-
en. Wir werden so versuchen, den Interessen der
Sportler so gut es geht zu folgen und sind deshalb
fur zahlreiche Anregungen der Sportler und auch
der Abteilungen dankbar. Allerdings steht auch
fest, dass wir nicht jedem Trend folgen konnen.
Weiterhin braucht es geschulte Ubungsleiter fiir die
Kurse in neuen Bereichen. Eine weitere Heraus-
forderung liegt in der Verwaltung der Kursangebote
in der Geschaftsstelle. An- und Abmeldeverfahren,
Teilnahmebescheinigungen, Ubungsleitervertrage
sowie Vertretungen und &hnliches benétigen Per-
sonalressourcen und bestmdglich eine bedarfs-
gerechte und effiziente online-Unterstiitzung. Das
erweiterte Angebot muss von effektiver Offentlich-
keitsarbeit und einem Akquisitionsprogramm fiir
Mitglieder begleitet werden.

Mit den Abteilungen sollen die Herausforderungen
erdrtert und Lésungen entwickelt werden, die den
bisherigen Abteilungssport ergdnzen und attrak-
tiver machen. Trotz der Herausforderungen und

WIR DANKEN ALLEN INSERENTEN!
Durch ihr freundliches Entgegenkommen
ist eine teilweise Finanzierung dieser Ausgabe
des ,tsv aktuell* méglich geworden.

Veranderungen, die hier auf den TSV zukommen,
muissen wir auf die verdnderte Nachfrage reagie-
ren, um moglichst fur alle Altersgruppen attrakti-
ve Angebote - sei es in den Abteilungen oder in
Kursen — offerieren zu kénnen. Der Vorstand ist
entschlossen, das Angebot der Kurse, auch in
den Abteilungen auszubauen, da er hierin eine
zukunftsféahige da nachfrageorientierte Weiterent-
wicklung flr unseren Verein sieht.

Wir bitten unsere Leser, bei ihren
Einkdufen oder Inanspruchnahme
von Dienstleistungen diese Firmen

besonders zu bertcksichtigen. ES GIBT VIEL ZU TUN, PACKEN WIR'S AN.



ehrungen in Silber

EHRUNGEN

Bei der TSV-Hauptversammlung am 14. Méarz 2019
fihrte die stellvertretende Vorsitzende Stefanie
Jager-Reinauer unterstitzt vom Vorstandsmitglied
Karl-Georg Martin die Ehrungen durch. Es wurden
wieder viele Mitglieder fUr ihre langjéhrige Ver-
einszugehdrigkeit oder flr ihre Leistungen und ihr
Engagement fUr den Verein geehrt.

Die Jubildumsehrung fiir 25-jdhrige Mitglied-
schaft erhielten: Burkhardt Gaedke (Schwimmen),
Bodo Knippel (Tennis), Jirgen Schwab (FuBball)
und Heike Skouras (Turnen). Nicht persénlich an-
wesend war leider Uwe Hoffrichter (FuBball) und
ein weiteres Mitglied wollte nicht 6ffentlich geehrt
werden. Alle Mitglieder erhielten eine Urkunde und
einen Gutschein fir das Kursangebot der Abtei-
lung Gesund&Fit.

Fur eine 50-jdhrige Mitgliedschaft im TSV wur-
den Siegfried Kielmeyer (FuBball) und Friedrich
Tritt, der leider nicht anwesend sein konnte, ge-
ehrt. Sie erhielten neben einer Urkunde auch ein
Duschtuch des TSV.

Die Leistungsehrungen in Bronze fanden be-
reits im Rahmen der Abteilungsversammlungen
statt. Dort erhielten Maike Lichtherz, Franz-Peter
Stumper und Eugen Waidelich fur ihren Einsatz in
der Abteilung Tennis eine Urkunde und ein TSV-
Handtuch.

Die Leistungsehrungen in Silber, welche Mit-
gliedern ausgesprochen wird, die sich ganz be-
sonders und Uber eine langere Zeit fur den TSV
eingebracht haben, erhielten Petra Hess (Tennis),
Karl Neff (Leichtathletik) und Uwe Pétschke (Vol-
leyball). Sie erhielten nach der Laudatio von Ste-
fanie Jager-Reinauer eine Urkunde und ein TSV
Handtuch.

Fur treue Dienste und gro3en Einsatz wurde Alex
Lehle (Volleyball) mit der Leistungsehrung in
Gold ausgezeichnet. Leider konnte er nicht per-
sOnlich anwesend sein, um seine Urkunde und ein
TSV Handtuch entgegen zu nehmen.

AbschlieBend erhielt Steffen Leiser, ein dauer
hafter Unterstltzer der Abteilung FuBball und des
TSV, die Ehrenmedaille des TSV. Diese Ehrung
wird Mitgliedern ausgesprochen, die schon alle
Ehrungsstufen erreicht haben und sich weiterhin,
auch Uber das Engagement in ihren Abteilungen
hinaus fur die Belange des Vereins einsetzen.
Nach der Laudatio erhielt er die Ehrenmedaille zu-
sammen mit einer Armbanduhr und einem verdien-
ten, lang anhaltenden Applaus aller Anwesenden.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Geehrten und
vielen Dank fiir Euren Einsatz in und fiir den
TSV Waldenbuch!

SCHAUEN SIE AUCH MAL

BEI UNSEREN PARTNERVEREINEN VORBEI:

WWW.TSV-STEINENBRONN.DE
WWW.TSV-MYLAU.DE



Autohaus
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MITGLIEDS-
BEITRAGE

AKTUELLE MITGLIEDSBEITRAGE

GRUNDBEITRAG AB 01.01.2020 Wir reparieren
Aufnahmegehbiihr ab 21 J. EUR 5,00 faSt a"es
Jugendliche bis 21 J. EUR 48,00 X

Erwachsene EUR 96,00 an 4 Radern
Familie (Paar, beliebig viele Kinder) ~ EUR 192,00

Senioren ab 67 J. EUR 64,80

Ehrenmitglieder beitragsfrei

H. M. Landenberger
Niirtinger Strafie 4 - 71111 Waldenbuch
Telefon 07157/20403 - Fax 07157 /22956

Die Vereinsbeitrdge werden ab dem 1. Februar
2020 vierteljahrlich eingezogen, die Abteilungsbei-
trdge zum 1. Februar 2020 firs ganze Jahr. Alle Mit-

gliedsbeitrage verstehen sich pro Jahr. Wer spéter

eintritt, zahlt anteilig, der Austritt ist immer nur zum
Jahresende méglich. (Kiindigungsfrist bis 30.09.)
Mitglied in einer Abteilung kann nur werden, wer
auch im Hauptverein Mitglied ist oder wird.
Mitglieder des TSV Steinenbronn zahlen jeweils
den halben Betrag gemén Abs. 5. der Beitragsord-
nung. Der Familienbeitrag ermaBigt sich fur jeden

Erwachsenen, der Mitglied im TSV Steinenbronn
ist, um ein Viertel, fUr jedes Kind bzw. Jugend-
lichen um ein Achtel, insgesamt aber héchstens
um die Halfte.

Der TSV nimmt Bildungsgutscheine des Land-
ratsamtes Bdblingen zur Verrechnung mit dem
Jahresbeitrag entgegen.

BEITRAGE DER ABTEILUNGEN (JAHRESBEITRAGE IN EURO)

ABTEILUNGEN ERWACHSENE SENIOREN AB 67 J.  JUGENDLICHE BIS 21 J. FAMILIEN
FuBball 24,00 15,00 42,00 84,00
Gymnastik 25,00 25,00 25,00 -
Leichtathletik 18,00 18,00 18,00 45,00
Schwimmen 15,60 15,60 15,60 -
Tischtennis 24,00 12,00 15,60 36,00
Trimmen 15,00 15,00 15,00 -
Turnen 15,00 15,00 20,00 45,00
Volleyball 30,00 30,00 25,00 -
Kinder-Sport-Schule - - 300,00 -
Tennis 170,00 170,00 45,00 (bis 18 J.) 365,00
Paare 320,00 Azubi 100,00
Student 75,00 Passive 25,00




SPORTSTATTENENTWICKLUNG
WO STEHEN WIR?

KARL GEORG MARTIN
MITGLIED IM VORSTAND

Immer wieder missen wir uns in Frage stellen um
zu prufen, ob wir mit unseren Zielen noch richtig
liegen und wie weit wir mit der Umsetzung gekom-
men sind.

SIND UNSERE ZIELE AKTUELL?

Unser wichtigstes Ziel bei den Sportstatten ist,
dass sie zeitgeman sind und dass sie von unseren
Mitgliedern gerne aufgesucht werden. Dazu hatten
wir das Projekt Umzug auf den Hasenhof aufge-
setzt. Das Ziel mit den AuBBensportanlagen zum

Installation
Badplanung
Badrenovierung
Solaranlagen

Karl Landenberger
Sanitartechnik

* Gasheizung
» Kundendienst
* Flaschnerei

ForststraBe 17 - 71111 Waldenbuch
Telefon 07157 3101 - Telefax 07157 22306
kontakt@landenberger-sanitaer.de

Hasenhof umzuziehen wurde von unseren Mitglie-
dern auf der Hauptversammlung mit Gberwaltigen-
der Mehrheit beflrwortet. Auch der Gemeinderat
hatte dem Projekt einmutig zugestimmt. Doch die
Stadt konnte leider nicht die erforderlichen Grund-
stucke erwerben. Das war vor drei Jahren.

WAS WAR ZU TUN? NEUPLANUNG?

In langen Beratungen kamen wir zu dem Schluss,
dass es mittelfristig keine Alternative zu dem Ziel
Umzug zum Hasenhof gibt. Auch der Gemeinderat
und die Stadtverwaltung sehen das so. Der Umzug
ist und bleibt unser Ziel. Es gilt nun die Zeit zu Uber-
briicken. Dazu mussen wir unsere Stadionhalle mit
Gaststéatte und Wohnung in Ordnung bringen. Jah-
relang wurden die anstehenden Sanierungsarbei-
ten aus den verschiedensten Griinden nicht in An-
griff genommen oder verschoben. Ein Grund war
der erhoffte Umzug zum Hasenhof. Da dies nicht
kurzfristig gelingt, musste nun die Sanierung ange-
gangen werden. Auch um Schéden an der Bausub-
stanz zu vermeiden. Mit Fachleuten und in internen
Beratungen wurde eine Sanierungskonzept und
eine Finanzierung erstellt. Unsere Stadionhalle soll
wieder heller und freundlicher werden. Die Bau-
substanz muss fir die nachsten Jahre ertiichtigt
werden. Dazu wurde die gro3e Fensterfront mit ei-
ner Warmeschutzverglasung versehen um Energie
zu sparen. Dadurch ergibt sich auch ein besseres
Raumklima flr unsere vielen Kursteilnehmer.
Nichts ist perfekt. Auch unsere Warmluftheizung
nicht. Das ist bekannt. Wir kénnen sie leider nicht
andern. Der Aufwand und die Kosten sind zu hoch.
Mit Heizungsfachleuten versuchen wir alles, um
unter den gegebenen Umstanden das Beste zu
erreichen. Das Foyer gestalten wir um, damit es
freundlicher und aufgerdumt ist. Dazu erhélt der
Wirt den bisherigen Garderobenbereich als abge-
trennten Bereich flr Service und Geréate.
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INNENAUSBAU
MOBEL

Klaus & Bernd Rieth

Bonholzstrafie 14

71111 Waldenbuch

Tel. 07157/9613

Fax 07157/2 2192
rd

e Einbaukichen
o Badmébel
o Parkettarbeiten aller Art

® Haus- und Zimmertiren

Im Untergeschoss sind nun alle RGume und Flure
hell gestrichen. Die Umkleiderdume haben moder-
ne Banke und Garderobenleisten. Die Duschrdume
wurden mit aktuellen wassersparenden Duschein-
richtungen ausgestattet. Sdmtliche Fenster im Un-
tergeschoss waren marode und mussten erneuert
werden. Noch sind nicht alle Arbeiten abgeschlos-
sen, aber schon jetzt prasentiert sich die Stadion-
halle freundlicher und offener.

Auch die Stadt hat die Notwendigkeit erkannt, die
gepachteten AuBenflachen mit dem Sportplatz, der
Laufbahn und dem Leichtathletiksektor zu sanie-
ren. Die Arbeiten mit der neuen Rasenflache, dem
Gelander, dem neuen Flutlicht und der sanierten

Laufbahn waren aufwendig und kostenintensiv. Sie
konnten rechtzeitig vor dem Winter abgeschlossen
werden. Fir die Sanierung und die gute Kooperati-
on bei dem Projekt bedanken wir uns bei der Stadt.
Den Wunsch unserer Leichtathleten nach einer
Kunststofflaufbahn konnte die Stadt aus Kosten-
grinden leider nicht erfiillen. Das Projekt kann erst
mit dem Umzug zum Hasenhof angegangen wer-
den. Auch wenn die Sanierung der Stadionhalle
und der AuBensportanlagen als Ubergangslésung
zu sehen ist, so freuen wir uns doch sie so nutzen
zu kénnen und versuchen unser Sportangebot im
Rahmen der Mbglichkeiten zu erweitern und zu
modernisieren.



HAUPTVERSAMMLUNG
12. MARZ 2020

Unsere diesjéhrige Hauptversammlung findet am Donnerstag,
den 12. Mé&rz 2020 um 20.00 Uhr in der Stadionhalle, Echter-
dinger Str. 81, Waldenbuch statt. Die Versammlung wird hiermit
gem. § 9 Abs. 2 der Vereinssatzung bekannt gemacht. Unsere
Mitglieder sind hierzu freundlich eingeladen.

TAGESORDNUNG
1. BegruBung und Erdéffnung
1.1.  Dance 4 Fit mit Ellen Lindner

]
1.2. BegriBBung R —
2. Totenehrung T --w‘lnmﬁu
3. Berichte o e P =l
3.1.  Vorstand - Htii S lF_ﬂ

-mm

3.2. Schatzmeister g 1l “u ' l“-
3.3.  Kassenprifer | [; H H l - di MB

4. Aussprache Uber die Berichte
5. Entlastungen

. Errungen ‘_\ertemander
1. Wabhlen

1.1. 1. Vorsitzende/r

1.2. stellvertretende/r Vorsitzende/r
1.3.  Schatzmeister

74.  weitere Mitglieder des Vorstands Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
1.5. Kassenprifer
76. Webmaster Wir machen den Weg frei.
1.1.  weitere Mitglieder des Hauptausschusses . )
78 . . Herzlich Willkommen bei der Vereinigten Volksbank eG. :’:T:;’re;;:‘l’e";‘:;':’::t“er
8. Seniorenleiter Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht immer der Mensch. www.diebank.de
7.9 weitere Mitglieder des Ehrenrats So zeigen wir, wie wichtig uns die Nahe zu den Menschen in E=E
o unserer Region ist. 1
8. Aktualisierung der Satzung i
9. Behandlung von Antragen
10.  Fragen und Anregungen
Antrédge zur Tagesordnung sind bitte bis spatestens 07. Méarz ET] Vereinigte
2020 beim 1. Vorsitzenden Alfred Missle, Hans-Heinrich-Ehrler- die Bank - mehr als Sie erwarten folksbank eG

Weg 8, 71111 Waldenbuch, schriftlich einzureichen.



TSV-MITGLIEDER
ENTWICKLUNG

STAND GESAMT MANNLICH WEIBLICH ERWACHSENE JUGENDLICHE
01.01.2010 1826 1034 192 972 854
01.01.2011 1830 1030 800 1003 827
01.01.2012 1833 1013 820 965 868
01.01.2013 1824 997 827 1015 809
01.01.2014 1784 953 831 980 804
01.01.2015 1798 960 838 1007 91
01.01.2016 1867 1003 864 1104 763
01.01.2017 1888 993 895 1064 824
01.01.2018 1846 980 866 1091 755
01.01.2019 1798 933 865 1048 750
01.01.2020 1803 940 863 1047 756

W I
2 ] RENAULT
) Passion for life

lhr Renault- und Dacia Vertragshandler in:

Leinfelden-Echterdingen Neuhausen auf den Fildern
Leinfelder Str. 25 - 27 Mérikestr. 52 [ Industriegeb. West
Telefon 07 11/ 7945545-0 Telefon 07158 /98501-0

AUTOHAUS

Lang weinmann

GMBH & CO0.KG

KOMPETENT — PERSONLICH — FAIR www.lang-weinmann.de




TSV-MITGLIEDER
UNSERE ABTEILUNGEN

ABTEILUNG GESAMT MANNLICH WEIBLICH ERWACHSENE JUGENDLICHE
Fasnet 58 15 43 36 22
FuBball 281 276 5 148 133
Gesund & Fit 203 56 147 183 20
Gymnastik 115 1 114 115 0
Kinder-Sport-Schule 47 26 21 0 47
Leichtathletik 125 87 38 78 47
Reha-Sport 42 23 19 a 1
Schwimmen 165 73 92 19 146
Tennis 351 199 152 233 118
Tischtennis 19 16 3 19 0
Trimmen 109 44 65 109 0
Turnen 398 158 240 104 294
Volleyhall 85 50 35 51 34
1998 1024 974 1136 862

Glaserei-Fensterbau

Burkhardt:

Bahnhofstraie 36 71111Waldenbuch
Telefon (07157) 33 63 Telefax (07157) 224 56
info@fensterbau-burkhardt.de www.fensterbau-burkhardt.de

A\

Unser Lieferprogramm:

Fenster in allen
Ausfiihrungen

fiir Alt- und Neubauten
Reparaturdienst
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T SV'M IT G LIEDER TSV MITGLIEDER 1803 198 159
ALTERSSTRUKTUR WEIBLICH 463 “

MANNLICH 940

g o
T

bis 6 Jahre 7-10 Jahre 11-14 Jahre 15-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre tiber 60 Jahre

Oy

" Malergeschaft
Hans-Dieter Maurer
M M ans efe aure
Bodenbelédge @ Geristbau

Maler- und Tapezierarbeiten | Fassadenanstriche
Brunnenstraf3e 26 . 71111 Waldenbuch-Glashitte | Telefon (07157) 48 02
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KURSE
IM TSV

Diese Angehote kdnnen wir allen interessierten Sportlern
— Mitgliedern und Nichtmitgliedern des TSV Waldenbuch
anbieten. Weitere Informationen finden Sie in diesem
Heft auf den Gesund & Fit- und Rehasport-Seiten.

Sie kénnen sich auch online bei uns anmelden.
Hierzu ist eine Registrierung mit Ihren Daten not-
wendig, nach dem Erhalt einer Bestatigungsmail
mit Ihren persdnlichen Zugangsdaten kénnen Sie
sich direkt fir die Gesund & Fit-Kurse anmelden
und lhre bei uns gespeicherten Daten einsehen.
tsvwaldenbuch.pw-cloud.de

GESUND & FIT
KURSUBERSICHT vom Januar bis Juli 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ricken-Fit
8.30-9.30/9.30-10.30
Qi Gong 55+ Body & Mind Faszien-Pilates
9.30-10.30 8.30-9.30 9.30 10.30
Aktiv alter werden Fitim Alltag 70+  Fitness-Cocktail R Loga
9.30-10.30 9.30-10.30 10.30-11.45
Windelflitzer Ricken-Fit 55+
11-12 10.30-11.30
TopFitab 4 J Mini-Club, ab 4 J
16.00-17.00 15-16
TopFitab5J = Strech & Relax Yoga
17.00-18.00 17-18 17.15-18.15
Rucken-Aktiv Qi Gong Yoga Ricken-Aktiv
18-19 und 19-20 18-19 18.30-19.30 18-19
Yoga Zumba® Brain-Walking Fit Mix
18.00-19.00 19-20 18.30-19.30 19-20
Dance 4 Fit Rucken-Aktiv Pilates
19.15-20.45 19-20 und 20-21 20-21
Fitte-M&nner Fitte-M&nner 1
20-21 e NEUE KURSE!

Bei Buchung von zwei oder mehr Kursen in der
Abteilung Gesund und Fit erhalten Sie 10% Rabatt.
TSV-Mitglieder haben reduzierte Kursgebuhren.
Sie kénnen — bei freien Platzen — auch einen hal-
ben Kurs buchen.

Zwischen Juli und September bieten wir unser
Sommerferien-Kursangebot an! Ab Friihjahr kén-
nen hierfur 5er und 10er Karten erworben werden.
Flyer mit Anmeldeformularen fiur das Kurspro-
gramm liegen in der Geschaftsstelle des TSV Wal-
denbuch aus.

Zum Download klicken Sie auf unsere Homepage.
Unter www.tsv-waldenbuch.de finden Sie aus-
fahrliche Informationen zu den einzelnen Kursen
und weitere Neuigkeiten.
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REHASPORT

Mitmachen kann man im TSV Rehasport entweder
auf arztliche Verordnung, die von der jeweiligen
Krankenkasse genehmigt wird, oder aber auf eige-
ne Kosten flr 85 €/Halbjahr als TSV-Mitglied.
Beim Rehasport ist ein Einstieg jederzeit mdglich,
sofern es freie Platze im jeweiligen Angebot gibt.

RUCKEN- UND HALTEAPPARAT Montag 18.00 Uhr,
Mittwoch 17.30 Uhr
OSTEOPOROSE Freitag 16.00 Uhr
SPORT IN DER KREBSNACHSORGE  Freitag 17.00 Uhr
HERZSPORT Donnerstag  19.00 und 20.00 Uhr

Wéhrend der Sprechzeiten des TSV Walden-
buch sind wir fiir Sie persénlich da.

Fiir Kurs- und Rehasportfragen erreichen Sie
Frau DeinaB3 donnerstags von 10.00 - 11.30 Uhr
in der Geschiftsstelle des TSV Waldenbuch.

STEPPAEROBIC MIT BODY-WORKOUT
Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr, Schulturnhalle

KURSGEBUHR JE KURS-TRIMESTER (12 Wochen):
Abteilungsmitglieder 30 Euro, Schiler 35 Euro,
TSV-Mitglieder 55 Euro, Nichtmitglieder 70 Euro.
Das zweite Trimester beginnt am 22.04.2020.

Infos bei Michaela Schnizler,
gymnastik @tsv-aktuell.de



GESCHAFTSFUHRERIN
MITARBEITERINNEN

TELEFON
FAX
E-MAIL

OFFNUNGSZEITEN

SCHWIMMEN

RUCKENPOWER
Donnerstag 19.30 bis 20.30 Uhr, Hallenbad

KURSGEBUHR (10 Ubungsstunden):

TSV-Mitglieder 59 Euro, Nichtmitglieder 84 Euro,
inklusive Eintritt ins Hallenbad.

Nachster Kursbeginn Ende Mai.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.tsv-waldenbuch.de/schwimmen/
rueckenpower/

TSV GESCHAFTSSTELLE

Antonia Wonhlfahrt

Ulrike Deinal3, Marion Leiser, Antje Graf
07157 / 27618

07157 / 539302

info @tsv-waldenbuch.de

Echterdinger Str. 81 (Ritter-Sport-Stadion)

Die Geschaitsstelle befindet sich im Untergeschoss
der Stadionhalle, Eingang bei den Arkaden.

Die Trainings- und Ubungszeiten unserer Abteilun-
gen sowie unsere sportlichen Aktivitaten kdnnen
den ,Waldenbucher Stadtnachrichten“ sowie unse-
rer Homepage www.tsv-waldenbuch.de entnom-
men werden.

Montag 18.00 - 19.30 Uhr

Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr (fir Kurse + Rehasport)

Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
DONNERSTAG | 12. MARZ 2020 | 20.00 UHR

SPORTLICHES
ANGEBOT

UNSERE ABTEILUNGEN UND
DIE VERANTWORTLICHEN

FASNET

FUSSBALL

{I30 FUSSBALL

GESUND & FIT

GYMNASTIK

KINDER-SPORT-SCHULE

LEICHTATHLETIK

REHASPORT

SCHWIMMEN

TENNIS

TISCHTENNIS

TRIMMEN

TURNEN / JIU-JITSU

VOLLEYBALL

Abteilungsleiter Jirgen Rohde
Mobil 0175 / 2260948

Daniel Kirsch
Mobil 0174 / 1816531

Uwe Kompalka
Mobil 0162 / 2897323

Bereichsleiterin Ulrike Deinaf3
Tel. 07157 / 27618

Abteilungsleiterin Petra Gross
Tel. 07157 / 22863

Jirgen Marx
Tel. 07121 / 622681

Abteilungsleiter Bernhard Schmitt
Mobil 0151 / 67518508

Bereichsleiterin Ulrike Deinal3
Tel. 07157 / 27618

Abteilungsleiter Stefan Hirsch
Tel. 07157 / 8139870

Abteilungsleiter Stephan Lehle
Tel. 07157 / 20760

Abteilungsleiter Rudi Kralj
Tel. 0151 / 54997976

Abteilungsleiterin Brigitte Ludwig
Tel. 07157 / 4545

Abteilungsleiter Steffen Wuhrer
Tel. 07157 / 8776

Abteilungsleiter Eckard Irion
Tel. 07157 / 20662 oder 0152 / 37037822

15



TRAININGSANGEBOTE

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

ALTER ANGEBOT ANSPRECHPARTNER TELEFON TRAININGSZEITEN ORT
Ab T Jahr Windellitzer Ulrike DeinaB 27618 Do 11.00-12.00 Stadionhalle
2-4 Jahre Eltern-Kind-Turnen Lena Miissle / Elisabeth Walfl Mo 15.00-16.00 Sporthalle
Eltern-Kind-Turnen Mo 16.00-16.45 Sporthalle
Eltern-Kind-Turnen Mo 16.45-17.30 Sporthalle
3-4 Jahre Kinder-Sport-Schule Jirgen Marx 07121/622681 Mi 14.45-15.30 Sporthalle
4 Jahre Mini-Club Ulrike Deinaf 27618 Do 15.00-16.00 Stadionhalle
4-6 Jahre Vorschulturnen Nicole Cottone 537842 Mo 15.15-16.00 Sporthalle
Vorschulturnen Mo 16.00-16.45 Sporthalle
Vorschulturnen Mo 16.45-17.30 Sporthalle
Ab 5 Jahre TopFit Psychomotorik KURS  Ulrike Deinaf 27618 Mo 16.00-17.00 Stadionhalle
TopFit Psychomotorik KURS Mo 17.00-18.00 Stadionhalle
Ab 5 Jahre Anfiingerschwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo 16.30-17.15 Hallenbad
5-6 Jahre FuBball Bambini Stefan Fiorini Di 17.30-18.30 Kunstrasen Hasenhof
5-6 Jahre Kinder-Sport-Schule Jirgen Marx 07121/622681 Mo 15.00-15.45 Sporthalle
Ab 6 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo 17.15-18.00 Hallenbad
6-7 Jahre Kinder-Sport-Schule Jiirgen Marx 07121/622681 Fr 14.00-14.45 Schulturnhalle
6-9 Jahre Leichtathletik Sigi Dax 7072 Fr 15.00-16.15 Sporthalle oder Stadion
6-12 Jahre Fasnet Tanzgarde Vanessa Katzmaier 0175/1931106 Fr 17.00-18.30 Gymnastikraum
6-18 Jahre Tennis Petra Hess 530531 Auf Anfrage Tennisanlage Hasenhof
7 Jahre Turnen weiblich Steffen Wuhrer 8776 Di 17.00-18.00 Sporthalle
7 Jahre FuBball F 2 Stefan Fiorini Di 17.30-18.30 Kunstrasen Hasenhof
7-8 Jahre Turnen minnlich Monika Teuber Di 17.30-19.00 Schulturnhalle
8 Jahre Turnen weiblich Steffen Wuhrer 8776 Fr 17.00-18.00 Schulturnhalle
8 Jahre FuBball F 1 Carmine Cittadino 0172/6705051 Mi 15.30-17.00 Kunstrasen Hasenhof
Fr 17.30-18.00 Kunstrasen Hasenhof
8-9 Jahre Kinder-Sport-Schule Jirgen Marx 07121/622681 Mi 14.00-14.45 Sporthalle
9 Jahre FuBball E2 Noah Biirkle 0176/97675171 Di 16.30-18.00 Kunstrasen Hasenhof
Frank Schmid 0152/23628550 Do 16.30-18.00 Kunstrasen Hasenhof
9-10 Jahre Turnen weiblich Ina Kompalka Fr 17.00-18.00 Schulturnhalle
9-10 Jahre Kinder-Sport-Schule Jiirgen Marx 07121/622681 Fr 14.45-15.45 Schulturnhalle
9-13 Jahre Volleyball w/m (U12-U14)  Eckard Irion 01523/7037822 Fr 17.30-19.00 Sporthalle
Ab 10 Jahre  Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo 18.00-19.00 Hallenbad
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ALTER ANGEBOT ANSPRECHPARTNER  TELEFON TRAININGSZEITEN ORT
10 Jahre FuBball E1 Ronny Lollies 0151/61059410 Mi 17.00-18.30 Kunstrasen Hasenhof
Fr 17.00-18.30 Kunstrasen Hasenhof
10-11 Jahre  Leichtathletik Sigi Dax 7072 Fr 15.00-16.15 Sporthalle oder Stadion
10-11 Jahre  Kinder-Sport-Schule Jiirgen Marx 07121/622681 Mo 15.45-15.45 Sporthalle
11-12 Jahre ~ Turnen weiblich Lisa Auch 0178/8758068 Di 17.00-18.30 Schulturnhalle
Fr 17.00-19.00 Schulturnhalle
11-12 Jahre ~ FuBball D Mato Dominkovic 0152/31061020 Mo 17.00-18.30 Kunstrasen Hasenhof
Mi 17.00-18.30 Kunstrasen Hasenhof
11-13 Jahre  Turnen weiblich Katharina Wuhrer 8776 Di 17.30-18.30 Schulturnhalle
11-15 Jahre  Turnen minnlich Fabian Borowiak 0157/35645582 Di 17.30-19.30 Schulturnhalle
Fr 17.30-19.30 Schulturnhalle
12-13 Jahre  Leichtathletik Sigi Dax 7072 Mi 18.30-19.45 Stadion oder Sporthalle
12-17 Jahre  Fasnet Showtanz Vanessa Katzmaier 0175/1931106 Fr 18.30-20.00 Gymnastikraum
12-17 Jahre  Fasnet Gardetanz Vanessa Katzmaier 0175/1931106 Mo 17.30-19.00 Gymnastikraum
13-14 Jahre  FuBball C Mark Weidmann 0176/38648963 Di 17.30-19.00 Kunstrasen Hasenhof
Do 17.30-19.00 Kunstrasen Hasenhof
13-16 Jahre  Turnen weiblich Carla Hofmann 0177/2751257 Do 17.00-19.00 Schulturnhalle
14-17 Jahre  Leichtathletik Sigi Dax 7072 Fr 16.15-17.30 Stadion oder Sporthalle
14-16 Jahre  Volleyball Midchen (U15-U17)  Uwe Potschke 01578/8171185 Do 18.15-19.45 Sporthalle
14-16 Jahre  Volleyball Jungen (U15-U17)  Tillmann Gabriel 01573/7783454 Do 18.15-19.45 Sporthalle
Ab 14 Jahre  Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Do 19.30-20.30 Hallenbad
Ab 14 Jahre  liv-litsu Michael Fricke 0172/7376697 Do 18.30-21.30 Schulturnhalle
Kathrin Meier 0172/8015056
15-16 Jahre ~ FuBball B Manuel Bayha 0176 20041347 Mo 18.30-20.00 Kunstrasen Hasenhof
Tobias Bachofer Mi 18.30-20.00 Kunstrasen Hasenhof
Sebastian Aisslinger Mo 19.00-20.15 Sporthalle (Winter)
Ab 16 Jahre  Turnen Fraven Steffen Wuhrer Di + Fr 18.00-20.00 Schulturnhalle
ab 17 Jahre  Volleyball m/w (U18, U20) Leonie Hodina 01575/8784920 Do 19.30-21.00 Sporthalle
Ab 17 Jahre  Fasnet Tanzgarde Silvia Lupion 0172/7601997 Mo + Do 19.30-22.00 Gymnastikraum
Ab 17 Jahre  Turnen Minner Carsten Losch 0177/7073160 Di + Fr 19.30-22.00 Schulturnhalle
17-18 Jahre  FuBball A Erdem Cakir 0172/5269366 Mo 19.00-20.30 Kunstrasen Hasenhof
Mi 19.00-20.30 Kunstrasen Hasenhof
Mo 19.00-20.15 Sporthalle ab 11.11.
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Unsere private Unfallversicherung: Bietet lhnen
schnelle Hilfe und finanzielle Sicherheit.

Versicherungsbiiro Jiirgen Ruckh
Auf dem Graben 31- 71111 Waldenbuch
Telefon 07157-20685 Fax 07157-7167
juergen.ruckh@wuerttembergische.de

m wirttembergische

Der Fels in der Brandung.
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YASNET

TSV AKTUELL
FASNET

UNSERE AKTIVITATEN IN DER FASNETSAISON 2019

06.01. Freie Narren Dettenhausen/ Fasnetsauftakt
S . Gerstenhexen Dettenhausen
i JURGEN ROHDE .
.01. P
J 11.01.  Narrenzunft Kolba Hexa Fasnets-Opening
¢ ABTEILUNGSLEITER .
Baltmannsweiler e.V.
Wir kdnnen wieder auf eine ereignisreiche Saison :;g: :_',tlzmhger GI:{“;here';l :s'FHexenn“ht
zurtickblicken. 8 Wochen mit 18 Veranstaltungen U _"es exen Aichtal e.V. . - Fasnetsumzug
und sehr viel SpaB mit all unseren Mitgliedern. 19.01. Liebenau-Hexa Neckartailfingen Narrenbaumstellen
19.01. Hexajiiger Eschelbachdal / Brauchtumsabend
Freie Narren Waldenbuch
26.01. 1. Narrenzunft Steinenbronn e.V. Diimmerungsumzug

02.02. Narrenzunft Bonladen ,,Die Sai-Socher* Hallenfasnet 2019
09.02. Hasenbiihl-Hexen Schonaich e.V. 6. Hallenfasnet
16.02. Narrenzunft Wildberg e.V. 26. Lompabhall
23.02. Fasnetsabteilung Waldenbuch 13. Krabba Ball
24.02. Fasnetsabteilung Waldenbuch Kinderfasching

28.02. Tiileshexen Aich e.V. 20. Hexennacht

02.03. Wernavuer Narren e.V. GrofBer Fasnetsumzug
02.03. Lombakabell Dettenhausen 25 Jahre Lombaball
03.03. Narrenbund Neuhausen Omzug

04.03. Griin-Weiss Bablingen e.V. Umzug

05.03. Hofener Scillamdnnle e.V. StraBenfest mit Umzug
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Nach wie vor ist aber unser Fasnetswochenende
mit dem Krabbaball und dem Kinderfasching das
Highlight der Saison. Mit dem Programm mehrerer
Guggen, Showténzen und Tanzmusik kénnen wir
jedes Jahr mehrere hundert Géaste in der Stadion-
halle begriiBen, die bis in die Morgenstunden hin-
ein feiern. Im Folgenden ein paar Eindriicke:

Am Sonntag dann Ubernahm das Kinderfasching-
steam unter Leitung von Christel Zimmermann,
die mit einem bunten Programm, Spielen und Ge-
schenken wieder einmal ein Lacheln auf viele Kin-
dergesichter zauberte. AuBerdem konnte man sich
mit unseren Papageien fotografieren lassen und
das Foto direkt mit nach Hause nehmen.

(

Natlrlich waren wir auch wieder bei einigen Um-
ziigen dabei. Die herrliche Kulisse und die Begeis-
terung der Besucher machen die Teilnahme immer
wieder zu einem besonderen Erlebnis.

T




Auch im Sommer genieBen wir gemeinsame
Events wie zum Beispiel den Besuch des Summer
Openings der Edafetzer in Ehningen. Oder der
BrunnenstraBen Hocketse des DNT Waldenbuch-
Glashitte.

Im Juli organisierten wir ein Sommerfest fir die
Abteilung und freuten uns Uber einen heiBen Som-
mertag mit 30° sowie Warmes vom Giill.

Ende des Jahres, kurz vor der Weihnachtszeit,
waren wir fleiBig und hatten zum zweiten Mal ei-
nen Stand beim Waldenbucher Weihnachtsmarkt.
Mit viel Liebe wurde der Stand geschmdckt und
dekoriert, um dann den Besuchern leckere Waf-
feln belgischer Art anzubieten.

In der Zwischenzeit sind wir fest in der aleman-
nischen Fasnet angekommen. Unsere Aktivitaten
sind gekennzeichnet von Auftritten bei Brauch-
tumsabenden und Teilnahmen bei Umzigen.

Wir danken unseren Sponsoren und Anzei-
genkunden fiir ihre Unterstiitzung: Sattlerei
Polsterei Binder Oberjesingen, Sportwerbung
Rehm, Autoservice CC, Swiss Life Winfried So-
cher, Wirttembergische Versicherungen Jurgen
Ruckh, Restaurant Ritterstiible — Gino Postiglione,
Metzgerei Glasbrenner, Widmaier Fruchtséafte, Ge-
trénke Rebmann, Fensterbau Burkhardt, Drucke-
rei Nitsch, Fa. Ritter Sport.

Werbetechnik

Folierungen
Druck

Werbung Druck Beschrlftung Weiterverarbeitu ng

Waldenbuch-Gewerhegehiet Bonholz @ 071157/ 20382
Einen Auﬂﬁnbﬁch wmal WWW.(II‘II(:I(EI’Bi-IIiISGII.(le
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Heimservice * Festservice Gastroservice * Abholmarkt

Heimservice - Festservice
Alfred-Ritter-Str. 22
71111 Waldenbuch

Tel. 07157/4227
Getranke-Abholmarkt

Gartenstr. 6
71111 Waldenbuch
Tel. 07157/534264

Ihr zuverlassiger Partner wenn es um Getranke geht ...

www.getraenke-rebmann.de
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TSV AKTUELL
FUSSBALL

STEFFEN LEISER
ABTEILUNGSLEITER

LIEBE FUSSBALLFREUNDE,

was hat sich bei den aktiven Mannschaften getan?
Im 3. Jahr in der Bezirksliga konnte unsere 1.
Mannschaft die Klasse leider nicht halten und stieg
ab. Die Griinde sind vielschichtig. Ein sicherlich im
Ruckblick zu kleiner Spielerkader, Verletzungen
vieler wichtiger Spieler und die fehlende Kontinu-
itat in den Spielen sind die wichtigsten Punkte.
Fur die neue Saison 2019 nahm man sich viel vor.
6 neue Spieler stieBen zur Mannschaft. Das Trai-
nerteam um Carmine Napolitano, David Freyer
und Florian Seyfried fuhrte die Mannschaft wei-
terhin nun in der Kreisliga A an. Die Vorbereitung
lief auch super u. a. mit dem Sieg beim Vorberei-
tungsturnier in Stetten mit 12 Mannschaften. Im
Endspiel wurde der TSV Plattenhardt mit 2:1 ge-

1. Mannschaft des
TSV Waldenuch




schlagen. Im ersten Saisonspiel gab es dann eine
Niederlage gegen Weil im Schonbuch. Danach
konnten wir zwar 7 Punkte aus 3 Spielen holen,
doch wieder gab es viele verletzte Stammespieler.
Nach einer Niederlagenserie legte Carmine Na-
politano sein Traineramt nieder. David Freyer und
Florian Seyfried Gbernahmen und stabilisierten die
Mannschaft. In den letzten 4 Vorrundenspielen gab
es 2 Siege und 2 Unentschieden gegen vor uns
stehende Mannschaften. Dieser Trend soll in der
Ruckrunde mit beiden Trainern fortgesetzt werden.
Ziel ist ein sicherer Mittelfeldplatz.

Mit 2 klaren Siegen konnte unsere 2. Mannschaft
die letzte Saison abschlieBen. Am Ende sprang ein
einstelliger Tabellenplatz in der Kreisliga B heraus.
In der neuen Saison wird die Mannschaft weiterhin
von Daniele La Pietra trainiert. Ihm zur Seite ste-
hen Erdem Cakir und Frank Schmid. Die Friichte
der harten Arbeit unter dem Trainerteam konnte
die Mannschaft in der Vorrunde einfahren. Mit 9
Siegen, vier Unentschieden und nur einer Nie-
derlage belegt die Mannschaft nach der Vorrunde
Platz 2. Der Abstand zum ersten (Croatia Sindelfin-
gen) betragt nur einen Punkt. In der Rickrunde will
die Mannschaft an die guten Leistungen anknlp-
fen. Erwahnenswert ist auch, dass immer wieder
Spieler bei der ersten Mannschaft ausgeholfen
haben, als dort auf Grund vieler Verletzungen Not
am Mann war.

AT L R

EIN HERZLICHES DANKESCHON GILT:

¢ all unseren ehrenamtlichen Trainern, Betreu-
ern, Funktiondren und Helfern fiir deren
groBes Engagement, ohne welches unsere
FuBballabteilung nicht funktionieren wiirde!

¢ unseren Schiedsrichtern, die oftmals keine
leichte Aufgabe haben und sich doch Woche
fiir Woche im Sinne des fairen FuBballs mit
vollem Einsatz einbringen!

e unseren Werbepartnern und Sponsoren fiir
ihre Unterstiitzung, verbunden mit der Bitte
an alle Waldenbucher FuBballfreunde, diese
bei Einkdufen und privaten Investitionen zu
beriicksichtigen!

PFLEGE DER SPORTPLATZE

Auch fur die Pflege der Sportplatze haben wir viel
ehrenamtliche Zeit investiert. Neben dem Frih-
jahrsputz auf beiden Sportpldtzen gab es auch
2 Laubaktionen durch die Jugend- und Aktiven
Mannschaften auf dem Hasenhof. Neben dem
Laub aufsammeln wurden auch die Abfllisse ge-
séubert, Mull entsorgt, die Tornetzte erneuert und
vieles mehr. So kamen alleine auf dem Hasenhof
ca. 200 ehrenamtliche Stunden zusammen. Nach
getaner Arbeit gab es jeweils Getranke und Pizza




fur die fleiBigen Helfer.
i Das Abziehen des Kunstra-
senplatzes gehért zu den
PflegemaBnahmen auf
dem Kunstrasen Hasen-
hof dazu. Waldemar Bayha
und Helmut Schneider fah-
ren regelméBig mit dem
Traktor Uber den Platz und
' leisten ihren Beitrag zur
Pflege des Kunstrasens.
Vielen Dank an euch!

C-Jugend nach
getaner Arbeit

»~Unsere
Traktorfahrer” -
Helmut Schneider

und Waldemar
Bayha

BERICHT DER JUGENDLEITUNG

Zu Beginn mdéchte ich mich bei allen Trainern, Spie-
lern und Betreuern bedanken, dass sie Uber das ge-
samte letzte Jahr die Bereitschaft und den Ehrgeiz
gezeigt haben. Dies ist nicht selbstverstandlich, da
hier viel Zeit ehrenamtlich neben dem eigentlichen
Beruf oder der Schule investiert wird. Dabei dirfen
naturlich nicht die Eltern vergessen werden, welche
durch Fahrdienste, Trikotwaschen, Helfer bei Veran-
staltungen und weiteren kleineren Diensten einen
groBen Anteil am Vereinsleben haben.

ZAHLEN UND FAKTEN ZUR FUSSBALL JUGEND:

Diese Saison sind circa 150 Kinder und Jugend-
liche im Verein aktiv. Diese Spieler verteilen sich
auf alle Altersklassen, von 5 Jahren bis 18 Jahren.
Die Saison 2019/2020 bestreiten wir mit 7 Jugend-
mannschaften. In der A-Jugend haben wir eine
enge Kooperation mit unseren Nachbarn aus Bon-
landen. Wir kommen also im Grof3en und Ganzen
noch ohne Spielgemeinschaft aus. Wenn man zu
unseren umliegenden Vereinen schaut, so ist dies

heutzutage nicht mehr selbstversténdlich. Diese
Mannschaften werden von ehrenamtlichen Trai-
nern betreut bzw. trainiert, die, wie bereits erwahnt,
neben ihrem Beruf oder der Schule freiwillig knapp
5.200 Stunden im Jahr investieren. Hierfiir méchte
ich mich ganz herzlichst bedanken!

Ohne Ehrenamtliche wére unser Verein nicht tber-
lebensféhig.

Besonders hervorheben méchte ich hierbei noch
die Trainer Fabian Leiser, Daniel Grube, Noah
Biirkle, Nicolas Nestler und Timo Eckhard, wel-
che diesen Zeitaufwand noch neben der Schule,
Ausbildung und dem eigenen Training als Spieler
gemeistert bekommen. Es kann zwar manchmal
etwas stressig sein, an einem Samstag zuerst Trai-
ner und direkt im Anschluss Spieler zu sein, aber
der Spaf3 und die Freude an diesen Tatigkeiten
entschadigt oftmals fir die aufgebrachte Zeit.

Wir als Verein sind bestrebt, allen Trainern die
Méglichkeit zu geben, sich durch diverse Angebo-
te weiterzubilden. Aus diesem Grund unterstiitzen
wir die Trainer dabei und versuchen Mdéglichkeiten
zu schaffen, dies bei uns im eigenen Verein zu er-
mdglichen.

Erwahnt werden sollten auch noch alle Sponsoren
der Jugend, welche durch Geld- oder Sachspen-
den daflr sorgen, dass wir insgesamt sehr gut
ausgestattet sind und unserem Wunsch ndherkom-
men, ein einheitliches Bild innerhalb der Jugend
abzugeben. Ohne euch wére der Spielbetrieb in
der aktuellen Form nicht zu stemmen, da auf den
Verein durch Startgelder, Schiedsrichtergebihren
und leider auch diverse Strafen jedes Jahr einige
Kosten zukommen.

Dank dieser Sponsoren und Spenden konnten wir
in diesem Sommer alle Jugendmannschaften ein-
heitlich mit Trainingspullis ausstatten. Damit sind
nun alle unsere Jugendmannschaften einheitlich
gekleidet, was einen gro3en Erfolg darstellt.

VERANSTALTUNGEN DER JUGEND:

Im letzten Jahr fanden wieder einige Veranstaltun-
gen durch die Jugend statt. Im Frihjahr und Herbst
sind alle unsere Jugendmannschaften fleiBig bei
der Flurputze tétig und kimmern sich um unsere
beiden Sportplatze am Ritter-Sport-Stadion und
am Hasenhof. Im November stand dann unser all-
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Trainer:
Erdem Cakir

Trainer:
Fadil Cekaj
Daniele La Pietra

Trainer:

Manuel Bayha
Sebastian
Aisslinger
Tobias Bachofer

jahrliches Hallenturnier an, das wir zum 29. mal
austragen konnten. Das Turnier war durch Mithilfe
vieler Freiwilligen erneut ein groBer Erfolg. Zum
Abschluss des Jahres stand dann noch der Wal-
denbucher Weihnachtsmarkt an, bei dem die B-
Jugend erneut einen Stand betrieb.

A-JUGEND | JAHRGANG 2000/2001/2002

RUCKRUNDE SAISON 2018/2019

JAHRGANG 2000/2001 (KREISSTAFFEL)

In einer sehr ausgeglichenen Staffel gab es in der
Rickrunde einige sehr knappe Spiele, wobei leider
mehr verloren als gewonnen wurden. Viel wichtiger
als die Ergebnisse war allerdings der neu entwi-
ckelte Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft
und die Bereitschaft fureinander zu arbeiten und
zu kédmpfen. Die Integration in den Verein und vor
allem in den aktiven Spielbetrieb wurde dadurch
deutlich verbessert.

Bedanken mdéchten wir uns noch bei Erdem fur
sein Engagement in dieser Saison!

VORRUNDE SAISON 2019/2020

JAHRGANG 2001/2002 (BEZIRKSSTAFFEL)

Aufgrund von erheblichem Spielermangel bei un-
seren Nachbarn aus Bonlanden wurde diese Hin-
runde gemeinsam mit dem SV Bonlanden in der
Bezirksstaffel Stuttgart absolviert.

Leider war diese Zusammenarbeit schlussendlich
nicht von Erfolg gekrdnt, was viele Ursachen hatte.

B-JUGEND | JAHRGANG 2002/2003/2004

RUCKRUNDE SAISON 2018/2019

JAHRGANG 2002/2003 (KREISSTAFFEL)

Das Ziel fir die Rickrunde war zum einen, die
Mannschaft weiterhin spielerisch zu verbessern
und den Teamgeist zu stérken. Sportlich wollte
man die Leistung aus der Hinrunde bestatigen und
sich als eines der besseren Teams der Staffel etab-
lieren. Beide Ziele wurden erreicht und man konnte
am Ende einen guten dritten Platz in einer starken
und ausgeglichenen Staffel erreichen.

Die Mannschaft wuchs zusammen und konnte sich
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von Spiel zu Spiel weiterentwickeln.

VORRUNDE SAISON 2019/2020

JAHRGANG 2003/2004 (QUALI-STAFFEL)

Ab dieser Saison wird auch in der B-Jugend wieder
eine Quali-Staffel gespielt. Anhand dieser Staffeln
wird die Einteilung fir die Rickrunde vorgenom-
men. Ziel war von Beginn an die Qualifikation fur die
Leistungsstaffel, wofur ein 3. Platz notwendig war.
Nachdem man in der Vorbereitung das Augenmerk
auf die Integration des jingeren Jahrgangs gelegt
hatte, konnte man von Beginn an als geschlossene
Mannschatft die Spiele bestreiten.

Mit 6 Siegen aus 8 Spielen wurde nicht nur das
Ziel erreicht, sondern auch die Staffel als Meister
abgeschlossen. Hierbei bestach man vor allem
spielerisch und durch eine groBBe Willensstarke.
Nun gilt es sich weiter zu verbessern und in der

C-JUGEND | JAHRGANG 2004/2005/2006

RUCKRUNDE SAISON 2018/2019

JAHRGANG 2004/2005 (KREISSTAFFEL)

Nachdem man leider in der Qualistaffel etwas un-
glicklich nur den 4. Platz erreichen konnte startete
man nun also in der Kreisstaffel.

Hier wurde schnell deutlich, wie sehr sich die
Mannschaft in den vergangenen Monaten weiter-
entwickelt hat und die Spiele wurden teilweise sehr
deutlich gewonnen. Die Mannschaft Uberzeugte
nicht nur individuell, sondern auch durch ein gutes
Zusammenspiel und starken Einsatz. Somit konnte
man am Ende punktgleich mit dem SV Nufringen
den ersten Platz erreichen, was zu einem Ent-
scheidungsspiel fuhrte.

In einem sehr hochklassigen C-Jugend Spiel konn-
te man am Ende mit 1:0 die Oberhand behalten

Trainer:
Manuel Bayha
Sebastian

Aisslinger
Tobias Bachofer

Trainer:

Mark Weidmann
Fabian Leiser
Daniel Grube



und wurde somit Meister! Hierzu erneut herzlichen
Glickwunsch an die Mannschaft und die Trainer.

Trainer:

Mark Weidmann
Fabian Leiser
Daniel Grube

VORRUNDE SAISON 2018/2019
JAHRGANG 2005/2006 (QUALISTAFFEL)

(4 .
Fargynnet™

C - Junioren, Saison 2019/2020

Aufgrund einer Verbandsreform spielte man in der
abgelaufenen Halbserie erneut in der Qualistaffel.

Bad ist Seele.

Bad-Atelier | 3D-Badplanung | Badrenovierung
Komplettbad | Heizung | Bauflaschnerei

Sanitdr Auch
Bonholzstral3e 1
71111 Waldenbuch

Tel. 07157 —20423
Fax 07157 — 8570
info@sanitaer-auch.de
www.sanitaer-auch.de

Das Ziel war erneut die Qualifikation fur die Leis-
tungsstaffel, woflr der 3. Platz erreicht werden
musste. Bereits schnell war klar, dass dies ein
machbares Ziel ist, da man seinen Gegnern teil-
weise deutlich Gberlegen war und die Spiele sou-
verdn gewinnen konnte.

Am letzten Spieltag kam es zum entscheidenden
Spiel gegen die ebenfalls ungeschlagene Mann-
schaft der SV Boblingen. Durch ein 0:0 konnte
man gemeinsam mit dem Gegner den ersten Platz
erreichen und kann nun in der Rickrunde in der
Leistungsstaffel spielen.

D-JUGEND | JAHRGANG 2006/2007/2008

RUCKRUNDE SAISON 2017/2018

JAHRGANG 2006/2007 (LEISTUNGSSTAFFEL)

Die Ruickrunde wurde, wie bereits die Hinrunde,
in Kooperation mit dem TSV Steinenbronn in der
dortigen Mannschaft absolviert.
Ergebnistechnisch verlief die Runde leider nicht so
wie erhofft, allerdings steht auch in diesen Jahr-
gangen noch die Entwicklung und der Spaf3 deut-
lich vor dem Leistungsdruck, weshalb Ergebnisse
eher sekundar sind.

Trainer:
Bernd Hanselmann,
Marc Katzmeier

Trainer:
Mato Dominkovic
Daniel Kirsch

VORRUNDE SAISON 2018/2019
JAHRGANG 2007/2008 (QUALISTAFFEL)
Mit einer fast durchgehend jlingeren Mannschaft
absolvierte man die Hinrunde in der Quali-Staffel.
Hierbei konnte man anfangs die schwierige Um-
gewdhnung auf den gréBeren Platz und der ver-
gréBerten Mannschafsstarke (9 statt 7 Spieler auf
dem Feld) der Mannschaft doch noch anmerken.
Aber mit fortlaufender Erfahrung wurde das immer
besser und man konnte in den meisten Spielen




Trainer:
Mato Dominkovic
Daniel Kirsch

Trainer:
Ronny Lollies
Christoff Leiser

mehr als mithalten.

Hier gilt es jetzt vor allem Erfahrungen zu sam-
meln um in der Rickrunde diese knappen Spiele
fur sich entscheiden zu kénnen und mehr Siege
einfahren zu kénnen.

E1-JUGEND | JAHRGANG 2008/2009

RUCKRUNDE SAISON 2018/2019

JAHRGANG 2008 (KREISSTAFFEL)

Nachdem man in der Hinrunde sich immer mehr
spielerisch gefunden hatte, ging es in der Rick-
runde darum, dies auch auf dem Feld zu zeigen.
Durch die sehr hohe Trainingsbeteiligung waren
immer wieder neue Anreize geschaffen und je-
der Spieler entwickelte sich im Laufe der Halb-
serie deutlich weiter. Dies zeigte sich auch in den
Ergebnissen, denn man verlor in der gesamten
Rackrunde kein einziges Spiel und konnte am
Ende mit einem Punkt Vorsprung die Meisterschaft
nach Waldenbuch holen. Herzlichen Gliickwunsch
an die Mannschaft und die Trainer fur diese Ent-
wicklung!

VORRUNDE SAISON 2019/2020

JAHRGANG 2009 (QUALISTAFFEL)
Aufgrund einer Einteilung in eine sehr starke Staf-
fel wurde hier jedes Spiel deutlich schwer. Leider
konnte man die vorhandene Qualitat zu selten ab-
rufen und auch nie Uber die gesamte Spieldauer.

Aber die Moral stimmt und die Motivation ist wei-
terhin vorhanden. Dies gilt es nun fir eine Weiter-
entwicklung zu nutzen und in der Rickrunde ge-
gen gleichstarke Gegner zu zeigen.

if
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E2-JUGEND | JAHRGANG 2009/2010

RUCKRUNDE SAISON 2018/2019

JAHRGANG 2009 (KREISSTAFFEL)

In dieser Halbserie zeigte sich erneut, wie stark die
tatséchlichen Leistungen mit der Punktausbeute
auseinandergehen kann. Trotz teilweise uberlegen
geflihrten Spielen kam leider am Ende zu selten
etwas Zéahlbares raus, was in diesem Alter aber
normal ist. Wichtig war, die Motivation aufrecht zu
erhalten und dies funktionierte einwandfrei.

Trainer:
Ronny Lollies

VORRUNDE SAISON 2019/2020
JAHRGANG 2010 (QUALISTAFFEL)
Direkt aus der F-Jugend
zu kommen und dann eine
starke Staffel zu bekom-
men, ist immer etwas un- ¥T
gltcklich. Trotzdem konnte
an die in der F-Jugend ge-
zeigten Leistungen ange-
knipft und gegen teilweise .
altere Mannschaften gut =
mitgehalten werden. Bei
Spielen gegen gleichaltrige
Mannschaften war sichtbar, -
was die Jungs kénnen. (&
Durch die erneute Staf-
feleinteilung nach Stéarke
durfte hier in der Rickrun-
de der ein oder andere Sieg
mehr eingefahren werden.

Trainer:
Frank Schmid,
Noah Biirkle

F1-JUGEND | JAHRGANG 2010/2011

RUCKRUNDE SAISON 2018/2019

JAHRGANG 2010

Die Spieltage der F1-dugend wurden weiterhin
sehr erfolgreich absolviert.

Die Mannschaft setzt immer mehr von den Win-
schen und Forderungen der Trainer um, was sich
auch in den Ergebnissen wiederspiegelt.

Auch die Organisation des Heimspieltags war ein-
wandfrei und man konnte hier wieder zeigen, was
fir eine geschlossenen Einheit es zwischen Trai-
ner, Spielern und Eltern gibt.

Trainer:

Frank Schmid
Noah Biirkle
Nicolas Nestler



Trainer:

Carmine Cittadino
Pelle Cittadino
Timo Eckhardt

Trainer:

Carmine Cittadino
Pelle Cittadino
Timo Eckhardt

Trainer:
Stefan Fiorini

VORRUNDE SAISON 2019/2020

JAHRGANG 2011

Die Vorrunde mit 4 Spieltagen konnten wir dieses
Mal mit 2 Mannschaften bestreiten. Hierbei konn-
ten von insgesamt 31 Spielen 16 Siege bei nur 7
Niederlagen geholt werden. Das Torverhaltnis war
ebenfalls sehr ansprechend mit +46!

Auch die grandiose Trainingsbeteiligung mit bis zu
20 Spielern ist etwas, auf das die Trainer sehr stolz
sind. Die Mannschatft ist immer bereit, Neues zu
lernen.

Bedanken mdchten wir uns noch bei unseren
Sponsoren Ritterstlible und SA Bau. Ebenfalls ge-
dankt sei den Eltern fur die Unterstltzung!

. i m.
L ek

F2-JUGEND | JAHRGANG 2011/2012

RUCKRUNDE SAISON 2018/2019 JAHRGANG 2011

In der Rickrunde wurden 28 Spiele Uber 6 Turnie-
re gespielt. Hiervon konnten tberragende 19 Siege
geholt werden!

Gegen teilweise starke Gegner wurden die Kids
zwar stark gefordert, aber sie konnten sich immer
wieder neu beweisen und belohnen.

Dies ist der tollen Trainingsbeteiligung zu verdan-
ken, welche erstaunlich hoch ist.

Dadurch kdénnen sich die Spieler standig weiter-
entwickeln.

Gerade diese stetige Weiterentwicklung ist deut-
lich sichtbar und mach den Trainern extrem Spaf3!

VORRUNDE SAISON 2019/2020 JAHRGANG 2012
Unsere neu gegriindete F2 nahm nicht am Spiel-
betrieb teil. Die Trainingsbeteiligung ist hierbei sehr
hoch und die Kids sind sehr motiviert.

U30 | JAHRESRUCKBLICK
Im Kalenderjahr 2019 haben wir leider keinen
sportlichen Wettkampf bestreiten kénnen. Es be-
steht aber weiterhin eine rege Trainingsbeteiligung.
Training ist jeweils am Montag ab 20.30 Uhr Gber-
wiegend auf dem Kunstrasenfeld Hasenhof.

Am 28.06.2019 haben wir wieder unser traditio-
nelles Elferturnier ausgerichtet. Wie gewohnt bei
gutem Wetter, maximaler Anzahl an Mannschaften
und zufriedenen Hobby-Teams. Es waren wieder
alle mit viel Freude und guter Laune dabei.

Im November haben wir dann die Turnierleitung far
unser Jugendhallenturnier gestellt. Ein herzliches
Dankeschén an alle Helfer aus unseren Reihen
dafiir und die Dienste beim Elferturnier.

SCHIEDSRICHTER KONNTEN DIE ANZAHL
DER GELEITETEN SPIELE WEITER HOCH HALTEN!

Wenig Neues gibt es personell von den FuBball-
Schiedsrichtern des TSV Waldenbuch zu be-
richten. Denn beim letzten Neulingskurs der
Schiedsrichtergruppe Boblingen war leider kein
Schiedsrichter aus den Reihen des TSV Walden-
buch angemeldet. Dass wieder alle Schiedsrichter
anrechenbar waren, war in der abgelaufenen Sai-
son keine Selbstverstandlichkeit.

Weiterhin stellt der TSV Waldenbuch finf Schieds-
richter: Neben Wolfgang Schumacher sind das
Martin Diederich, Christian Runge, Manuel Bayha
und Leonard Knittel. Diese funf pfiffen insgesamt
238 Spiele, wobei allein 118 auf das Konto von
Wolfgang gehen. Daflr einen ganz herzlichen
Dank, Wolfgang!
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Bei Leo war es diese Saison gar nicht sicher
ob er auf die erforderlichen 15 Spiele und 4
Schulungen kommen wiirde, um fiir den TSV
anrechenbar zu sein. Seit Februar weilt Leo
in den USA, hat aber vorher noch 16 Spiele
gepfiffen und vier Schulungen besucht. Flr
deinen Einsatz, Leo, herzlichen Dank. Wir
freuen uns, wenn du nach deiner Rickkehr
aus den USA wieder zur Pfeife greifst und
uns unterstitzt!

Im Marz dieses Jahres hatte die Schieds-
richtergruppe Boblingen wieder einen Neu-
lingskurs veranstaltet, der mit tGber 40 An-
meldungen Uberbucht war. Leider war unter
diesen vielen Teilnehmern kein Schieds-
richter aus dem TSV dabei. Was auch dem
bundesweiten Trend entspricht, die Zahl der
Schiedsrichter ist weiterhin ricklaufig. Was
sicherlich auch an dem Verhalten einiger auf
dem Sportplatz geschuldet ist. Hier sollten
sich manche immer wieder in Erinnerung
rufen, dass wir alle das als Hobby betrei-
ben und Amateure sind. Wir Schiedsrichter
haben keine Zeitlupe, keine zweite Chan-
ce und in den niederen Klassen auch nur
zwei Augen zur Verfugung. Wer schon mal
selbst Schiedsrichter war, der kann das si-
cher bestatigen, dass es nicht immer einfach

Martin Diederich

Christian Runge

i [l
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Info und Online bestellen unter: WWW.glasbrenner-gmbh.de
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Metzgerei

Aus eigener Schlachtung frisch auf den Tisch!

N Gasthof Traube

Montag bis Donnertag 11 - 22 Uhr
Freitag und Samstag 11 - 14 Uhr
Sonntag und Feiertags geschlossen

Gastezimmer
Komfortable Zimmer mit Dusche, WC, TV und WLAN

ist. Daher hier der jéhrliche Aufruf: Der TSV
Waldenbuch sucht weiterhin Schiedsrichter.
Entgegen der landldufigen Meinung macht
die Schiedsrichterei trotzdem viel Spaf3, man
lernt viele nette Leute kennen und betétigt
sich sportlich - und natirlich werden Sie von
den Schiedsrichtern des TSV gerne in den
ersten vier Spielen betreut. Und die Gesel-
ligkeit unter den Schiedsrichtern soll nicht zu
kurz kommen, wenn wir uns regelmafig im
Sportheim des TSV treffen.

Regeltechnisch gibt es diese Saison keine
grundlegenden Anderungen. Aber Sie soll-
ten sich nicht wundern, wenn ein AbstoR3 auf
einmal im Strafraum vom Verteidiger ange-
nommen wird und der Schiedsrichter pfeift
nicht. Auch ist es nicht mehr falsch, wenn ein
Spieler ausgewechselt wird und das Spiel-
feld nicht an der Mittellinie, sondern an der
nachstgelegenen Auslinie verlasst. Neu ist
auch, dass ein Trainer eine Verwarnung oder
eine rote Karte bekommen kann, wenn er
selbst oder ein Teamoffizieller ein Vergehen
begeht und der Téter nicht identifiziert wer-
den kann.

In diesem Sinne auch von uns Schiedsrich-
tern viel Spaf3 und viel Erfolg in der neuen
Saison!

Manuel Bayha

Leonard Knittel

TEm |
Glasbrenner

Auf dem Graben 32

71111 Waldenbuch

Telefon 07157 / 88160
info@glasbrenner-gmbh.de

Filiale Liebenaustr. 40
Telefon 07157 / 27768



ittt
SPORT

SCHOKOLADEN

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Das 1912 gegrindete mittelstandische Familienunternehmen mit seinen rund 1.550 Mitarbeitern hat eine
lange Tradition. Bereits 1932 erfand Clara Ritter die bis heute charakteristisch quadratische Schoko-
ladeform. Téglich verlassen rund 3 Mio. der bunt verpackten Tafeln das Werk, wo sie seit 2002 ohne
Atomstrom produziert werden. Die Familie Ritter birgt nun schon seit Gber 100 Jahren mit ihrem Namen
fur die hohe Qualitét der Produkte.

Die SchokoAusstellung prasentiert Ihnen auf inferessante und unterhalisame Weise die Marken- und
Unternehmensgeschichte von Ritter Sport. Lassen Sie sich filmisch in die spannende Welt der Schoko-
ladenproduktion entfihren. Woher kommen die vielféltigen und hochwertige Zutaten fir die bunten
Ritter Sport Quadrate und woher stammt der Kakao. Verfolgen Sie die spannende Entstehungsgeschichte
unserer eigenen Kakaoplantage ,El Cacao” in Nicaragua, und gewinnen Sie neue Einblicke zu der Frage:
,Was bedeutet nachhaltiger Kakaoanbau?”.

Lassen Sie sich im SchokoShop von unserem vielfaltigen Sortiment in bester Qualitéit inspirieren.

In der SchokoWerkstatt kénnen Kinder und Jugendliche ihre ganz persénliche Lieblings-Schokolade
kreieren. Informationen erhalten Sie unter 07157.97-1704 oder direkt in unserem Online-Buchungstool
unter www.schokowerkstatt ritter-sport.de.

Wir wiinschen allen
Sportlerinnen und Sportlem
ein erfolgreiches und gesundes

Jahr2020!

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 9.00 bis 18.30 Uhr

Sa 9.00 bis 18.00 Uhr

So  11.00bis 18.00 Uhr
Gedffnete Sonn- und Feiertage
siehe www.ritter-sport.de

Alfred-Ritter-Stral3e 27

71111 Waldenbuch

Telefon 07157.97-1704
schokoladen@ritter-sport.de




tuell! Unser Ziel ist es, Menschen in Bewegung zu
bringen, die SpaB macht und die nachhaltig Freude
bereitet. Durch die regelméBige, passende Bewe-
gung stellt sich automatisch mehr Wohlbefinden fiir
den Einzelnen ein und derjeige leistet dadurch ei-
nen Beitrag zur persénlichen Gesundheitsvorsorge.
Unser Gesund & Fit-Team beteiligt sich zwischen
Pfingsten und Sommer an Projekten, die das Ziel
haben, bisher noch nicht im Verein aktive Men-
schen zu bewegen. Lesen Sie dazu gerne spéter
im Artikel mehr...

Fir den 1. Februar planen wir aktuell ein ,,Gesund
& Fit Special-Day*” fir alle, die gemeinsam einen
wunderschénen Sporttag mit allem Drum und
Dran ,all inclusive” erleben mdéchten. Ein tolles An-
gebot — direkt bei uns vor Ort!

Im Sommer 2020 findet wieder unser Sommerferi-
en-Programm mit drei Angeboten wéchentlich statt.

TSV AKTUELL
GESUND & FIT

| ULRIKE DEINAB
BEREICHSLEITERIN

Mit unseren Kursangeboten haben wir von August
bis Dezember 2019 500 Teilnehmer bewegt. Ei-
nige davon sind sogar zwei oder dreimal in der
Woche aktiv. Wir méchten uns hiermit bei allen
»Gesund & Fit-Sportlern® ganz herzlich fir Ihre
Teilnahme bedanken.

Was uns besonders freut, ist die tatséchliche, wo-
chentliche Anwesenheit unserer Sportler — denn
nur die RegelméBigkeit flhrt letztlich zum Erfolg!

Yoga im Freien
mit Julia!

BEWEGUNG IST LEBEN —
UND OHNE BEWEGUNG
FINDET DAS LEBEN NICHT STATT!

Unsere bewédhrten Kursangebote finden im Zeit-
raum Januar bis Juli und von September bis De-
zember statt. Ein Einstieg ist jeweils zum Jah-

Dieses Zitat stammt von Moshe Feldenkrais —
unser Motto flir 2020 ist nicht neu, aber immer ak-
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resbeginn und September, sowie nach Ostern
und im Herbst zur Halbzeit (bei freien Platzen)



maéglich. Unsere Kindersportangebote und neue
Erwachsenenangebote finden 2020 jeweils in Tri-
mestern statt.Alle Kursangebote stehen unseren
TSV-Mitgliedern zu vergunstigten GebUhren zur
Verfligung, Nichtmitglieder sind jederzeit herzlich
willkommen. Einige der Nichtmitglieder haben sich
im Laufe des Jahres 2019 fir eine Mitgliedschaft
im TSV Waldenbuch entschieden. Das freut uns
besonders, denn dies zeigt uns, dass wir auf dem
richtigen Weg sind und unsere Ubungsleiter wo-
chentlich mit ihrer Qualitat Gberzeugen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

10-JAHRIGES JUBILAUM fUr Hannelore Landenberger
und Barbara Voss. Beide bieten seit 2009 Kurse fur
Gesund&Fit an! Hannelore Landenberger ist unse-
re Expertin fir Seniorensport und ,Brain-Walking*
Sie ist dreimal in der Woche im Seniorenzentrum
Steinenbronn und im Haus an der Aich tatig und
bewegt die Senioren vor Ort, die sich immer sehr
auf ihren Besuch freuen. AuBerdem bietet Han-
nelore Landenberger im Frihjahr den Abendkurs
LBrain-Walking“ im Freien an. Mit vielen kleinen
Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung,
die dann selbststéndig im Alltag umsetzbar sind.
Barbara Voss ist unsere ,Qi Gong-Expertin® Sie
begeistert ihre Teilnehmer mit ihrer musischen
Leichtigkeit und Fréhlichkeit, die ansteckend fur
ihre Teilnehmer ist. Nach dem Kurs gehen unsere
Teilnehmer beschwingt, geerdet und entspannt |-
chelnd aus dem Gymnastikraum.

NACHWUCHS — Merit Weckerle hat im Frihsommer
ein bezauberndes Madchen zur Welt gebracht —
wir gratulieren! lhre Kursteilnehmer haben sich
sehr gefreut, dass sie bereits im September wieder
mit der Kursleitung einsteigen konnte und sie da-
durch nur von Pfingsten bis Sommer ausfiel — tol-
les Timing ;-))) Unser Team hat die Vertretungszeit
wunderbar Uberbrickt.

Im Herbst 2019 haben wir MANNLICHE VERSTARKUNG
in unser Ubungsleiter-Team bekommen. Markus
Brenner und Frank Deinaf3 bereichern unser Kin-
dersportangebot mit ihrer Kompetenz bei den Win-
delflitzern und im Mini-Club. Beides Angebote fir

Kinder, bzw. Eltern mit Kindern, die begeistert an-
genommen werden. Weitere Informationen finden
Sie dazu bei unseren Kindersportangeboten.

RUCKBLICK AUF UNSERE HIGHLIGHTS IN 2019

UNSER GESUND &FIT-SPECIAL ZUM JAHRESBEGINN:

Aktiv — Bewegt — Entspannt! Alles war dabei und
es war ein wunderschéner Mix von Zumba Uber
bewegte RUcken-Ubungen, Pilates, Yoga und am
Ende die wohlverdiente Entspannung!

T5V WALDENBUCH -
_wir bewegen...

Unser Ubungsleiter-Team beim Special,
Bewegter Riicken und Power-Yoga

AKTIF-PROJEKT BIS JULI 2019
Nach 2 V2 Jahren endete das Projekt ,aktiF — ak-
tiv integrativ — Frauen im Verein“ im Juli 2019. Mit
einem wunderschénen Abschluss fand die letzte
Sportstunde und anschlieBend ein frohlicher Ab-
schied bei hochsommerlichen Temperaturen statt.

EEEER TR e

» 74 A
Claudia Schneider hat in den 2 %2 Jahren Frauen
beim Sport begleitet und sie dafur begeistert. Vie-
len Dank far die tolle Zeit. Leider gelang es uns
nicht, ein geplantes Folgeprojekt ,Frauensport In-
ternational” umzusetzen. Angedacht war ein glins-
tiges Sportangebot fir alle Kulturen zu schaffen.
Leider mussten wir feststellen, dass wir hier die
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Die Teilnehmer-
innen zauberten
ein tolles Buffet
mit leckeren
Spezialitdten.



Zielgruppe nicht ausreichend erreichen konnten.
Vielleicht gelingt uns dies in 2020...

TSV-FORTBILDUNG MIT GUNDA SLOMKA IM APRIL 2019

Fast alle Ubungsleiter aus unserem Team nah-
men an der TSV-Fortbildung ,Fascial-Power” mit
der internationalen Prasenterin Gunda Slomka
teil. Es war ein toller Tag, gemeinsam mit so vie-
len anderen TSV-Ubungsleitern diese hochwertige
Fortbildung hier vor Ort zu verbringen und dabei
so wertvolle Impulse mitzunehmen. Ein ganz be-
sonderes Highlight fir uns alle — wir bedanken uns
beim TSV-Vorstand fir die Erméglichung dieses
Highlights.

BEAKTIVE! EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

ENDE SEPTEMBER 2019

Jeder Kursteilnehmer konnte in der Aktionswoche
eine weitere Person zum Kurs mitbringen.

AKTIONSTAG ZUM TAG DES KINDERTURNENS

HERBSTFERIEN 2019

Den Vormittag hatten wir fir die Waldenbucher
Kindergérten reserviert. Der Kindergarten Tilsiter-
Weg nahm die Einladung gerne an und kam mit 30
Kindern in die Halle, die die aufgebauten Stationen
mit allen Sinnen genossen.

AnschlieBend 6ffneten wir unsere Stadionhalle fur
Eltern- und Kinder. Hier nutzten unsere jungsten
sWindelflitzer* die Gelegenheit sich gemeinsam
mit ihren Eltern tber Matten und Geréte zu bewe-
gen und neues Material auszuprobieren.

Der Nachmittag stand fir alle Kinder zwischen
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4 und 7 Jahren mit
verschiedenen Stati-
onen offen.

Hier konnten sich die [
Kinder selbststandig g
das ,Kinderturnzei-
chen fur alle” erarbei-
ten. Dies wurde auch
gut genutzt. Darlber
hinaus konnten sich bi- it /
die Kinder bei ihren Lieblingsstationen noch aus-
toben und das Ballsportangebot vom ,Mini-Club®
kennenlernen. Am Nachmittag wurden wir von Hel-
fern der Turnabteilung unterstutzt.

TEAM-ABSCHLUSS IM DEZEMBER 2019

Das ganze Jahr Uber treffen wir uns regelmaBig im
Ubungsleiter-Team um (ber aktuelle Themen zu
sprechen und uns auszutauschen. Zum Jahresab-
schluss gab es diesmal zusétzlich zwei Einheiten
aus dem Bereich ,,Neuro-Movement“ von Heike
Joas. Hier hatten alle Ubungsleiter die Gelegenheit
sich selbst auf die Matte zu legen und die Anlei-
tungen zu genieBen. Eine tolle Erfahrung fur alle,
herzlichen Dank an Heike flr diesen Genuss und
den Input dazu!

AUSBLICK IN 2020

1. FEBRUAR: GESUND & FIT

TAGES-SPECIAL MIT KARIN UND SANDRA

Body-Flow, Functional-Workout, Fit & Fun, Yoga-
SlowDown inkl. Getrank und Snacks.

NACH PFINGSTEN: ,,.ENTDECKE DAS WIR IN DIR*

AOK-PROJEKT

Sechs Wochen kostenloses Sportangebot bei uns
im TSV Waldenbuch! Hier sind alle willkommen, die
bisher kein regelmaBiges Sportangebot besuchen.
Das besondere Bonbon — es sind alle ,Neulinge*
willkommen, man muss nicht bei der AOK versi-
chert sein! Ein abwechslungsreiches Kursangebot,
bei dem sich die Teilnehmer mit ihren Wiinschen
einbringen kdnnen. Wir sporteln im Freien und bie-
ten einen Querschnitt aus unserem Programm an.
Voraussichtliche Termine bei uns vor Ort:
Dienstag und Donnerstagabend, Freitag Vormittag.




WIR SIND FiR SIE DA:

UNSERE RUCKEN-FITNESS-SPEZIALISTEN

MERIT WECKERLE UND GESINE WOHRLE
Gesine bietet auBerdem die Kurse:
Strech & Relax (neu ab 2020), Body
& Mind, Fitness-Cocktail, Fit-Mix an.

DIE SPEZIALISTEN FUR UNSERE
MANNER- & SENIOREN-KURSE
SARAH KRIWANEK UND
ELISABETH KRAUHAUSEN

BEI PILATES UND RU-LOGA STEHEN
LENA LANDENBERGER-MUSSLE UND
KARIN ZAISER MIT RAT UND TAT ZUR SEITE

UNSERE YOGA-EXPERTINNEN

ROSA SCHELL (HATHA-YOGA) UND

JULIA STAUBER (POWER-YOGA)

Die beiden halten Sie von Kopf bis
FuB3 beweglich und entspannt. Julia ist
& aktuell in der Mutterschaftspause. Wir
% freuen uns schon jetzt auf die nachs-
ten Kurse im September mit ihr.

QI GONG MIT BARBARA V0SS

DANCE 4 FIT MIT ELLEN LINDNER

BRAIN WALKING MIT HANNELORE LANDENBERGER

Die drei stehen Ihnen ebenfalls mit ihren wunder-
baren Angeboten zur Verfligung.

Y2 ZUMBA MIT CLARA RAMIREZ

» Clara sorgt immer fur gute

* Laune und viel Bewegung

— egal, ob in der Halle oder
im Freien bei hochsommerli-

' chen Temperaturen.

WINDELFLITZER MIT MARKUS BRENNER
Fir unsere ,Windelflitzer* zusammen
mit ihren Eltern steht Markus mit tollen
Aufbauten in der Halle und freut sich
Uber die Fortschritte unserer jingsten
Teilnehmer.

MINI-CLUB MIT FRANK DEINAB
Frank betreut unser jingstes Kin-
dersport-Angebot ,Mini-Clubf mit
spielerischer Ballgewdhnung.

TOPFIT PSYCHOMOTORIK-STUNDEN
MIT ULRIKE DEINAB

Sport, Spiel und Spaf zur
ganzheitlichen Foérderung.

Fir Informationen, Beratung und Anmeldungen zu
unseren Kursen bin ich am Donnerstagvormittag in
der Geschéftsstelle fir Sie erreichbar. Gerne bera-
te ich Sie Uber unsere verschiedenen Kursinhalte,
damit wir das passende Angebot flr Sie finden —
ich freue mich uber lhre Anfrage!

Unsere Gesund & Fit-Kurse finden in der Stadi-
onhalle oder im Gymnastikraum statt. Fir ,Fit im
Alltag“ kommt Elisabeth Krauhausen in den Son-
nenhof. Auch hier sind Gaste von auBBerhalb zur
Teilnahme herzlich willkommen.
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KOOPERATIONEN — SPORT VOR ORT

IN DEN SENIORENZENTREN: Hannelore Landenberger
kommt mit ihrem Sportangebot ins Haus an der
Aich. Nach Steinenbronn ins Seniorenzentrum
kommen Hannelore Landenberger und Elisabeth
Krauhausen mit drei Kursen.

IM KINDERGARTEN: Seit vielen Jahren begleite ich die
Kinder im Kindergarten Glashutte im Bereich Be- < - il
wegung — es ist immer wieder schén, zu sehen, |ch freue mich auf ein bewegtes und In den Herbstferien

wie die langfristige Begleitung Wurzeln schlagt.  sportliches Jahr 2020 mit lhnen und Euch! ”"232552,-5’;”2;5
Die Kinder zunehmend experimentierfreudiger  Herzliche GriiBe Ulrike DeinaB auggg;‘;'gg,;zge’g;

und kreativer in ihrer Bewegung werden und da-
ruber ,lernent

Wdchentlich sehen wir uns im Kindergarten oder
Schulhaus Glashitte. In den Ferien geht’s in die  P.S. Aktuelles von Gesund & Fit finden Sie in den
Halle. Seit den Herbstferien kdnnen wir auch dafir ~ Amtsblattern von Waldenbuch und Steinenbronn,
die Stadionhalle nutzen. Hier hat der TSV Walden-  sowie unter www.tsv-waldenbuch.de

buch eine Menge an Geraten angeschaff, die tolls-  Klicken Sie auf den Gesund&Fit-Button — hier finden
te Bewegungslandschaften ermdglichten. Sie alle Kursdetails, Termine, News und Berichte!

AUSGEZEICHNET MIT DEM
HOLZBAUPREIS BADEN-WURTTEMBERG

Jp— SAGEWERK

PARKETT
TERRASSE

Holz Waldellch GmbH & Co KG / Burkhardtsmuhle 3/ 71111 Waldenbuch / Tel. 07157 73 70-0 / info@holzboeden.com / Mo Fr 8 [][] 18. lJ[] Uhr / Sa 8. l]l] 13.30 Uhr
| >~ . i SRR i B
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TSV AKTUELL

PETRA GROSS
ABTEILUNGSLEITERIN

Donnerstag ist der Fixtermin der Abteilung Gym-
nastik fir sportliche Betétigung in den beiden
Stunden von 19 bis 21 Uhr. Zuerst gibt es die Mog-
lichkeit zur AUSGLEICHSGYMNASTIK und danach ein
etwas anstrengenderes und mehr zum Schwitzen
anregendes Programm bei FITNESS PUR.

Dabei wechseln sich unsere drei Trainerinnen
Karin, Martina und Sonja ab, uns immer wieder mit
abwechslungsreichen Ubungen zu flotten Rhyth-
men fit und beweglich zu halten.

Unsere Zielgruppe ist dabei sehr breit gefachert
— am Donnerstag treffen sich hier Frauen im Alter
zwischen 30 und 80 Jahren. Die Mischung ist also
bunt — nicht nur beim Programm, der Musik und
den Trainerinnen sondern auch bei den Teilneh-
merinnen in den Gymnastikstunden.




Zusétzlich bietet unsere Abteilung mittwochs
zwischen 19 Uhr und 20 Uhr einen Kurs ,,STEPP-
AEROBIC* an. Fir die Teilnahme am Kurs muss
man/frau nicht Mitglied der Abteilung Gymnastik
sein. Beim Kurs wechseln sich Martina und Sil-
ke im wdéchentlichen Turnus ab und bringen uns
facettenreiche Choreographien auf dem Steppbrett
bei.

Aber das sind nur die klaren Fakten zum Sport-
programm unserer Abteilung! Wir wollten deshalb
wissen, was unser Angebot so besonders macht
und haben diese Frage in die Runde unserer Trai-
nerinnen und Gymnastikfrauen gestellt.

Und wir haben viele Antworten als Feedback und
Stimmungsbarometer bekommen, von denen wir
Euch einige unter der treffenden Rickmeldung
,»Ein Donnerstag ohne Gymnastik ist wie Shop-
pen gehen ohne Geld!“ nicht vorenthalten méch-
ten: ,,Mir féllt es nicht schwer, wirklich von Herzen
zu sagen, dass die Gymnastik am Donnerstag
ein wichtiger Bestandteil meines Lebens gewor-
den ist, auf den ich mich jede Woche freue. Es ist
schén, in dieser netten Gruppe mit hervorragen-
den Trainerinnen gemeinsam Sport zu machen mit
dem gleichen Ziel: gesund und fit zu bleiben. Ich
kann es nur jedem empfehlen, egal wie alt und fit

[ i =]



man ist — es lohnt sich!*

»Ein weiteres, ganz wichtiges Argument sind
die Ubungsleiterinnen: Sie verstehen es, dass
selbst die gréBte Anstrengung noch Spaf3 be-
reitet. Durch ein ausgewogenes Programm — mit
Musik geht alles besser — werden alle Muskelpar-
tien gleichmdBig beansprucht und das Herz und
Kreislaufsystem gestérkt, was wir spétestens 2
Tage danach sptiren

,Die Abteilung Gymnastik ist eine attraktive Abtei-
lung fir jede Frau, nicht zuletzt wegen den pro-
fessionellen Ubungsleiterinnen, den gtinstigen
Beitrdgen, der tollen Gemeinschaft und den vielen
gemeinsamen Unternehmungen.

»Nicht zu vergessen sind da die vielen geselligen
Treffen auBerhalb der Gymnastik, wie die Ausfliige
und Wanderungen, Sommerfest, Jahresabschlu3-
feier usw. — ausgearbeitet von fleiBigen Hénden
und Képfen der Sparte Gymnastik:

»Ich gehe gerne zur Gymnastik und zum Stepp:
weil Sport in der Gruppe einfach mehr Spaf3
macht  weil ich alleine zu Hause die Ubungen
nie so oft wiederholen wiirde * weil die Trainerin-
nen alle sehr nett und engagiert sind * weil die
Trainerinnen uns super motivieren * weil die Trai-
nerinnen immer mal wieder die neuesten Gymnas-
tikarten (von Yoga (ber Thai Bo bis ...) vorstellen
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weil man dort Muskelgruppen kennen lernt, die
man vorher noch nie bewusst wahrgenommen hat!
Das Feedback unserer Trainerin Martina méchten
wir gerne als krénenden Schlusspunkt setzen.
Ihre Anmerkung zu den Stunden am Donnerstag:
LJAusgleichsgymnastik: Diesen Kurs liebe ich be-
sonders, denn die Gruppe ist einfach klasse. Wir
haben immer viel Spal3 miteinander, auch wenn
es bei der Einen oder Anderen manchmal etwas
zwickt und zwackt, sind alle super fit und das ist fiir
mich immer Ansporn, auch in ,fortgeschrittenem
Alter“so fit zu sein, wie die Donnerstags“médels*
Was ich ebenfalls ganz klasse finde, ist, dass die
Gruppe auch wéhrend der gymnastikfreien Zeit
tolle Events unternimmt. Dickes Lob hierfiir
,Fitness-Pur: auch hier ist ein dickes Lob an die
Médels zu richten, da alle immer ALLES geben
und sich zwar manchmal ,,quélen”mdssen, aber
wir haben hier ein tolles Ganzkérpertraining und
es macht uns allen sehr viel Spaf3 und wir freuen
uns, wenn wir danach ein paar ,,Muskelkéterchen*
haben. Ich freue mich sehr, ein Teil unseres Trainer-
teams der Gymnastikabteilung zu sein!
Zum Mittwochs-Stepp sagt Martina:
,Das Workout mit dem ,Stepper” ist eine tolle
Kombination aus Ausdauer und Kréftigung mit
toller Musik. Wir haben alle Spaf3 und freuen uns,
wenn die Choreographie dann nach 60 Minuten
sitzt und wir alle nass geschwitzt sind und die All-
tagsgedanken mal hinter uns gelassen haben. Fiir
mich persénlich ist Stepp-Aerobic ein toller Aus-
gleich zum Alltag und ich freue mich, wenn alle
Médels regelméBig (derzeit sind wir ,,nur“Médels)
dabei sind. Ich bin sehr stolz auf die Gruppe:”
Alle die an dieser Stelle zitierten Antworten und
insgesamt die vielen positiven Rickmeldungen
aus den Reihen unserer Gymnastikfrauen bestar-
ken uns und zeigen uns, dass wir mit dem Ange-
bot unserer Abteilung auf dem richtigen Weg sind.
Das ist uns natirlich auch Ansporn, so weiter zu
machen.
Dazu gehort, dass wir zum Beispiel das Sport-
programm vielféltiger gestalten. Ende 2019 haben
wir deshalb Brasils als neue Ubungsgerate ange-
schafft und wir werden das Training mit den Brasils
zum gezielten Aufbau der Tiefenmuskulatur und
Haltungs- und Bewegungsschulung einsetzen.



AKTIVITATEN AUSSERHALB
DER SPORTHALLE

Selbstverstandlich werden wir auch weiterhin Ak-
tivitdten auBerhalb der Gymnastikstunden und
des Mittwochkurses anbieten. Im vergangenen
Jahr waren dies zum Sommerabschluss eine klei-
ne Wanderung zum Restaurant Sulzbachtal mit
einer gemditlichen Einkehr, ein abwechslungs-
reiches Sommerferienprogramm, einen Besuch
bei den Karl-May-Festspielen in Burgrieden,
ein toller Drei-Tages-Ausflug in den Naturpark

Steigerwald und nach Bamberg und nicht zuletzt
zum Jahresabschluss eine Nachtwéchterfihrung
durch Waldenbuch mit anschlieBendem, gemut-
lichen Ausklang in der Osteria da Maria.

Auch fur das Jahr 2020 gibt es schon Plane fir
einige Veranstaltungen auBerhalb der Schulturn-
halle. Wir freuen uns darauf!

Und vor allem freuen wir uns auch darauf, wenn
die vielen positiven Stimmen und Anregungen aus
unserer Abteilung dazu fihren, dass wir neue Ge-
sichter in unseren Stunden am Donnerstag und
zum Kurs am Mittwoch begriiBen kénnen.




T S V A K T U E I. I. In der Kinder-Sport-Schule kénnen die Kinder
Sport ohne Leistungsdruck kennenlernen.

Bei den Jiingsten (3 - 5 Jahre) wird viel Wert auf

koordinative Fahig- und Fertigkeiten gelegt. Rhyth-

musfindung beim Laufen, Springen und Hipfen

wird genauso unterrichtet wie die Grundlagen und

konditionellen Voraussetzungen flr verschiede-

ne Sportarten (Turnen, Leichtathletik, Ball- und

Sportspiele). Dies geschieht immer in spiele-

rischer Form. e ——
Zwischen Pfingst- und Sommerferien c

lag der Schwerpunkt firr die fiinf- und BEWEGUNGSPASS
sechsjihrigen Kinder in dem Er- e :
werb des Stuttgarter Bewegungs-
passes. Hier konnten die Kinder ihr
et LEITUNG Bewegungspotential testen indem sie |
in unterschiedlichen Schwierigkeits-
Das Jahr 2019 verlief flr die Kinder-Sport-Schule  graden die Bewegungen verschiede-
Waldenbuch ruhig. Bei den jingeren Kindern (3-5  ner Tiere nachahmten.

Jahre) hat sie wieder Neuzuginge zu verzeichnen.  Ein weiterer Schwerpunkt in diesem Alter sind die

So konnte zum Schuljahresanfang im September  sozialen Erfahrungen, die die Kinder hier erle-

2019 eine neue Klasse am Montag eingerichtet ~ ben. Oft werden Ubungen angeboten, die sie nur

werden. in der Gruppe l6sen kdnnen. Durch Spiel und Aus-  Doppeitrampolin

perfekte Briicke




drei Grazien....

Hébhlenbé&rchen

.... wollen hoch hinaus

einandersetzung mit dem Partner oder der Klasse
werden Grundlagen geschaffen, die spater das
Einleben in den Schulalltag erleichtert.

Bei den sechs- bis achtjdhrigen wurden die Ziele
anders definiert. In den Ballspielen wurden die ers-
ten Techniken der einzelnen Ballsportarten einge-
fihrt, und ein weiteres wichtiges Ausbildungsziel

war das Erlernen von Teamféhigkeit fir den Mann-
schaftssport. In der Leichtathletik war der Schwer-
punkt Techniktraining fur Wurf und Sprung und im
Turnen lagen die Schwerpunkte im Kleintrampolin-
springen, Kastensprung und Bodenturnen.

DIE ZIELE DER SIND:

¢ Schaffen einer breiten sportlichen Basis
ohne frihzeitliche Spezialisierung

 Hilfestellung bei der Wahl einer
individuellen Sportart

¢ Bildung von optimalen Voraussetzungen
fur lebenslanges Sporttreiben

» Starken von Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen

¢ Erwerben von Sozialkompetenz

Dass diese Ziele um-
setzbar sind, wird auch
durch eine maximale
Klassenstiarke von 16
Kindern gewahrleistet.
Wenn lhr Interesse an
der Kinder-Sport-Schu-
le Waldenbuch geweckt
wurde, kdnnen Sie den
Leiter Jurgen Marx er-
reichen unter:

TELEFON 07121 / 622681 !
MAIL JKMARX@WEB.DE |

kleine Geschenke beim Wichteln




TSV AKTUELL
LEICHTATHLETIK

BERNHARD SCHMITT
ABTEILUNGSLEITER

Sportler aller Altersklassen finden bei den Leicht-
athleten Spaf3 und kérperliche Betétigung.

Unsere Jingsten trainieren die Disziplinen der Kin-
derleichtathletik und gehen in den Startgemein-
schaften der U8, U10 und U12 mit den Kindern
des TSV Schoénaich zu den Wettkdmpfen des Kids-
Cups. Erste Wettkampferfahrungen und Erfolge in
der Mannschaft begeistern und legen Grundsteine
fur sportliche Karrieren. Die flihren in den nachsten
Altersklassen zu den Teilnahmen an Kreis-, Regio-
und auch Wirttembergischen Meisterschaften.
Unsere Trainingszeiten:

U8, U10 UND U12 Freitags von 15.00 - 16.15 Uhr

U14 UND U16/18 Mittwochs von 18.30 - 19.45 Uhr und
Freitags von 16.15 - 17.30 Uhr

Je nach Witterung und Jahreszeit finden die Einhei-
ten im Ritter-Sport-Stadion oder in der Sporthalle
Hermannshalde statt. 2019 hat uns der Sanierungs-
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stau der stadtischen Sportanlagen gleich doppelt
getroffen — sowohl das Stadion als auch die Halle
waren lange Zeit nicht zugénglich. Umso mehr freu-
en wir uns, 2020 auf den sanierten und renovierten
Anlagen unsere Einheiten zu absolvieren.

In einer gemischten Altersgruppe treffen sich Lau-
ferinnen und Laufer des LaufTeams Mittwochs um
19.00 Uhr und Sonntags um 9.30 Uhr beim Ritter-
Sport-Stadion. Die Runden Uber den Hasenhof
und Steinenbronn oder durch das Siebenmihlen-
tal bieten ideale Trainingsstrecken. Spaf3 am Lau-
fen in der Gemeinschaft steht hier an erster Stelle
— das heiB3t jedoch nicht, dass es auch mal rich-
tig zur Sache geht: Der ein oder andere Stadtlauf
Uber 10 km, Halb- oder Voll-Marathon reizen und
fordern Bestzeiten.

Etwas langsamer lassen es die Senioren freitags
um 19.30 Uhr in der Sporthalle Hermannshalde
angehen. Kraft und Koordination stehen auf den
Trainingsplénen unserer Ubungsleiter. Dabei flieBt
schon mal richtig der Schweif3 auf den Matten oder
bei einem Zirkeltraining an den Geréaten. Mit einem
Volleyballmatch findet der Trainingsabend seinen
Abschluss — bevor er im Ritterstlble seine Fortset-
zung findet.

Alle Breitensportler des Vereins — aber auch Géste
— treffen sich von Mai bis September zum Sport-
abzeichen im Ritter-Sport-Stadion. Das Sportab-
zeichenteam der Leichtathleten gibt dienstags von
18.30 bis 20.00 Uhr Anleitungen zu den jeweiligen
Disziplinen und bereitet die Teilnehmer auf die Ab-
nahmen vor. Mit Ehrgeiz und Eifer waren in den
letzten Jahren immer mehr Familien dabei und wa-
ren stolz auf die Uberreichten Familienurkunden.
Die Leichtathleten bieten ein breites Sportangebot



Fabian Heinle
zu Gast in
Waldenbuch

und freuen sich Uber neue Mitglieder in allen Al-
tersgruppen. Sport halt gesund, macht Spaf3 und
verbindet!

HALLENOLYMPIADE

So gefullt wie die Sporthalle Hermannshalde wa-
ren die Parkplatze und StraBen rund ums Stadion
und um die Sporthallen. Kein Wunder, es war mal
wieder Hallenolympiade in Waldenbuch!

Dicht gedrédngt saBen die Nachwuchs-Leicht-
athleten um unseren Gast Fabian Heinle bei der
diesjahrigen Hallenolympiade. Wann bekommt
man mal einem Deutschen Meister und Vizeeuro-
pameister so nah zu sehen und dann spéater auch
noch ein Autogramm auf das Sportshirt?

Eindruck haben die 8,13 m hinterlassen, die wir
zur Verdeutlichung auf dem Hallenboden abge-
steckt und mit Kindern aufgefillt hatten. Mit dieser
Weite wurde Fabian Heinle bei der Leichtathletik-
EM 2018 in Berlin Vizeeuropameister.

Im Interview mit Bernhard sprach er lber seine
Karriere und seine Plane fur Olympia 2020 in To-
kio. Keine schlechte Motivation flr unser jungen
Athleten, denn auch Fabian Heinle hat in der Kin-
derleichtathletik in Musberg und spater in der LG
Leinfelden begonnen.

Bis dahin ist der Weg noch weit — trotzdem wurden
die ersten Steine gelegt. FUr unsere Startgemein-
schaft TSV Waldenbuch / Schénaich war es sport-
lich eine gelungene Veranstaltung mit ersten, zwei-

ten und dritten Platzierungen im Dreikampf und in
der Biathlonstaffel. Gemeldet waren Uber 400 Teil-
nehmer und 60 Staffeln. Eine Mammutaufgabe in
der Durchfthrung fiir unseren Hallenmanager Kurt
Knéller. Am Ende aber war alles perfekt geschafft.
Punktlich um 12.30 Uhr schickte Biirgermeister Mi-
chael Lutz in der Funktion als Starter die ersten
Kinder auf die Hlurdenstrecke. Und exakt im Zeit-
plan war um 17.00 Uhr die letzte Staffel der Jahr-
gangsgruppe U12 ber der Ziellinie.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2019

Bei bestem Wettkampfwetter trafen sich die jungen
Leichtathleten am 19. Juli 2019 im Stadion Elsen-
halde in Schénaich, um die diesjahrigen Vereins-
meister in den jeweiligen Altersklassen zu ermitteln.
Pinktlich um 17.00 Uhr gingen die ersten Laufer
auf die Sprintstrecke. AnschlieBend wurde beim
Ballwurf und Kugelsto3en sowie beim Weitsprung
der Dreikampf vervollstandigt. Zur Kir gab es im
Anschluss noch den 800m-Lauf als Ergénzung fur
das Deutsche Sportabzeichen.
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Ohne die
zahlreichen
ehrenamtlichen
Helfer wére die
Hallenolympiade
nicht zu
stemmen!

Mit Urkunden
und Pokal
prédsentierten
sich die
Vereinsmeister
2019



ALTERSKLASSE U8 ,,FLITZE DERGEL*

UND U10 ,,FLITZE TEUFEL*

TRAINERINNEN: LILLY WAGNER, TIMEA CZOPF
UND JULIA ROTHE

Im Jahr 2019 erreichten die U8, unsere ,Flitze Der-
gel 1“ den ersten Platz in der Gesamtwertung des
AOK-Kids-Cups. Die U10-Mannschaft der ,Flitze
Teufel 1 schafften es auf den neunten Platz.
Beide Teams bestanden aus Teilnehmern von
Schénaich und Waldenbuch. Herzlichen Gliick-
wunsch an alle Teilnehmer!

Wir hoffen, dass die Kinder, wie wir, weiterhin viel
Spaf beim Training haben — auch wenn es manch-
mal anstrengend ist.

ALTERSKLASSE U12 ,,FLITZE DEVILS*

TRAINERIN: SIGI DAX

Unsere jahrgangstérkste Gruppe, die in der Haupt-
sache am Kinderleichtathletik-Teamwettbewerb
AOK-Kidscup teilnahm, hatte in diesem Jahr mal
wieder richtig gute Chancen, eine vordere Plat-
zierung zu erreichen. Bei insgesamt funf Teilnah-
men mit unserer Schénaicher Startgemeinschaft
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war es allerdings mal wieder schwer,
ein starkes Team zu melden. So wa-
ren die Tagesplatzierungen mal Topp,
mal eher Flopp, was aber auch auf die
Disziplinangebote zurtickzuflhren war.
Manches konnte leider auf Grund der
Stadionsperrung nicht ausreichend ge-
Ubt werden. Beim Finale am 22. Sep-
tember wollten wir es aber nochmal
wissen und wurden mit einem Uberra-
schenden 5. Platz belohnt. Zudem gab
es bei vier Teilnahmen fur finf aus Wal-
denbuch das begehrte Finishershirt.

Mittlerweile sind wir wieder zu unserem Wintertrai- Juhuu...

. . . . . Platz 5 fiir die
ning in die Sporthalle umgezogen, was sich im- Flitze Devils

mer groBer Beliebtheit erfreut. Endlich wird wieder
mehr gespielt!
N Der neue

Hallenboden
rutscht gut!

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
DONNERSTAG | 12. MARZ 2020 | 20.00 UHR




Gabriel, unser
Vize-Regio-Meister
im KugelstoBen

Die LA-Jugend
ur4

ALTERSKLASSE U14
TRAINERIN: SIGI DAX

Mit zwolf Jahren endet fir die Kids der Teamwett-
bewerb, somit ist wieder jede/r fiir seinen eigenen
Erfolg zustdndig. Da muss auch mehr trainiert wer-
den, um die vielen neuen Disziplinen zu Uben und
zu beherrschen als auch bei den Wettkdmpfen mit
der Konkurrenz mithalten zu kénnen. Nachdem
das Stadion fur uns ab Juli gesperrt war, konnten
wir dank unserer Sportfreunde aus Schénaich in
deren Stadion weitertrainieren. Bei den Wettk&mp-
fen waren Lisa Schwab, Fynn Sperl und unser
Newcomer Gabriel Brito am fleiBigsten. Der Hoch-
sprung hatte es Lisa und Fynn am meisten ange-
tan, zudem versuchten sie sich sogar zum ersten
Mal Uber die 60m Huirden. Die groBBen Erfolge blie-
ben zwar noch aus, aber wir arbeiten weiter daran.
Am erfolgreichsten war Gabriel, der auf Anhieb
Zweiter mit der Kugel im Kreis wurde und dadurch
zu den Kreisvergleichskampfen durite.

Bei den Vereinsmeisterschaften waren dann auch
diejenigen mit Wettkampfphobie dabei, um sich das
Sport-bzw. das Mehrkampfabzeichen zu sichern.

ALTERSKLASSE U16 / U18 .
TRAINER-TEAM: SIGI DAX, KURT KNOLLER

Ein schwieriges Jahr liegt hinter uns. Lisa und
Laura Eckhardt gehéren jetzt zur U18, wo man auf
Gegnerinnen trifft, die deutlich mehr Zeit ins Trai-
ning investieren kénnen. Dagegen konnten Timea
Czopf, Lilly Wagner und Julia Rothe sich noch im
gewohnten Schilerinnenumfeld der U16 bewegen.
Verletzungen, Konfirmationen, Familienfeste und
viele Urlaube lieBen ein geregeltes Training nicht
so richtig zu, zudem war dann auch noch das Sta-

dion ab Juli wegen Sanierungsarbeiten gesperrt.
Auch das Ostertrainingslager in Italien musste aus
den verschiedensten Grunden ausfallen. Schade!
Doch der Trainer Kurt Knéller lie3 sich wie immer
etwas einfallen und so wurde aus dem Trainingsla-
ger eine Intensivtrainingswoche vor Ostern.
Morgens wurde auf der Schonaicher Tartanbahn
trainiert — vielen Dank an die Schénaicher — und
nach gemeinsamen Mittagessen war noch Diszi-
plintraining in Waldenbuch angesagt. Nach harten
Trainingseinheiten war dann der Besuch in der
Plattenhardter Sprungbude eine willkommene Ab-
wechslung und brachte allen viel Spal3.

Aus obigen Griinden besuchten die A-Schulerin-
nen fast keinen Wettkampf. Julia kam erst im Spét-
sommer in Schuss und konnte sich im Hochsprung
noch auf gute 1,44m steigern. Timea und Lilly wa-
ren im Sommer bei den Dreikampf-Kreismeister-
schaften und belegten dort lberraschend Platz 1
und 2. Bei den U18 hingen die Trau- [
ben flr Lisa und Laura sehr hoch.
So durften sie dann auch bei den
wilrttembergischen Meisterschaften (£l
sowohl Uber die Hirden als auch im &
7-Kampf teilnehmen, doch trotz guter
Leistungen und einigen persdnlichen
Bestleistungen waren Urkundenplat-
zierungen nicht moglich. Schadlos
hielten sie sich dagegen auf regi-
onaler Ebene: So gewann Laura in
Winterbach den Vier- und den Sie-
benkampf und bei den Kreismeis-

Die LA-Jugend
U18 beim Training
in Schénaich

Laura Eckhardt




Erfolgreiche
Siebenkdmpfer-
innen in
Weingarten

terschaften in Sindelfingen gewann Lisa drei Titel
( 200m, 100m Hurden, Kugelsto3) und Laura war
mit 2 Titeln ( Weitsprung, Speerwurf) erfolgreich.
Dazu herzlichen Gliickwunsch!

Ehrliche Handwerkskunst
die man schmeckt!

\7 [[f/

\\\A

EHNI

o SO
' LAND \1\0\\\‘

Tiere aus
unserer Reg

Trad. Wurst- &
Fleischspezialititen

cigene
Schlachtung
Metzgerei Ehni
Nirtinger Strafe 7 - 71111 Waldenbuch - Fon 0 71 57.66 99 61 6
www.metzgerei-ehni.de
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Im neuen Jahr wollen wir uns gezielt auf weniger
Disziplinen konzentrieren, mit dem Ziel uns dort
deutlich zu verbessern. Nachdem 2020 alle zur
U18 gehoren, sollte auch mal wieder eine Staffel
moglich sein.

Ein besonderes Dankeschdn gilt der Abteilung fur
die sténdige reibungslose Unterstiitzung und auch
den Eltern fur das Vertrauen in die Trainer sowie
die Unterstiitzung und Hilfe bei der Hallenolympia-
de und bei anderen Gelegenheiten.

SENIOREN

Die Durchfiihrung des Freitagsabendtrainings der
Senioren durch verschiedene Ubungsleiter be-
wahrt sich bestens. So entsteht ein abwechslungs-
reiches Ubungsprogramm mit vielen altbekannten
und immer wieder auch neuen Elementen, das alle
anspricht und bei dem nichts zu fehlen scheint. Be-
weglichkeit, ein wenig Ausdauer, Stabilisierungs-
Gbungen, Dehnen und Kraftigen, Mobilisierung,
Fasziendehnen, Koordination aber auch Locke-
rung, nichts wird vergessen, damit Uber die Zeit
gesehen jeder gerne kommen mag und mit Freu-
de dabei ist. Spiele nach dem Ubungsprogramm
runden den Abend ab.

Auf Grund der sanierungsbedingt langen Hallen-
schlieBzeiten und einem daher reduzierten Trai-
ningsangebot sind 2019 leider einige der Senioren
-aus dem Tritt“ geraten — wir freuen uns darauf,
wenn 2020 der Trainingsteiinahme wieder eine
hohe Prioritat eingerdumt wird und wir regelmafig
in altbekannter Mannstérke Freitags von 19.30 -
21.30 Uhr in der Halle gemeinsam Sport treiben!
Die Seniorengruppe ist nach wie vor ein wichtiger
Faktor in der Abteilung, wenn es um die Halleno-
lympiade, die Vereinsmeisterschaften und die Ko-
operation Verein/Schule geht. Ohne die tatkréaftige
Mithilfe der ,Gestandenen” ginge vieles nicht.
Locker geht es zu beim Sommerferienprogramm,
dieses Jahr mit einer Premiere beim Sommer-
stockschieBen auf der Anlage des ESC, beim Be-
achvolleyball und Wandern oder einem Besuch
auf dem Stuttgarter Weindorf.

Die traditionelle Herbstwanderung am 1. Novem-
ber stand ganz im Zeichen der Landesgarten-
schau. Beginn der Wanderung war der S-Bahnhof



Nur erste Plétze
bei der Aussicht

auf die

Remsmdiindung

Silvesterldufe
2018

in Schwaikheim. Uber Felder ging es zunachst
Richtung Waiblingen-Hohenacker und dann hin-
ab ins Remstal, wo wir entlang der Rems bis zur
Mundung in den Neckar unseren Zielort Remseck-
Neckargréningen erreichten. Geméan dem Garten-
schau-Slogan »unendlich relaxt« lieBen wir es in
der Besenwirtschaft ,Zur Leud’lI” ziinftig bei Vierte-
le und Vesper ausklingen.

LAUFTEAM
ANSPRECHPARTNER: MATTHIAS KIEB

Die Leichtathletik besteht aus Individualsportarten
Laufen, Spingen und Werfen — schneller, héher,
weiter. Wir — das LaufTeam der TSV Leichtathleten
— betreiben jenseits des Leistungsanspruches den
Ausdauerlauf, der im Breitensport eine wichtige
Rolle spielt. Dennoch trainieren wir mit dem néti-
gen Ehrgeiz regelmaBig fleiBig um bei Wettkdmp-
fen unsere uns selbst gesetzten Ziele und Zeiten
zu erreichen.
Mlttwochs sind wir um 19.00 Uhr ab der Her-
o mannshalde fur ca. 1 Stunde auf ver-

schiedenen Laufstrecken unterwegs,
Sonntags um 9.30 Uhr mit einem et-
was geméachlicherem Tempo. Alle Lauf-
begeisterten sind herzlich eingeladen,
=z sich unserer Gruppe anzuschlieBen.

~ Leider waren die Lauferinnen und L&u-
d fer 2019 nur selten bei Laufevents am
Start. Als Mannschatft klappte es verlet-
zungs-, krankheits- und terminbedingt
leider selten. Dennoch wurden einige
Wettkdmpfe absolviert.
Noch im alten Jahr, am 31.12.18 star-

teten gleich drei Laufer bei Wettkdmpfen. Wolfram
Kircher hatte sich fur die 11,11km in Weilimdorf
entschieden. Matthias Kie3 und Peter Hermann
nahmen bei dem kleinen Silvesterlauf in Stuttgart-
Hofen teil.

Am 7. April startete als Erste in 2019 Héléne Ron-
deau beim Halbmarathon in Tibingen. Eine durch-
aus bemerkenswerte Aufgabe, wenn man auf das
Hoéhenprofil der 21,1 km langen Strecke -
schaut. Der Veranstalter beschreibt die
Strecke als ,anspruchsvollen Kurs mit gif-
tigen Steigungen®

Beim Stuttgarter Firmenlauf am 8. Mai in
Degerloch, bei stromendem Regen, star- =
teten Matthias Kie3 und Frank Seufert in
den Trikots ihrer Firmen. Zusammen mit
Uber 8.500 Lauferlnnen waren Frank und
Matthias am Start, und es waren sicher
noch mehr, wenn der Ausrichter dies nicht
begrenzen wirde. Die im Training zu beob-
achtende gute Form bestétigten die Beiden
vom LaufTeam auf der 6km lange Strecke
an der Waldau: Matthias Kiel3 lief 27:49
min, fir Frank Seufert stoppte dieUhr bei
28:05 min. Ohne dichtes Gedrange und mit
Uberholméglichkeiten wéren sicher noch
bessere Zeiten moéglich gewesen.

Der 26. Stuttgart-Lauf stand dieses Jahr &
schon am 26. Mai im Kalender, einen Mo- &= |
nat friiher als Ublich. Dennoch zeigte das [
Thermometer bereits am Morgen som-
merliche Temperaturen an. Matthias Kief3
und Hélene Rondeau starteten flir das [ SE
LaufTeam und strahlten nach dem Zielein- ©°* -
lauf Uber ihre Zeiten. Die Uhren waren bei
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Firmenlauf mit
Vertretern des
LaufTeams

Stuttgart-Lauf
2019



1:38:39 bzw. 2:09:46 stehen geblieben.

Am selben Sonntag ging Frank Seufert beim Ess-
linger Lauffieber an den Start. Er benétigte flr die
knapp 10km auf der profilierten Strecke durch den
Schurwald 44:53 min.

Beim Heimspiel, dem 24-Stunden-Lauf in Detten-
hausen starteten wir leider dieses Jahr nicht als
Team. Frank Seufert startete als Einzellaufer, als
Einziger vom LaufTeam. Am Ende erreichte er 32
Runden, das sind ca. 53 km, also ein ,Ultramara-
thon®

Dennoch sind wir ein LaufTeam, das sich bereits
vor 15 Jahren gegriindet hat und das seinem Na-
men dieses Jahr in UIm beim jahrlichen Ausflug
alle Ehre gemacht hat. Elf Laufer waren auf ver-
schiedenen Strecken laufend und walkend, ange-
feuert von sieben mitgereisten Fans, unterwegs.
Am letzten September-Wochenende gab es fur die
knapp 20-kdpfige Reise-Equipe am Samstag, den
reizvollen touristischen und lukullischen Teil. Die
Wettkdmpfe fanden erst am Sonntag statt. War das

MALER

ROBOTKA

...verschénert auch lhr Zuhause!
Decken und Winde mit Tapeten, Farben,
modernen Putz- oder Glattetechniken.
Neue Boden mit Fliesen, Laminat oder Linoleum...

lhre ,,Komplettrenoviersanierer” aus Waldenbuch!

Studentenweg 2 ¢ 71111 Waldenbuch

Telefon: 07157-4769
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DIE WEITEREN LEISTUNGEN:

HALB-MARATHON (LAUF) Matthias Kiel3
Wolfram Kircher
HALB-MARATHON (WALK) Peter Herrmann
10 KM (LAUF) Waldemar Bayha
Gunther Budde
10 KM (WALK) Bettina Kiel3

Bernhard Schmitt

Wolfgang Schumacher
5 KM (LAUF) Manfred Hornung

Christa Hornung

1:43,36
1:59,56
2:46,52
53:28,00
53:57,00
1:18,48
1:19,23
1:32,40
29:32,00
46:59,00

Bild in der Innenstadt am Samstag noch von Tou-
risten geprégt, sah das am darauffolgenden Tag
ganz anders aus. Da hatten die Laufer den Mins-
ter-Platz in festem Beschlag. Bei den Lauf-Wettbe-
werben kamen 11.335 Teilnehmer in die Wertung.
Das Waldenbucher LaufTeam war auf mehreren
Strecken ganz unterschiedlich unterwegs. Dabei
schaffte es Martin Freyer auf das Treppchen. Er
wurde Uber die 10 km mit sehr guten 47:38 min
dritter. in der AK M65.

Ende Oktober neigte sich das Laufjahr langsam
dem Ende zu. Bei sonnigem und windstillem
Herbstwetter reiste Matthias Kie3 zum 16. Bott-
wartal Marathon. Zusammen mit 1.785 weiteren
Laufern war er auf der Halbmarathon-Strecke un-
terwegs und erreichte Platz 17 in der AK55 mit ei-
ner Zeit von 1:40,04. Eine gute Leistung zum Sai-
sonabschluss.

Das
LaufTeam
in Ulm



Helfer beim
Stadionumbau

Als Teil der Leichtathletik-Abteilung und somit Teil
des TSV Waldenbuch brachte sich das LaufTeam
auch bei dem Stadionumbauten im Sommer und
bei den Renovierungsarbeiten der Geschéftsstelle
im Herbst ein.

Neben dem jahrlichen Ausflug hat sich auch das
LAUFTEAM-KOCHEVENT fest im jahrlichen Kalender der
Laufer als feste GroBe etabliert. Im Frihjahr wurde

Ich werde

Sie exzellent beraten.

Darauf konnen Sie sich ver-
lassen. lhre Plane sichern wir

mit flexiblen Versicherungs-
und Vorsorgeldsungen ab.

in Waldenbuch.

Wir sind fiir Sie da

wieder in der Buddschen Kiiche fleiBig geschnip-
pelt, geschalt, gerthrt, gebrutzelt und gegrillt. Am
Ende hatten die verschiedenen KochTeams wieder
ein leckeres 4-Gange-Menu gezaubert. Mit den lie-
bevoll und fachkundig ausgewéhlten Weinen von
Manfred ein wahrer Genuss. Beim darauf folgen-
den Sonntagslauf wurden diese Kalorien natlrlich
wieder verbrannt.

Bezirksdirektion Tobias Jung
Schénbuchstr. 9 - 71111 Waldenbuch
Telefon 07157 3999
tobias.jung@gothaer.de
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LaufTeam-
Kochevent

Gothaer



Teamsport-Highlights
direkt vor Ilhrer Haustur!

TEAMSPORT
www.primoteamsport.de

* Aktuelle Teamsportkollektionen * Durchfuhrung von FulRballcamps
der TOP-Marken auf Vereinsgelande
* Neuste Fulballschuh-Kollektionen * Vereinsbedarf
* Ausrustervertrage fur Amateurvereine * Plakate, Urkunden, Medaillen
» Teamsport-Specials mit » Werbetextilien
HAWA-Beflockungen * Firmenbekleidung
» Sponsoring

Nurtinger Str. 39 | 72666 Neckartailfingen
Tel. 07127 / 23 76 65

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 9.30 - 12.30 Uhr
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Klein und Gro3
mit Begeisterung
im Stadion

Strahlende
Gesichter

bei der
Ubergabe der
Familienurkunden

SPORTABZEICHEN

ORGANISATION: Bernhard Schmitt und Team

Spaf und Freude hatten acht Familien bei der Ur-
kundenausgabe am Dienstag, 29. Oktober 2019 im
Ritterstiible. Gleich zwei Familien wurden fr funf
Wiederholungen mit einer Ehrengabe des Sport-
kreises Boblingen ausgezeichnet.

Dabei fiel die Sportabzeichensaison in 2019 recht
kurz aus. Bedingt durch die Sanierung des Stadi-
ons mussten wir die letzten Abnahmen bereits am
25. Juni vornehmen. Trotz der kurzen Trainingspe-
riode konnten sich die Ergebnisse sehen lassen!
56 Mal konnten die Urkunden in der Leistungsstufe

Gold, 64 Mal in Silber und 33 Mal in Bronze verge-
ben werde.

Von insgesamt 153 Teilnehmern waren etwa 100
junge Sportler der Grundschulklassen dabei.
Schon wéhrend den Sporttagen im Mai hatten sich
die Schiler fir das Sportabzeichen qualifiziert und
erhielten ihre Urkunden noch vor den Sommerfe-
rien.

Ein besonderer Dank geht an alle im Sportabzei-
chenteam, die mit dem Training und den Abnah-
men die Erfolge erst ermdglicht haben.

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel — und mit diesem
Motto sehen wir uns alle wieder Anfang Mai 2020
im Stadion.
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TSV AKTUELL
REHASPORT

| ULRIKE DEINAB
BEREICHSLEITERIN

WIE KANN MAN TEILNEHMEN?

Die Krankenkassen unterstutzen ihre Mitglieder,
indem sie bei arztlicher Verordnung die Kosten
fur den Rehasport ubernehmen. Mitmachen kann
man entweder auf arztliche Verordnung, die von
der jeweiligen Krankenkasse genehmigt wird, oder
auf eigene Kosten fur 85 € / Halbjahr und einer
Mitgliedschaft im TSV Waldenbuch.

Bei uns im TSV Waldenbuch gibt es zuséatzlich
mehr Zeit als vorgeschrieben. Rehasportgruppen
werden mit 45 Minuten vergutet — bei uns erhal-
ten Sie 60 Minuten. Uns ist die sportliche Qualitat
wichtig, aber es sollte auch Raum und Zeit fur Fra-
gen und persdnliche Bedurfnisse geben. Mit die-
sem Konzept fahren wir gut. Nur eine Bitte haben
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wir an unsere Teilnehmer — kommen Sie regelmé-
Big, denn nur dann kénnen sich gesundheitliche
Verbesserungen dauerhaft einstellen!

Fur alle sportlichen Belange haben unsere
Ubungsleiterinnen immer ein offenes Ohr fiir Sie.
Bei Bedarf gibt es in den einzelnen Rehasport-
stunden Alternativ-Ubungen, so dass jeder Teil-
nehmer sich entsprechend seiner Méglichkeiten
gut bewegen kann.

Privatpraxis

“M Sabine Maurer
Physiotherapeutin/Heilpraktikerin

Bei mir sind Sie in guten Hinden
e Osteopathie
o Krankengymnastik,
® Klassische Massage
® Kinesiotaping
o Fufireflexzonenmassage
o Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
o Eigenblutbehandlung
o Vitamin-C-Infusionen
o Aderlass
o ARupunKktur
Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage.

71111 Waldenbuch, Schillersir.17, Tel. 07157/121050
info@physio-sabine-maurer.de  www.physio-sabine-maurer.de




Im Herbst 2019 hatten wir Be-
such von einer jungen Journa-
listin, Eileen Breuer, die sich flr
unser Rehaangebot ,,SPORT IN DER
KREBSNACHSORGE* interessiert hat.
Frau Breuer hat eine Stunde
lang mitgemacht und sich aus-
fUhrlich mit mir Gber die Hinter-
grinde und Notwendigkeit des
Rehasportes unterhalten.
Daraufhin hat sie einen sehr le-
senswerten Ariktel geschrieben,
der am 22. November in der
Filderzeitung erschienen ist. Ich
freue mich sehr, dass wir diesen
Artikel hier nochmal fir alle Le-
ser verdffentlichen dirfen:

Freitag, 22. Movember 2019

Nach dem Krebs zuriick ins Leben

Waldenbuch Die Teilnehmer des Sportkurses vom TSV Waldenbuch eint eines: Sie alle litten an Krebs.
Hier finden sie Gleichgesinnte und Zusammenhalt auf dem Weg zuriick in den Alitag. Von Eileen Brever

uf dem Bodén der Sporthalle am

Waldenbucher Stadion haben die

Tellnehmer des Sportkurees Gym-
nastikmakben a itet, dancben liegt
jeweils ein Balancckissen, Dicses nehmen
ate xur Hand, stellen sich suf das wabemn-
de Kissen mit Noppen und versuchen,
beim Laufen dsrauf das Gleichgewicht zu
halten. Doch nicht allen Biilt der Balance-
akt lelcht, denn: Sie alle haben eing Krebs-
erkrankung hinter sich.

Bel Luaise Tiederle hatten die Arcte im

Frithjahr Enddormkrebs entdeckt Die
Disgnose habe eingeschlagen wie ein
Blitz: Wenn mon nicht daran denkt, dass
0 etwas kommt, braucht es Zelt, das su
roslisioren®, ssgt Tiederle, Die Arste
kennten den Tumor entfernen, doch nach
der Operstion lag Tiederle drei Wochen
lang im Krankenheus, [0 der Beha merkte
shu, dass der Sport ihr gut tat. Also machte
sie weiter, Jeden Freitagabend trifft sie
gich mun mit Gleichgesinnten in der
Sporthalle.

Der Sportiurs des TSV Waldenbuch
richtet sich an Menschen, die an Krebs er-
krankt sind und nun den Weg murlick In
den Alltsg findeon wellen. Seit 2015 biatet
der Verein den Kars
an, sagt Ulrike Def-
nafl, die beim TSV
Wildenbuch filr den
Reha-Sport  zustin-
dig it _Die Teillneh-
mer wollen nach der
Behandlung, dass es
thnen besser goht
Sle wollen wieder am
Leben  teilnehmen
Und da ist die Bewegung der Schitiesel da-
su®, sagt Deinafl. Belm Sport wilrden die
Teilnehmer spiiren, dass Thr Kirper
schnell wisder lelsty worden
kann Trotedem leiden die Teilnehmer
bmur unterschiedlichen

en. JIm Reha-Sport ist es
dni-hi.dlﬂiaﬁafdhmwiﬂh
ell machen kann®, sagt Deinag.

Tiederle strengt sich an, bei jeder

mitzuhalten. Im Vierfiflesstand
streckt sle die Hand mit dem gefben Ball
aus. Das Balancekissen bringt sie aber an
ihre Grenzen. ,Wam das m wackelig ist,
o Coungaleiesi Gesine Wolkie den
ruft Gesine
Teilnehmern zu. Damit jeder mitmachen
kann, zeigt sie immer auch alternative
Thasngen auf: (O brauche lch die aber gar
nicht, die Tellnehmer sknd topiit™, sagt sia.

»VWETIN man
Gleichgesinnte
hat, will man
die nicht im
Stich lassen.®

Uirika Dainafl,
TSV Waldenbuzh

Mmmwwm—m

aweh Lutse Tiederle,

Ihr oberstes Ziel ist es, dass die Teilnch-
mer Spaf haben, Dafiir dreht sie auch mal
die Musik auf. Daneben geht es darom, die
kiirperliche Fitness und die Kondition zu
steigern sowie das Herz-Ereistaufoyetem

sind
18 bis 20, Aufgrund der gesundheitlichen
Historie falle der eine oder andere auch
mal pus. sagt Deinef.  Der regelmiflize
Termin ist sine Hilfe. Wenn man Gleich-
gesinnte hat. will man die nkecht im Stich
lassen. Dunn berwindet man zich auch an
schlochteren Tagen eher”
Diesa Gruppendynamik schitet Teil-
nehmerin Tiederbe: Das sind alles Leute,
die auch eine Erkrankung hatten - das be-

‘Pots: Elletn Brwws

wirkt einen Zusammenhalt.” Nachdem sie
sich eine dreiviertel Stunde lang ausge-
poweert hat, wartet in den letzten 15 Mino-
ten noch sine Entspannungsiibang sl sie.
Wahkrend Im H%Immm-
musik Euft, dirmmt leiterin Wihr-
1 das Licht, Die Tellnebhmer begeben sich
angeleitat dnrdl dlu Trainérin auf Ent-
hiuss lassen alle
danuuugablﬂﬂhqrﬁcmmnm
Hinden und Flfen kreisen Langsam
hommen die Teilnehmer in dic Mitte des
Raumes, stellen sich im Kreis aof und
massieren sich gegenscitig mit dem Ball
den Ribcken. Dann packt Tiederle fhre Sa-
chen rusammen. .Zu Hause im Bott liegen
und an die Decke starren, wirkt sich nicht
positiv auf die Heilung aus”, sagt sie,

SPORT NACH KREES BEIM T5V WALDENBUCH

Wer kann teilnehmen? Viehs  rin lihri das Angebat in dar Kosten von 85 Eurg im Halb-
Teilnehrrer des Kurses Sport  Stadionialle, Echterdinger Jahr jedoch sefast tragen, Eing
nach Krebs®, den der TSV Strafbe B1, durch. m TSV Wal-
\Waldenbuch anbietel stie- denbuch ist dann sullerdem
fen direkt im Anschluss an W trigt die Kosten? Die Voraussetoung.

die Reha 2u der Gruppe. Bn Teilnshmer kiinnen sich fir

Eirsting ict jacarrait maghch,  den Sportiurs eing Verond- Anmaldung Wer bel dem
karperiiche Einscheleiungen  Purg voen Arzt ausstelion las-  Sporthurs mitmachen mbch-
vernindarn das Mitmachen san, dann Gbermimmt die te, kann sich bei Uirke Diei-
micht, Dée Telinghmes traffen  Krankenkasse die Kosien reafh mekden, per E-Mad an
sich jeden Freitagabend owi-  Awch chne Reaept ist eine infotn-waldenbuchde oder
schen 17 und 18 Ubr, um sich. Teilnghme méglich, Denn unter der Telefonnumener

w bawegen, Dis (bungsleite-  missen die Telnehmer die 0715727618, eab
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Weitere Orthopadiegruppen gibt es bei uns in der
Rehasportgruppe ,,HALTUNG UND BEWEGUNGSAPPARAT*
am Montag 18 - 19 Uhr mit Claudia Schneider und
am Mittwoch 17.30 -1 8.30 Uhr mit Gesine Wo&hr-
le. Am Freitag findet unsere ,,0STEOPOROSE-GRUPPE*
mit Lena Landenberger-Mussle um 16 Uhr statt.
Im Fruhjahr 2020 planen wir derzeit eine weitere
Gruppe am Vormittag.

ALLE WEGE FANGEN

MIT DEM ERSTEN SCHRITT AN!

Unserere
Reha-Ubungs-
leiterinnen

Claudia Schneider,
Gesine Wéhrle,
Sarah Kriwanek,
Merit Weckerle
und Lena Landen-
berger-Miissle.

Motiviert und Kompetent — wir freuen uns auf Sie!

HERZSPORTGRUPPE

Neben unseren Orthopéadiegruppen bieten wir seit
2006 bereits unsere HERZSPORTGRUPPEN an. Diese
finden immer donnerstags um 19 und um 20 Uhr
statt. Hier ist auch jeweils ein Arzt anwesend.

Wir bedanken uns bei allen Arzten des Walden-
bucher und Steinenbronner Arzteteams fiir die
sehr gute Unterstlitzung. Besonders bei Herrn Dr.
Stiibel fiir die Einteilung der Dienste und die Uber-
wachung unserer Notfall-Medikation.
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Andrea Schneider ist hier
unsere Ubungsleiterin, die
durchs Jahr hindurch unse-
re Herzsportler in Bewegung
bringt. Sie kann von Lena und
Merit vertreten werden.

Wie Andrea ihre ,Herzis“ in
Bewegung hélt, kénnen Sie
im folgenden Artikel von Frau
Bodenmidiller nachlesen ;-)

Sollten Sie Rehasport bend-
tigen — bei uns sind Sie gut
aufgehoben! Gerne bin ich |
donnerstags fur lhre Fragen,
Beratung und Anmeldung fur ‘ |
den Rehasport in der Ge- | |
schéftsstelle erreichbar. (1]

Mit herzlichen GriBen
lhre Ulrike Deinal3

7
Garten- &llandschaftsbau
* \ ) ’

Gartenneuanlagen - Bepflanzungen
Rasenanlagen - Pflegearbeiten
Hofeinfahrten - Stiitzmauern
Teichbau - Wasserldaufe - Terrassen
I Experte fir Zaunanlagen - Treppenanlagen
Garten & Landschaft  Dachbegriinung - Baggerarbeiten

Gartenstr.12 - 71111 Waldenbuch - Tel. 07157.20384 - info@karl-rebmann.de




ZIRKEL-TRAINING

Kommen wir donnerstags zum Herzsport mit Elan,

treffen wir strahlend unsere Trainerin Andrea an.

Diesmal hat sie fiir uns ein Zirkel-Training ausgedacht,

was uns Herzsportler von Kopf bis Fuf3 noch fitter macht.

Und wer’s nicht kennt, nicht’s dartiber weif3:

Wir trainieren in kleinen Gruppen rotierend im Kreis.

An 8 Stationen kdnnen wir unterschiedliche Trainingsgerate entdecken.
Was will Andrea mit diesen nur bezwecken?

Locker und leicht zeigt sie uns dann,

wie man/frau sie in verschiedener Weise handhaben kann.
Und nach ca. 5 Minunten Ubung an der Station ist vorgesehen,
dass wir zur Lockerung flott durch die Halle gehen.

In kleinen Gruppen zusammen gefunden, beginnen wir mit den aktiven Runden.
*  Spafl macht das Werfen, Rollen und Prellen mit groBen und mit kleinen Béllen.
*  An der néchsten Station liegen Thera-Gummibander bereit zum Dehnen einzeln oder zu zweit.
» Seile laden zu vielen Ubungsmaglichkeiten ein wie Zuwerfen, Schwingen oder Uberspringen auf einem Bein.
* Mit Tennisringen kdnnen wir zu mehr Geschicklichkeit gelangen durch werfen, rollen oder mit Stdben fangen.
» Die Ubung mit dem Stepper sieht anfangs harmlos aus, doch manchem geht nach schnellem Auf und Ab
die Puste aus.
* Fast erholsam ist dagegen auf alle Falle das Sitzen auf den Pezzibéllen. Doch hebt man die Beine,
kann man leicht das Gleichgewicht verlieren. Es hilft nur sich zu konzentrieren und sanft zu balancieren.
* Als Koordinationsiibung hat Andrea groBe Gymnastikreifen ausgelegt, damit jeder von uns
in verschiedenen Schrittvariationen dartiber hupft und geht.
* Ein Bauchmuskel-Training besonderer Art hat Andrea fiir uns parat. Auf der Stuhlkante sitzend,
die Beine nach links und rechts schwingen und die Arme dabei auch in Bewegung bringen.
Ja, das strengt richtig an, denn da sind die weniger trainierten Bauch- und Rickenmuskeln dran.

Fir uns Herzsportler und Herzsportlerinnen

sind das tolle Ubungen, die uns zu mehr Fitness bringen.

Zuweilen hért man wohl ein Stéhnen, aber auch herzhaftes Lachen.

Und so mancher ist aufgelegt zum SpaBe machen.

Es soll vorkommen, dass wir nach ein paar Tagen,

es merken, welch versteckte Muskeln wir noch haben.

Gemeinsam mit Freude zu trainieren — aber auch auf sich selbst acht zu geben —
ist gut fur ein herzgesundes Leben.

Wie schnell doch diese Fitness-Stunde im Herzsport verging.
Ein Hoch auf das ZIRKEL — TRAINING! Renate Bodenmdiller
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TSV AKTUELL
SCHWIMMEN

Unsere Vereins-
meister 2019
Justus Réhr
und Mia Binder

STEFAN HIRSCH
ABTEILUNGSLEITER

VEREINSMEISTERSCHAFT

Am Sonntag, den 21.07.2019, fanden im Hallenbad
Waldenbuch die jahrlichen Vereinsmeisterschaften
statt. Wir haben dieses Jahr bei der Durchfiihrung
wieder ein paar Anderungen im Ablauf vorgenom-
men. Wir hatten nur noch 2 Pokale fiir Vereinsmeis-

ter und Vereinsmeisterin, diese konnten aber von
jedem*r Schwimmer*in und jeder Altersgruppe ge-
wonnen werden. Dadurch wurde der Pokal wieder
etwas Besonderes. Im &hnlichen Umfang haben
wir auch die Medaillenvergabe gestaltet, um auch
diese wieder besonderer zu machen.

Die  Vereinsmeisterschaften  waren  wieder
ein voller Erfolg. Ein Dank an alle Mitwirken-
den, das Schwimmbadteam und an die vielen
Kuchenspender*innen.

iy
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Nunmehr zum zweiten Mal konnten auch Erwach-
sene aus unserem Erwachsenentraining in den
Vereinsmeisterschaften gegeneinander antreten.
Wie gewohnt fand unsere Familienstaffel statt. In
dieser treten mehrere Gruppen jeweils mit 4 Per-
sonen gegeneinander an.



ERWACHSENENSCHWIMMEN

Wir haben das Erwachsenenschwimmen, das je-
den Donnerstagabend zu den gewohnten Uhrzei-
ten stattfindet, ausgebaut. Im Training haben wir
noch freie Platze. Wenn Sie Interesse haben, dann
sprechen sie uns an oder nutzen sie die Kontakt-
flachen auf unserer Homepage:

www.tsv-waldenbuch.de/schwimmen/kontakte/

SONSTIGE AKTIVITATEN IN DER ABTEILUNG

Am Samstag den 21.09.2019 haben wir ein Team-
event fur die Trainer auf die Beine gestellt und sind
gemeinsam Bowling spielen gegangen im Dream-
bowl Béblingen. Das Bowling spielen hat uns ge-
fordert und sehr viel Spal3 gemacht. AnschlieBend
haben wir im anliegenden Restaurant gegessen
und hatten dabei nette Gesprache bei einer sehr
lockeren Atmosphére.

r "

Ebenfalls haben 3 von unseren Trainern eine Wie-
derholung des Rettungsschwimmerkurses beim
DLRG Boblingen gemacht. Lena, Pascal und
Johannes haben den nur noch eintédgigen Kurs
besucht.

AuBerdem haben wir als Abteilung auch wieder
eine Erste-Hilfe-Auffrischung gemacht.

J

)
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Offnungszeiten:
Mo 6.30-9.30 Uhr
Di 16.00 - 20.00 Uhr
Mi 6.30-9.30 Uhr
14.30 - 21.00 Uhr
Warmbadetag
Do 16.00 - 20.00 Uhr
Fr 6.30-9.30 Uhr

GARTEN-

HALLENBAD
WALDENBUCH

\‘\’\

Das erwartet Sie:

Schwimmbecken mit 4 Bahnen (25 x 10 Meter)
Wassertiefe 0,80 m bis 1,80 m (abfallend)
Wassertemperatur 27°,

am Warmbadetag 30° (Mittwoch)
Aquafitnesskurse / Schwimmkurse auf Anfrage
Unbegrenzte Aufenthaltsdauer

Kostenlose Parkplatze

14.30 - 20.00 Uhr

Sa 8.00-16.00 Uhr

So 8.00-16.00 Uhr
Kinderspielstunden
von 11.00 - 14.00 Uhr

Einlassschluss 1 Stunde vor

den angegebenen Endzeiten

Badeschluss 20 Minuten vor

den angegebenen Endzeiten

Erholung pur bieten:
Terrasse mit Liegewiese, Liegen und
Sonnenschirme, Vesperhutte, Sandkasten
mit Sonnensegel, Tischtennis, Slackline
Wellnessdusche mit ,,Regen warm” und
.Nebel kalt, angereichert mit dtherischen
Duftstoffen
Ruhezone mit Warmebank
§ Solarium und Infrarot-Warmekabine
Unbegrenzte Aufenthaltsdauer
Leseecke mit Strandkdrben, Bestuhlung und
Kinderspielecke in der Eingangshalle
Kaffee, Kakao, Tee, div. Eissorten

Fir Kinder:

Kinderplanschbecken, Wassertiefe 0,30 m,
Wassertemperatur 33°

,El Duscho" unser 4 Meter groler

. wasserspritzender Clown

Babywickeltisch mit Hygieneeinrichtungen
Kindergeburtstage auf Anfrage

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gartenhallenbad Waldenbuch
Pestalozziweg 12, 71111 Waldenbuch
Telefon 07157 - 408417
hallenbad@waldenbuch.de
www.hallenbad.waldenbuch.de
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Zum ersten Mal hat die Schwimmabteilung des
TSV neben vielen Einzelstartern mit zwei Mann-
schaften beim DLRG 24-Stunden Schwimmen
in Waldenbuch teilgenommen und das Ergebnis
kann sich sehen lassen! Unsere Jugendmann-
schaft, bestehend aus Marlene, Daria, Celina und
Justus schwamm insgesamt 92,75 km und erziel-
te damit den 1. Platz! Die Erwachsenmannschaft
(Laura Salzmann, Kathrin Koppl, Daniel Heller,
Andreas Balzano, Sylvia Kruse und Stefan Hirsch)
schwamm nicht ganz so viele km (66,85), errang
aber mit dieser Leistung Platz 3.

An dieser Stelle moéchten wir uns auch nochmal
bei der Volksbank-Stiftung bedanken. Sie haben
uns eine Unterwasserkamera gespendet, mit der
wir das Training um eine Perspektive erweitern
kénnen. Das dient dazu, eigene Bewegungen un-
ter Wasser zu sehen und diese zu verbessern.
Flr weitere Informationen und Berichte, besuchen
Sie unsere Homepage:
www.tsv-waldenbuch.de/schwimmen/

UNSER TRAINERTEAM

Stefan Hirsch

Sylvia Kruse

Carolin Kruse

Lena Koécheler Johannes Schlegel

KONTAKT ZU DEN TRAINERN AUSSCHLIESSLICH UBER DIE HOMEPAGE:
WWW-TSV-WALDENBUCH.DE/SCHWIMMEN/KONTAKTE
ODER DIREKT IM TRAINING ANSPRECHEN.
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UNSERE TRAININGSZEITEN
Montag 16.30 - 17.10 Uhr  Anfiingerschwimmen

Montag 18.00 - 19.00 Uhr  Training fiir Jugendliche

Donnerstag  19.30 - 20.30 Uhr  Riickenpowerkurs

MONTAGSTRAINING

16.30 - 17.10 UHR

4 = :uﬁ:n- ——
Elke Bolschetz und Pascal Schneider

A1 PINGUINE

A 2 SCHILDKROTEN  Stefan Hirsch

A 3 QUALLEN Sylvia Kruse

A 4 DELFINE Lena Kécheler und Johannes Schlegel

17.15 - 18.00 UHR

B1 GRUPPE 1 Pascal Schneider
und Elke Bolschetz

B2 GRUPPE 2 Stefan Hirsch

B 3 GRUPPE 3 Sylvia Kruse

B4 GRUPPE 4 Lena Kocheler

18.00 - 19.00 UHR

C1 GRUPPES Elke Bolschetz
C2 GRUPPE 6 Lena Kocheler
C3 GRUPPE7 Stefan Hirsch

C4 GRUPPE 8 Pascal Schneider

DONNERSTAGSTRAINING

19.30 - 20.30 UHR
D1 GRUPPE 9

D 2 RUCKENPOWER

D 3 GRUPPE 10

Johannes Schlegel
Pascal Schneider
Stefan Hirsch



TSV AKTUELL

STEPHAN LEHLE
ABTEILUNGSLEITER

Harmonisches Miteinander, hohes ehrenamtliches
Engagement, SpaB3 an unserer Sportart, intensi-
ver Gedankenaustausch Uber die Mdglichkeiten
unserer Abteilung und groBartiger sportlicher Ein-
satz haben ein erfolgreiches Jahr 2019 mdglich
gemacht.

Im Leistungsbereich der Aktiven und Seniorinnen
und Senioren gelangen beachtliche Erfolge. Unse-
re Mannschaften spielten auf hohem Niveau und
die Waldenbuch Open waren auch in diesem Jahr
ein auBergewdhnliches sportliches Highlight. Im
Jugendbereich wurde engagiert gearbeitet, und
deshalb sind auch erfreuliche Fortschritte zu er-

kennen. Unser Hobbybereich ist eine feste und un-
verzichtbare Gré3e in unserer Abteilung. Vor allem
im Zusammenhang mit der Mitgliedergewinnung
und Stabilisierung unserer AbteilungsgréBe wur-
de hier gute Arbeit geleistet. Viele Impulse unse-
rer Ubungsleiter fuhrten dazu, dass Neumitglieder
sich in aktive Mannschaften integrieren konnten
oder Tennis zu ihrer Sportart Nummer 1 erkoren
haben. Diese Entwicklungen sind das Resultat ei-
ner guten Trainerarbeit, kompetenter Mannschafts-
fihrungen und von gesundem Ehrgeiz in den
Teams.

i
,,."Iyq"

VIELE WUNSQHE UND ERWARTUNGEN

SIND IN ERFULLUNG GEGANGEN

Besonders erfreulich ist es, dass unser groBBes
Projekt der Erneuerung und Ertlichtigung unserer
R&umlichkeiten erfolgreich und im prognostizierten
Finanzrahmen realisiert werden konnte. Die Suche
nach einem neuen Pachter fihrte zum Erfolg. Un-
serem Wirt wiinschen wir, dass er in die Besonder-
heiten einer Vereinsgastronomie hineinwéchst und
zu seinem und unserem Wohl eine erfolgreiche
Gastronomie etablieren kann.
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Unsere
Béndelesturniere
erfreuen sich stets
groBer Beliebtheit




Teamgeist in Rot:
Jugend, Junioren
und Herren

ES BLEIBT BEI ALLEM ERREICHTEN
NOCH VIEL ARBEIT

GroBBe Aufmerksamkeit mussen wir der Jugendar-
beit widmen, und im Bereich der Mitgliedergewin-
nung dirfen wir nicht nachlassen. Trotz intensiver
Bemuhungen wird deutlich, dass wir besondere
Anstrengungen unternehmen missen, um eine
gesunde Alterspyramide aufbauen zu kdnnen.

& e 4

,,NICHTS IST SO FLUCHTIG,

WIE DER SCHNELLE ERFOLG*

Dieses Zitat begleitet uns bei unserer Vorstands-
arbeit. Vieles ist mdglich, wenn wir mit Freude,
innerer Motivation und dauerhaftem Engagement
unsere Abteilungsarbeit betreiben. Der Zuspruch
unserer Mitglieder, ihre Mitarbeit und ihre Impulse
motivieren uns.

Die Abteilungsleitung bedankt sich bei allen, die
durch ihre uneigennitzige, ehrenamtliche Tétig-
keit, ihre Spendenbeitrdge und Sponsorengelder
unsere Tennisabteilung geférdert haben. Herzli-
chen Dank an die Stiftung der Vereinigten Volks-
bank, die sich mit einem namhaften Betrag fir
unser Behinderten-WC einbrachte. Vor allem aber
groBer Dank an die Stadt Waldenbuch und an den
WLSB, die betréchtliche Zuschiusse zur Fertigstel-
lung unserer Bautatigkeit geleistet haben.

Viel Spaf3 beim Lesen unserer Berichte, die Auf-
schluss geben Uber unsere lebendige Tennisabtei-
lung.

9. WALDENBUCH OPEN
HOCHKLASSIGES SENIOREN-TENNIS

Alle reden vom Wetter — und auch bei den 9. Wal-
denbuch Open war das Klima ein Thema. ,Die Hit-
ze an den ersten Tagen war grenzwertig’ bilanzier-
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te Bernd Schorer, der Sieger in der Konkurrenz der
Herren 60. Nach der Hitzewelle an den ersten Tur-
niertagen zwang heftiger Gewitterregen am Halb-
final-Tag die Organisatoren dazu, acht Matches
in die Halle zu verlegen. So war es méglich, das
Mammut-Programm mit neun Einzel-Wettbewer-
ben und einer Mixed-Konkurrenz termingerecht zu
bewaltigen, und Turnier-Organisator Volker Deinal3
blickte nach dem letzten Matchball frohen Mutes
zwolf Monate voraus: ,Ich freue mich schon auf die
10. Waldenbuch Open’

Die Hitze machte den
Turnierteilnehmern zu schaffen

Bernd Schorer lieferte wie die meisten Spielerinnen
und Spieler vor zahlreichen Zuschauern nicht nur
erstklassiges Tennis ab — seine Turnierteilnahme
zeigte auch, welch guten Ruf und welche deutsch-

Michael Kocher
(Sieger der Herren
50) sorgte bei

den Waldenbuch
Open fiir ein
Tennis-Highlight
auf unserer
Anlage

Bei den 9.
Waldenbuch Open
erlebten die
Zuschauer
erstklassiges
Tennis



GroBer Erfolg:
Franz-Peter Stiimper
(links, mit seinem
Endspielgegner
Alexander Bérngen)
ist Bezirksmeister
2019

landweite Bedeutung die Waldenbuch Open inzwi-
schen in Tenniskreisen haben: Der Final-Sieger
bei den Herren 60 spielt fir den TV Ostende in
Hamburg. ,Das ist ein tolles Turnier, macht weiter
so’ rief denn auch Michael Kocher, wie schon 2018
Gewinner im Wettbewerb der Herren 50, bei der
Siegerehrung dem Organisationsteam zu.

Ein Novum gab es bei den Damen 50: Regina
Marsikova, seit vielen Jahren auf den Turniersieg
abonniert, verzichtete mit Ricksicht auf eine noch
nicht ganz auskurierte Verletzung auf den Wechsel
in die Halle. Das eroffnete ihrer Halbfinal-Gegnerin
Petra Biber-Lessig die Chance auf den Titelge-
winn, die sie auch entschlossen zu nutzen wusste.
Die Aktiven des gastgebenden TSV Waldenbuch
konnten 2019 in den Titelkampf nicht entschei-
dend eingreifen - lediglich im Mixed-Wettbewerb
erreichte ein Waldenbucher Duo (Damaris Frank/
Florian Fetzer) das Finale. In den Einzel-Konkur-
renzen war flr Franz-Peter Stumper (Herren 40),
Axel Kolb (Herren 50), Uli Schmidt (Herren 55) und
Bodo Knippel (Herren 70) jeweils das Viertelfinale
die Endstation.

EIN STARKES SOLO —
UND ERFOLGREICHE MANNSCHAFTEN

Anders als bei den 9. Waldenbuch Open trumpften
etliche Tennisspielerinnen und -spieler des TSV
Waldenbuch in den Meisterschafts-Konkurrenzen
der Sommersaison 2019 gro3 auf — sei es als
Solisten oder mit einer Mannschaft. Den groB3-

T . 2 ) ] B o T

ten Erfolg als ,Einzelkdmpfer” errang Franz-Peter
Stimper: Er gewann bei den Senioren-Bezirks-
meisterschaften in Stuttgart-Zuffenhausen den Ti-
tel bei den Herren 40. Nach knappen Niederlagen
in den beiden Jahren zuvor (einmal hatte er als
Finalist, einmal als Halbfinalist im Match-Tiebreak
den Kurzeren gezogen) gelang Franz-Peter Stim-
per im Endspiel 2019 die Revanche gegen Lokal-
matador Alexander Bérngen — ein Happy-End im
Match-Tiebreak.

P, }u.ig. X
-
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Von den 22 Mannschaften, mit denen sich die

Wettbewerbsspielen auf Bezirks- bzw. auf Ver-
bandsebene beteiligte, haben sechs den Sprung
in die nachsthohere Spielklasse geschafft: Die
Knaben (Aufstieg aus der Kreisstaffel 1 in die Be-
zirksstaffel 2), die Junioren (Aufstieg aus der Be-
zirksklasse 2 in die Bezirksklasse 1), die Damen
(Aufstieg aus der Bezirksliga in die Bezirksober-
liga), die Herren (Aufstieg aus der Bezirksstaffel
1 in die Staffelliga), die Damen 50/1 (Aufstieg
aus der Staffelliga in die Verbandsstaffel) und die
Herren 70/1 (Aufstieg aus der Oberligastaffel in
die Wirttembergstaffel).

In der Sommersaison 2020 werden finf TSV-
Mannschaften auf Verbandsebene um Spiel, Satz
und Sieg kdmpfen: die Damen 50/1 (Verbandsstaf-
fel), die Herren 40/1 (Verbandsliga), die Herren
50/1 (Wirttembergliga), die Herren 60/1 (Wurttem-
bergliga) und die Herren 70/1 (Wurttembergstaffel).
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Sie hatten Grund
. . R zum Feiern: Die Da-
Tennisabteilung des TSV im Sommer 2019 an den men und die Herren

sind aufgestiegen



handelt es sich um
HOBBYTENNIS: ERLEBNIS GEHT VOR ERGEBNIS ,Wanderpokale® —
Tennis kann ein Beruf sein, fiir die meisten Spiele- denn auch 2020 soll
rinnen und Spieler ist es jedoch vor allem ein Frei- s eine Hasenhofjagd
zeitvergniigen. Neben ambitionierten, leistungsori- ~ geben.

entierten Aktiven gibt es in unserer Abteilung auch

eine groBe Zahl an Mitgliedern, die sich weniger

an Spiel, Satz und Sieg orientieren als vielmehr

an der Frage, wie sich Geselligkeit und Spaf3 mit

ihrem Sport verbinden lassen. Insbesondere fiir

diese Tennisfreundinnen und Tennisfreunde ha-

ben wir im Laufe des Jahres einige Angebote im

Programm. Dazu z&hlen die traditionellen Bande-

lesturniere am 1. Mai und am 3. Oktober ebenso

wie ein Wichtelturnier oder ein Weihnachtsturnier

. . Hasenhofjagd 2019

im Winter. fiir Hobby-Spielerinnen
: und -spieler:

GewissermafBen aus der Versenkung hervorgeholt die Gewinner

haben Hansjoérg Denz und unser Hobby-Sportwart der ,Jagdtrophaen”
Bodo Knippel im Jahr 2019 die Hasenhofjagd.
Dieses Turnier bietet den Teilnehmerinnen und "

Teilnehmern aus dem Hobbybereich, also auch ES IST ANGERICHTET!

neu hinzugekommenen Schnupperern, die Ge- .Entscheidend is' auf’m Platz* hat der aus Duis-
legenheit zum Wettstreit mit Tennisbegeisterten, burg stammende ehemalige FuBballspieler und
die Uber eine dhnliche Spielstarke verfligen. Das  -trainer Adi PreiB3ler in seinem gepflegten Ruhr-
Motto ,Erlebnis geht vor Ergebnis® wird dabei auch ~ pott-Deutsch einst sein Credo verklindet. Diese
durch eine spezielle Zahlweise unterstrichen, die  Erkenntnis gilt natlrlich auch im Tennissport. Aber
allzu groBe Leistungsunterschiede ausgleicht. Bei ~ auch abseits der Ballwechsel auf den Courts gibt

den Stoffhasen, die es fur die Turniersieger gibt, ~ €s einige (Arbeits-)Felder, die den Sport in unse-

3 7
Qt BUcher = Papier = Spiele
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rer Tennisabteilung erst ermdglichen, erleichtern,
erlebnisreicher oder angenehmer machen. Dazu
zadhlen so unterschiedliche Segmente wie die
Platzpflege als Gemeinschaftsleistung unserer
Mitglieder beim Warm-up im Fruhjahr, der auch
2019 mit 15 Eintrittskarten flr die Turnier-Ausgabe
2020 belohnte Auftritt einer Fangruppe unserer Ab-
teilung beim Porsche Grand Prix in Stuttgart oder
die Sonnwendfeier auf dem Hasenhof, bei der die
Band ,Cheetah’s Fake” mit ihrem Coverrock auch
im Juni 2019 wieder flr Stimmung sorgte.
Zur Einweihung
der neu gestalteten
Réumlichkeiten
konnte die
Tennisabteilung

viele Géste
begriiBen

Das Jahr 2019 markierte zudem in besonderer
Weise eine Z&sur und einen Neubeginn. In Gegen-
wart zahlreicher Gaste aus der Kommunalpolitik
und dem offentlichen Leben, mit Burgermeister Mi-
chael Lutz und Repréasentanten der Waldenbucher
Gemeinderatsfraktionen an der Spitze, haben wir
den gelungenen Umbau und die Neugestaltung
unseres Tennis-Geb&udes auf dem Hasenhof ge-

Abteilungsleiter " e ’ 2

Stephan Lehle (li.) : P O T .

verabschiedet

unser langjéhriges

Wirts-Ehepaar Kata . -
und Ante Gadze -

feiert. Dort prasentierten sich den Besuchern am 1.
Mai zeitgeméne, funktionelle Raumlichkeiten. Zur
Aufwertung der Immobilie kam ein Wechsel in der
Gastronomie. Nach dem Abschied unseres lang-
jahrigen Péachter-Ehepaars Kata und Ante Gadze
hat es eine Weile gedauert, bis wir nach vielen
Gesprachen mit Bewerberinnen und Bewerbern
einen neuen Wirt fur den ,Matchpoint® gefunden
hatten: Renato Cervo sorgt mit seinem Team seit
Juli 2019 fur das leibliche Wohl unserer Mitglieder
und anderen Géste.

TMATCHPOINT

Aus den baulichen und gastronomischen Verénde-
rungen speist sich unser Ausblick:
ES IST ANGERICHTET!
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Unser neuer
,Matchpoint*-
Péchter Renato
Cervo (li.) wird von
Stephan Lehle
willkommen
geheilen



TSV AKTUELL
TISCHTENNIS

RUDI KRALJ
ABTEILUNGSLEITER

SPIELBETRIEB
DAMEN, HERREN UND JUGEND 2019/2020

Seit einigen Jahren nehmen wir gemeinsam mit
den Sportsfreunden vom VFL Dettenhausen am
laufenden Spielbetrieb teil.

Am Ende der vergangenen Saison ist die Damen-
mannschaft in die Verbandsklasse aufgestiegen.
Sie befinden sich momentan mit 4:6 Punkten auf
dem 6. Platz. Der Klassenerhalt wird nicht einfach,
aber unsere ehrgeizigen Damen werden das mit
Sicherheit schaffen!

Die erste Herrenmannschatt tritt erneut in der Be-
zirksklasse an und steht mit 6:4 Punkten auf einem
mittleren Tabellenplatz.

Die zweite Herrenmannschaft kdmpft auch in die-
ser Saison um den Klassenerhalt in der Kreisliga
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A. Mit einem 7. Platz, den sie aktuell belegen, wére
dieses Ziel erreicht. Hoffen wir auf eine gute Ruck-
runde, damit sie noch einige Siege verbuchen kon-
nen. Wir driicken ihnen die Daumen!

Unsere dritte Herrenmannschaft startet auch die-
ses Jahr in der Kreisliga C. Trotz einiger personel-
ler Veranderungen stehen sie momentan auf ei-
nem guten dritten Platz. Vielleicht ist ja sogar noch
Luft nach oben!

Die neu formierte vierte Herrenmannschaft spielt
in der Kreisklasse und steht ohne Punktverlust auf
dem zweiten Platz. Im Gegensatz zu allen anderen
Klassen wird hier mit vier statt mit sechs Perso-
nen pro Mannschaft gespielt. Vielleicht kbnnen wir
gleich in der ersten Saison eine Meisterschaft fei-
ern. Das wére doch super!

Aus den Jugendmannschaften mussten am Ende
der letzten Saison einige Jugendliche zu den Her-
renmannschaften wechseln. Trotzdem konnten
wieder zwei Mannschaften in der Kreisliga A ge-
meldet werden. Sie schlagen sich tapfer und ste-
hen auf einem 7. und 10. Tabellenplatz.

AuBerdem nehmen wieder zwei Seniorenmann-
schaften am Spielbetrieb teil.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN
Am 1.12.2019 fanden die Vereinsmeisterschaften
statt. Vereinsmeister wurde:

1. THOMAS BAMANN

2. GEORG LANG
3. ROBERT BAMANN

Herzlichen Gliickwunsch!



NEUE BANDEN FUR UNSEREN SPIELBETRIEB GESELLIGKEIT / FLURPUTZETE

Dietrich Ruckh sorgt bei uns fur ein neues Wohl-  Auch auBerhalb des Trai-
geflihl wahrend unseres Spielbetriebs. Er spon-  nings ist bei uns immer etwas
serte uns zwanzig neue Banden, damit wir unsere  los. Wir sind fur unsere Ge- F
Spielboxen in Zukunft wieder komplett abgrenzen  selligkeit und gute Stimmung |
konnen. Als ehemaliger aktiver Spieler ist er der  bekannt. Wer bei unserer
TT-Abteilung nach wie vor eng verbunden und wir  traditionellen Feier am 1. Mai 2
danken ihm sehr herzlich fiir diese groBziigige oder unseren Vereinsmeis-
finanzielle Unterstutzung unserer Abteilung. terschaften, bei der Weih

1Y) ,Lm_ L nachtsfeier, usw. dabei war, == 1
der weifl3, wovon wir reden. AuBerdem nehmen wir
jedes Jahr an der Flurputzete teil und sorgen fur
eine saubere Umgebung rund um die Herrmanns-
halde. Danach gibt es ein gemutliches Zusammen-
sitzen mit Gegrilltem vom Blrgermeister.

An dieser Stelle méchten wir uns bei allen bedan-
ken, die sich fur die Tischtennisabteilung ehren-
amtlich einsetzen.

| DIETRICH RUCKH
! BAUUNTEHNEHMUNG

)04 Sttt o Y it < o o ¢

Feria

+ Personliche Reiseberatung
ohne starre Offnungszelten
Dann, wenn Sie Zeit haben.

+ Telefonisch, per E-Mail und auf

K ts: Wunsch bei lhnen zu Hause.
R. Kralj, .
D. Ruckh, + Mehr Beratung, mehr Zeit und
K. Wiesner - . =
mehr Service - lhr Reisebhiiro,
das sich nach lhnen richtet.
TRAININGSZEITEN
Reisebiro
Wer mit uns Sport und SpaB haben W|”, soll doch Dagmar B('jck_Neumann
einfach mal ins Training kommen. 72218 Wildberg
Tel. 07054 / 373 95 61
* Montag 19.30 - 22.00 Uhr Dettenhausen dagmar.boeck@feria.de
¢ Mittwoch Jugendtraining  18.00 - 19.30 Uhr Dettenhausen o www.reisebueroboeck.de
¢ Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Dettenhausen World of 'U.Tw
¢ Donnerstag 19.30 - 22.00 Uhr Waldenbuch
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TSV AKTUELL
TRIMMEN

BRIGITTE LUDWIG
ABTEILUNGSLEITERIN

SPORT UND KAMERADSCHAFT

Die Trimm-Abteilung zeichnet sich durch eine gute
Kameradschaft aus. In den nahezu 50 Jahren, die
unsere Abteilung existiert, hat uns dieser Geist der
Kameradschaft bis heute getragen.

Unbemerkt hatte sich aber trotzdem eine gewisse
Trégheit eingeschlichen. ,Es lauft ja alles . .

Doch ein frischer Wind wehte durch die Abteilung,
als ein neues Mitglied bei uns auftauchte.

Fréhlich und unkompliziert reihte sich unser Mann-
heimer Mike (Amerikaner) in die Abteilung ein.
Machte seine SpéaBle. Lud zu sich nach Hause ein.
Seine Ehefrau Elaine kam genauso zum Stamm-
tisch wie er. Jahresausflug ins Allgdu, Nachtwan-
derung, RoBletour — einer von beiden war immer
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dabei! Mountainbiking, Fahrrad fahren, Besentour,
alles wurde mitgemacht. Sie haben sich einfach
eingereiht — Sport & SpaB miteinander verbunden.
Vielleicht tragt uns die frische Brise noch ein we-
nig, denn egal in welchem Alter man gerade ist —
einfach mitmachen und Neues ausprobieren. Mal
wieder die eingefahrenen Pfade verlassen. Mal

wieder zum Stammtisch kommen.

A TR

Mike hat uns gezeigt wie einfach es ist. So hat er
immer wieder betont, dass diese Art von Vereinsle-
ben, wie bei uns im TSV, in den USA nicht gelebt
wird. Das ist ein Grund mehr, stolz zu sein und
sich wieder an alte Werte im Verein zu erinnern!

HIGHLIGHTS AUSSERHALB DER HALLE

GAB ES WIEDER VIELE!

Anfang des Jahres gab es wieder eine tolle NACHT-
WANDERUNG MIT MIKE FLUES. Eine diinne Schneedecke
verzauberte den dunklen Wald durchs Siebenmuh-
lental in ein Wintermarchen. Irgendwann sind wir



beim Piz Mus aufs freie Feld gekommen und wa-
ren fasziniert vom Musberger Lichtermeer. Erinne-
rungen wurden wach, als man in den 70gern noch
am Piz Mus mit den Kindern zum Ski fahren ging.
Ausklang war im festlich gedeckten ,La Strada“ in
Steinenbronn. — So kann’s weitergehen!

BESCHWINGT WAR UNSER 1. BESENAUSFLUG. Manne fuhrte
uns auf dem ,Besinnungsweg“ zwischen Waiblin-
gen und Offingen. Bliihende Kirschbdume, schaf-
fige Bauern auf den Feldern und wir mittendrin im
Sonnenschein!

25JAHRIGES ARBEITS-JUBILAUM hatte Ira im April. Wir
dankten far ihren unermidlichen Einsatz, uns mit
ihrer Powergymnastik fit zu halten.

MOUNTAINBIKER UNTER SICH. Egal wie das Wetter ist,
Mittwochmittag geht’s raus ins Gelande! Uber Wur-
zeln, Steine, Bache wird sich ein Weg gebahnt. Da-
nach Absackerle bei Rita — das ist Pflicht!

— - o e

Im April zog UNSER WALKING-TREFF wieder von der Lie-
benau hinauf zum Stadion. Da freuen sich alle, die
lieber in den Feierabend walken, als morgens frih
aufzustehen.

S P e

- | W TNIA |

MAIWANDERUNG MIT FRANK macht immer Freude, denn
es gibt garantiert eine Tour durch den Schénbuch,
die bisher nur Insider kannten. Ausklang war im
Gasthaus zum Uhlberg in Neuenhaus.

E bt 28 e = g o s
Im Juni ging es zur 3. ETAPPE UNSERER ROSSLE-TOUR mit
Ginter. Zuffenhausen, Burgholzhof und Steinhal-
denfeld boten immer wieder interessante Aussich-
ten auf das vielféltige Leben von Stuttgart. Moder-
ne Industriegebdude in Zuffenhausen. In bester
Hohenlage der Deutsche Wetterdienst. Kleingér-
ten grenzen an den Park vom Robert Bosch Kran-
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kenhaus. Immer wieder bietet sich ein toller Blick
auf den Neckar, der geméachlich durchs Land flief3t.
Das war eine sehr schéne Etappe!

IM JULI ZOG ES UNS NACH AUGSBURG. Wir hatten einen
Sommertag erwischt, der fir eine Stadtbesich-
tigung ideal war. Gefriihstickt wurde in einer Lo-
kation, die keine Winsche offen lie3. Sekt, Lachs
— Herz was begehrst du mehr! Viele Wasserwege,
von Lech und Wertach gespeist, fihren durch die
Stadt. GroBe Brunnen, breite StraBen, stolze Hau-
ser zeugen von einer reichen Vergangenheit, die
von den Rémern gegriindet wurde und durch Ja-
kob Fugger zu groBem Reichtum kam. Die éalteste
Sozialsiedlung wurde von ihm gegriindet und exis-
tiert noch heute. Ein super interessanter Ausflug!

FIFTY, FIFTY CHANCE AUF EIN TROCKENES SOMMERFEST gab
es von der Wetter-App. Nach einem schwilen hei-
Ben Tag, machten gegen 21 Uhr schwarze Wolken
ernst. Es prasselten dicke Regentropfen auf uns
ein. Im Nu war unsere fréhliche Runde auseinan-
der gerissen. Ein harter Kern machte es sich noch
geschwind im Jugendraum gemditlich, sodass wir
wie immer mit fréhlicher Stimmung in die Sommer-
pause gingen.

SOMMER — SONNE — FERIEN konnten wir diesmal l&nger
haben, denn die Halle wurde saniert! Wir hatten
schéne Trainingsstunden mit Sonnenuntergang.
Walking Uber den Feldern und viel Freude an der
frischen Luft mit Ira und Petra.

FAHRRAD FAHREN IST DER HIT IN DEN SOMMERFERIEN! Gro3e
Touren haben Hartmut, Frank und Hubert mit den
sportlichen Radlern unternommen.
Genuss-Fahrten gab es mit Manne im Schdénbuch.
Und ich meine, wir hatten auch wieder eine neue
Tour dabei gehabt, gell Manne?

Auf jeden Fall waren alle zufrieden mit ihren Leis-
tungen und unserem Angebot.

EIN ENTSPANNTES WOCHENENDE mit herrlichen Touren
im Allgdu haben wir mit Elsbeth erlebt. Der Alpsee
war fur den ersten Tag unserer Wanderung der
Ausgangspunkt. Wahrend wir einen gemdatlichen
Einstieg ins Allgdu-Wochenende hatten, waren
Glnter und unser Mike aus USA schon auf der
groBBen Tour zum Hochvogel unterwegs. Etwas ge-
schafft, aber sehr gliicklich kamen sie zum Abend-
essen zur Gruppe dazu. Im Allgaustern wurden wir
alle wieder mit einem exzellenten 4-Gange Menu
verwohnt. Karl Georg hat sich auch dieses Jahr
wieder um die Reservierung des Arrangements
gekiimmert. Klasse! Der Samstag ist von jeher der
Tag, an dem eine groBe mehrstiindige Wanderung
gemacht wird. Dieses Jahr ging es vom Ostertal
stetig den Berg hinauf zum Rangiswanger Horn
und Weiherkopf. Geniale Aussichten belohnen die
Muhsal der Bergfreunde. Elaine und Brigitte sind
derweil mit dem Fahrrad stundenlang an der II-
ler entlang gefahren und haben das Allgdu ohne
Knieprobleme genossen. Die Radwege im Allgau
sind empfehlenswert! Und mit Sonnenschein eine




Wohltat fiir die Seele.
Am Sonntag sind wir rund um Oberjoch gewan-
dert und dort das Wochenende bei Kaffee und Ku-
chen direkt am groBen Parkplatz beendet. So wie
im Winter hier groBer Andrang fiir die Skifahrer ist,
scheinen es jetzt im Herbst die Motorradfahrer zu
sein. Die Landschatft ist aber auch herrlich!!!

WIE SCHON ES AUF DER ALB IST hat uns Mike Flues Mitte
Oktober gezeigt. Bad Dietzenbach war an diesem
Tag Dreh-und-Angelpunkt der Wanderwelt. Herr-
liche Herbstfarbung der Buchenwalder und geniale
Ausblicke in vertrdumte Taler waren der Lohn der
Muhen. Ganz klar, ohne Anstieg keine Traufwan-
derung! Zum Abschluss gab es eine gemutliche
Einkehr in einer Trattoria und alle waren mit der
einzigartigen Wanderung zufrieden.

.-.'" OHNE FEUER GEHT IM DEZEMBER GAR
NICHTS! Weihnachtliches Lagerfeuer
mit Bratwurst, Glihwein und Ge-
schenke gibt’s bei den Tennisplét-
zen. Unser Walking-Treff 1&dt jedes
Jahr zum Weihnachtslauf und zum
#8 Silvesterlauf auf dem Braunacker
# cin. Dort gibt es ein Feuer zum
Wérmen und jede Menge Gultsle,
Hefezopf, Sekt und Tee. Zeit zum
Schwatzen und relaxen. Eine ganz
tolle Idee, die allen Freude bereitet.

DANKESCHON

Feuer brennt auch bei den meisten Trimmern,
wenn es darum geht, die Spendenbox zu fillen.
sKleine Geschenke erhalten die Freundschaft” ist
das Motto und soll ein Dank fiir alle sein, die sich
mit ihrem Engagement fiir die Abteilung einsetzen.
Besonders danken wir Ira und Petra, die es jeden
Dienstag fertig bringen uns auf die Matte zu holen!
Und naturlich unseren sportbegeisterten Mitglie-
dern, ohne sie war nix los!

ABTEILUNGSLEITER- UND SCHRIFTFUHRERIN: BRIGITTE LUDWIG
STELLVERTRETER: KARL-GEORG MARTIN

I(ASSIER: HARTMUT GERWIG

KASSENPRUFER: GERDA RECHNITZER UND ERWIN DREXLER
BEISITZER: BARBEL ELLERMANN UND MARTINA GUTSCH

TRAININGSZEITEN

TRIMMEN IN DER SPORTHALLE HERMANNSHALDE:
Dienstagabend von 20 bis 22 Uhr gehért die Halle
uns. Ab 21 Uhr Volleyball — just for fun!
WALKINGTREFF IM SOMMER: Montag, 19 Uhr am Stadion
IM WINTER: Sonntag, 10 Uhr in der Liebenau. Park-
platz vor Holzverarbeitung Schick.

Wander- und Fahrradtouren erscheinen in den
Stadtnachrichten und im Internet.
www.tsv-waldenbuch.de/trimmen

Bleib jung, mach mit — Sport & Spaf3 halt fit!
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T s V A K T u E I. I. ELTERN-KIND-TURNEN
T U R N E N Hallo, ich bin Turni. Ihr kennt mich nicht?

Ich glaube schon. In der Kinderturnwelt in der Wil-
helma in Stuttgart bin ich zu Hause. Dort kdnnen
die Kinder nicht nur die Tiere beobachten, sondern
auch an neun Stationen den Tieren spielerisch
nacheifern: Hangeln wie die Affen, Springen wie
die Hasen oder Hiipfen wie die K&ngurus.

Da die Wilhelma doch nicht gleich um die Ecke ist,

STEFFEN WUHRER
ABTEILUNGSLEITER

Mit rund 400 Mitgliedern gestaltete die Turnabtei-
lung auch 2019 wieder ein aktives, bewegtes und
bewegendes Jahr. Neben dem wdchentlichen Trai-
ningsangebot fiir Jung und Alt gehéren die Teilnah-
me an Wettkdmpfen, die Ausrichtung der Vereins-
meisterschaften und das gemeinsame Sommerfest
bereits seit Jahren fest zum Programm. Héhepunkt
stellte im Oktober 2019 die Turnweltmeisterschaft
in Stuttgart dar — ein Sportereignis der Superlative
direkt vor unserer Haustire. Unser Fokus auf Wett-
kdmpfe zeigte sich besonders am Erfolg der bei-
den Liga-Mannschaften, die ein wichtiges Vorbild
fir unsere Nachwuchsturner darstellen.

Die einzelnen Turngruppen mdchten sich im
Folgenden vorstellen.
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bauen die Trainer der Eltern-Kind-Gruppen &hnli-
che Stationen jeden Montag von 15 Uhr bis 17.30
Uhr in der Sporthalle Hermannshalde auf. Nach
einem BegriBungslied wird an den Stationen ge-
turnt. Fur die Kinder im Alter von 20 Monaten bis 4
Jahren ist jede Woche etwas anderes Spannen-
des aufgebaut. Hipfen auf dem Trampolin, Klettern
an der Sprossenwand oder dem Barren, Springen
vom Mattenberg, Balancieren auf dem Schwebe-
balken und Half-Pipe sind nur einige der Méglich-
keiten, die den Kindern wéchentlich zur Verfligung
stehen, um ihre eigenen Erfahrungen zu machen.
So trainieren die Kinder nebenbei ihre Kérper-
spannung, Balance und Sprungkraft.

Nach den Herbstferien steht zusétzlich ein neues
Bewegungslied auf dem Programm, so dass zur
Weihnachtsfeier auch ein kleiner Einblick in das
Eltern-Kind-Turnen gegeben werden kann.

VORSCHULTURNEN

Selbststandig und ganz ohne Eltern oder GroB3el-
tern erobern ca. 60 Kinder mit viel Spa3 und Mo-
tivation in drei Vorschulturn-Gruppen die grof3en
und kleinen Turngerate und werden dabei von je-
weils mind. drei Ubungsleitern begleitet.
Ob auf dem Trampolin, dem Schwebebalken oder
am Reck — die Kinder erlernen Grundlagen und
1 g EEEL L L R

erlangen motorische Fahigkeiten, die sie fir den
Schulsport bzw. das weiterfihrende Gerateturnen
bendtigen. Spiele wie Feuer-Wasser-Sturm oder
Brickenfangen laden die 4-6-Jéhrigen zudem zum
Austoben und Lachen ein. Unsere alljahrlichen Ak-
tionen, wie die Faschingsparty, das sommerliche
Eis-Essengehen oder die gemeinsame Auffihrung
an der Kinderweihnachtsfeier runden ein sportli-
ches Vorschul-Turn-Jahr ab.

Vielen Dank an unser grof3artig-kreatives Aufbau-
Team und an unsere treuen und fleiBigen Eltern,
die uns auch beim Abbau unterstiitzen.

GEMISCHTE GRUPPE | JAHRGANG 2012

Seit Anfang Januar 2019 tauchen wir jeden Frei-
tag mit Gber 20 aufgeweckten Méadels und Jungs
in die Welt des Gerateurnens ein. Immer zwischen
17 und 18 Uhr geht es darum die Energie der Kids
zu bundeln und in Turnibungen umzuwandeln. Mit
einem gemeinsamen Aufwarmprogramm startet
die Ubungsstunde. Das anschlieBende meist un-
geliebte Dehnen gehdrt da leider auch dazu. Dann
geht es endlich an die Geréate. Hier ist Disziplin ge-
fragt um schnell Neues zu lernen. Nachdem die
Grundlagen sitzen werden diese in den erlernten
Turn-Elementen angewendet. Nachdem die Ener-
gie zum Ende der Stunde aufgebraucht ist kommt
meist ein neues Element heraus.

Wir freuen uns bereits auf unser nachstes Jahr
im Turnen und auf viele weitere tolle gemeinsame
Ubungsstunden.

Trainer: Carsten Losch, Steffen Wuhrer, Emilia Cot-
tone, Penelope Lehner
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GEMISCHTE GRUPPE | JAHRGANG 2010 / 20011

Jeden Freitag treffen wir uns von 17 bis 18 Uhr in
der Schulturnhalle. Nach einem kurzen Spiel, an-
schlieBendem Aufwérmen sowie Dehnen geht es
mit dem Turnen los. In diesem Jahr haben einige
Kinder schon eine Flugrolle, ein Radschlag und ei-
nen Handstand gelernt.

Erfolgreich nahmen im Mai 2019 einige Kinder an
den Vereinsmeisterschaften teil. Wir freuen uns auf
ein weiteres erfolgreiches Jahr!

MADCHENTURNEN | JAHRGANG 2008 / 2009

Die 12 Méadchen trainieren gemeinsam mit ihren
Trainerinnen Katharina und Anne immer dienstags
von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr in der Schulturnhalle.
Neben Boden und Balken gab es 2019 viele Vor-
Ubungen am Sprung, um den Absprung aus dem
Sprungbrett zu schulen. An einem kombinierten
Aufbau von Sprung und Schwebebalken zeigten
die Méadels in den roten TSV-Turnanzligen an der
TSV-Kinderweihnachtsfeier die gelibten Elemente.
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MADCHENTURNEN | JAHRGANG 2008 / 2010

Wir sind eine Gruppe von 11 Mé&dels zwischen 9
und 11 Jahren. Die meisten von uns turnen mitt-
lerweile schon seit ca. 4 Jahren zusammen. Auch
dieses Jahr waren wir wieder flei8ig und haben an
mehreren Wettkdmpfen unser Kénnen unter Be-
weis gestellt. Zum Jahresanfang haben wir an Ein-
zel-Wettkdmpfen P-Stufen teilgenommen. Kurz da-
rauf folgten schon die Vereinsmeisterschaften bei
denen wir innerhalb der Gruppe gegeneinander
angetreten sind. Das motiviert fir das weitere Trai-
ning. Zur Jahresmitte sind wir zum ersten Mal beim
Gau-Kinderturnfest dabei gewesen. Hier haben wir
vormittags an P-Stufen-Wettkdmpfen teilgenom-
men und am Nachmittag bei Mitmachangeboten
Spaf3 gehabt. Zuletzt sind wir im Herbst an einem
Mannschaftswettkampf gestartet. Hier konnte die
Mannschaft ihr geblndeltes Kénnen nutzen und
einen tollen 5. Platz erturnen. Hier haben sich die
Kinder und Trainer natirlich sehr gefreut! Wir freu-

STUEMPEREI.DE
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Simone Stiimper
Kalkofenweg 15 * 7111l Waldenbuch

info@stuemperei.de

geoffnet:
Jjeweils am Freitag von 4-12 Uhr (Kalkofenweg 15)
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en uns auf die kommenden Herausforderungen
nachstes Jahr und wollen mit neuen Teilen auch
kinftig unser Gelerntes auf Wettkdmpfen zeigen.

MANNLICHE NACHWUCHSTURNER
JAHRGANG 2005-2009

Im Sportjahr 2019 ging es wiedermal im Frahjahr
zu den P-Stufen Bezirksmeisterschaften in Ru-
tesheim. Hier konnten sich Leopold Schneider fur
das Gaufinale und Noah Cottone sogar bis zum
Bezirksfinale weiterqualifizieren. In der Manner Li-
gamannschaft konnte Quentin Lehner sogar sein
Debit mit gerade mal 13 Jahren feiern. Quentin
unterstutzte die Mannschaft an den Ringen und
konnte zeigen, dass er jetzt schon mit den erfahre-
nen Ligaturnern mithalten kann.

Im Juli wurde der Sommerabschluss gemeinsam
mit Hamburger-Grillen und Monopoly-Spielen ge-
feiert. Eine richtige Sommerpause gab es aber
glucklicherweise nicht, da es dieses Jahr in Holz-
gerlingen die Mdglichkeit gab, mit den dortigen
Jungs gemeinsam zu trainieren. An den Mann-
schaftswettkdmpfen konnten wir dieses Jahr leider
nicht teilnehmen, da wir in keiner Jahrgangsgrup-
pe genlgend Turner flr eine Mannschaft hatten.
Trainer: Steffen Weinstein, Christian Loétterle und
Fabian Borowiak

MADCHENGRUPPE | JAHRGANG 2004-2007

Nach der Zusammenlegung von zwei Madchen-
gruppen im letzten Jahr sind wir in den wenigen
Monaten zu einer mittlerweile 8-kdpfigen Gruppe
zusammengewachsen. Wir trainieren immer don-
nerstags von 17 bis 19 Uhr in der Schulturnhalle.
Wir haben schon einige Fortschritte gemacht und
wollen auch in diesem Jahr mit unseren Trainerin-
nen Jaqueline und Carla noch weiter ehrgeizig an
unseren Ubungen arbeiten und uns an den Geréa-
ten verbessern.

Ein besonderes Ereignis war der zweite Mann-
schaftswettkampf Ende Oktober 2019 in Weil
im Schoénbuch. Wir sind mit 6 Turnerinnen an-
getreten. Bei einem Vierkampf turnten wir die
Gerate Boden, Sprung, Schwebebalken und Reck
und konnten schlussendlich einen erfolgreichen
11. Platz belegen.
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LIGAMANNSCHAFT FRAUEN

Nach ihrer Grindung im Jahr 2018 ging die Wal-
denbucher Frauen Liga-Mannschaft auch 2019 in
der Kreisliga B an den Start. Mit vier Neuzugangen
und einer gemischten 11-kdpfigen Mannschatft ab-
solvierten die Waldenbucher im letzten Jahr eine
steile Lernkurve: Trainer, Turner und Kampfrichter
haben sich intensiv mit den Anforderungen der
LK2 auseinandergesetzt um die Schwéachen aus
der Vorsaison zu eliminieren und die optimalen
Ubungen fiir die einzelnen Turnerinnen zusam-
menzustellen. Zur Vorbereitung der Liga-Saison
nahmen die Turnerinnen auch an Einzelwettkdmp-
fen statt und konnten sowohl bei den Bezirksmeis-
terschaften als auch beim Kircup in Holzgerlingen
gute Platze erturnen.

Am Ende des ersten Staffeltages mussten sich die
Waldenbucher nur der Turnschule NeckarGym ge-
schlagen geben und erreichten einen sensationel-
len zweiten Platz. Nach diesem Uberraschenden
Erfolg ging es direkt eine Woche spater am zweiten
Staffeltag fur die Mannschaft darum, dieses Ergeb-
nis zu bestatigen. Um den Traum eines mdglichen
Aufstieges zu wahren musste mindestens ein vier-
ter Platz erreicht werden. Erst nachdem alle Ubun-
gen beendet waren stand das Ergebnis fest und
der TSV erreicht einen tollen dritten Platz. Ledig-
lich die Turnschule NeckarGym als auch der TSV
Leinfelden konnten nicht mehr eingeholt werden.

Im Gesamtergebnis reichte es fir den angestreb-
ten zweiten Rang und die damit verbundene Teil-
nahme an der Relegation. Durch die Absagen von
anderen Ligamannschaften rutschte die Walden-
bucher Mannschaft jedoch dank des guten Punk-
teergebnisses aus den ersten zwei Wettkdmpfen
ohne Teilnahme am Relegationswettkampf in die
Kreisliga A auf und konnte somit in 2019 den Auf-
stieg in die Kreisliga A feiern!

Bestens motiviert geht es daher mit Hochdruck an
die Erarbeitung von neuen Elementen. Da in der
Kreisliga A nach LK1 geturnt werden muss, &ndern
sich die Anforderungen an allen vier Geraten und
die Ubungen miissen umgestellt werden. FleiBar-
beit fir alle Beteiligten.

LIGAMANNSCHAFT MANNER

Die Vorbereitung und der Start in die Ligasaison
2019 begann mit gemischten Gefuhlen. Wir wuss-
ten nicht so ganz wo wir stehen, da wir mal wie-
der mit einigen Ausféllen und Verletzungen zu
kédmpfen hatten. Jan Landenberger war nach ei-
ner Knieverletzung aus der vorigen Saison noch
im Aufbautraining, Chris Létterle stand gar nicht
zur Verflgung und Fabian Borowiak nur teilwei-
se, bedingt durch sein Studium. Auch wurden die
Bezirksligagruppen neu sortiert. Somit turnten wir
das erste mal gegen die Turner vom TSV Dunnin-
gen |, der WKG Villingendorf-Rottweil | sowie der
WTG Heckengau lII.

Den ersten Wettkampf gegen den SV Bdéblingen
konnten wir Zuhause mit der Unterstlitzung un-
serer seit Jahren treuen Fangemeinde sicher mit
12:0 Geratepunkten und einem Vorsprung von ca.
12 Punkten souveran fir uns entscheiden.

Beim zweiten Wettkampf mussten wir bis zum letz-
ten Geréat und bis zum letzten Turner hoffen und
zittern. Aber zum Glick konnte Raimund Bloching
in bekannter Manier seine Reck-Ubung souverén
durchturnen und somit den Sieg fiir unsere Mann-
schaft sichern.

Der dritte Wettkampf war auch wieder bis zum
Schluss eine ganz knappe Begegnung gegen un-
sere Freunde der WKG Bonlanden-Sielmingen.
Da unser Ringe-Turner Stefan Bettin wegen einer
Schulterverletzung nicht mitturnte, kam hier un-



ser Nachwuchsturner Quentin Lehner zu seinem
ersten offiziellen Ligaeinsatz. Er machte an den
Ringen seine Sache sehr gut und lasst uns flr die
nachsten Jahre hoffen einen weiteren sehr guten
Turner in unseren Reihen zu haben. Am Ende
konnten wir uns dann doch auch hier mit 2,95
Punkten Vorsprung durchsetzen.

Durch 3 Siege in 3 Wettkdmpfen kam es dann am
4. Wettkampftag zum Aufeinandertreffen des TSV
Waldenbuch gegen die WKG Villingendorf-Rott-
weil |, den starksten Gegner unserer Gruppe. Hier
konnte man schon frihzeitig den sicheren Einzug
ins Finale klar machen. Doch leider kam es wie
beflrchtet - die Géste turnten immer ein wenig
sauberer ihre Ubungen durch und gewannen zum
Schluss dann doch verdient und souverén an 5
von 6 Geraten. Die Stimmung war jedoch weiterhin
sehr gut in der Mannschaft, da der bisher beste
Wettkampf der Saison geturnt wurde und man sich
nichts vorwerfen musste. Jeder einzelne hatte an
diesem Tag sein Bestes gezeigt.

Zum Abschluss der Vorrunde mussten wir zum
Showdown auswérts gegen die WTG Heckengau
Il antreten. Um das Ligafinale noch erreichen zu
kdénnen, bendtigten wir hier unbedingt einen weite-
ren Sieg und durften dabei auch nicht mehr als ein
Gerat verlieren — so knapp ging es in dieser Saison
zu um das Finale noch erreichen zu kénnen. Auch
hier zeigten unsere Jungs in Begleitung unseres
Fanclubs eine starke geschlossene Mannschafts-
leistung. Wir erturnten unsere héchste Punktzahl
in dieser Saison (265,50 Punkte), konnten aber lei-
der das Finale um Haaresbreite nicht erreichen. An
den Ringen konnten wir die Ausfélle von Raimund
Bloching und Stefan Bettin leider nicht kompensie-
ren und verloren dieses Gerat. Dann kam es am
Reck zu einer Punkteteilung (41,65:41,65 Punkte)
und somit war der Traum vom Ligafinale geplatzt.
Trotzdem kénnen wir auf ein erfolgreiches zehntes
Wettkampfjahr der Ligamannschaft zurlickblicken.
Trotz schwieriger Personaldecke haben wir es mal
wieder geschafft, in der Liga ein Ausrufezeichen
zu setzen. Wir Waldenbucher sind weiterhin eine
Mannschaft die versucht, ohne eine Wettkampfge-
meinschaft (WKG oder WTG) (iber die Runden zu
kommen. Die Integration eines Jugendturners mit
Quentin Lehner, wurde dieses Jahr bereits erfolg-
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reich umgesetzt. Wir hoffen dass in den nachsten
Jahren die gute Jugendarbeit weiter Frichte tragt
und die ,Alten Hasen® weitere Unterstlitzung be-
kommen. Auch die Flexibilitdt unserer Mannschaft
ist unsere Stérke. Da Jan Landenberger durch sei-
ne Verletzung noch nicht einsetzbar war, unterstut-
ze er die Mannschatft als Kampfrichter und ersetzte
somit unseren ehemaligen langjéhrigen Kamprich-
ter David Schadow, der leider sein Kampfrichter-
amt niedergelegt hat.

Auch dieses Jahr war Raimund Bloching ein wert-
voller Punktegarant und hat den einen oder ande-
ren Wettkampf flr uns entscheiden kénnen. Um
seine turnerischen Fahigkeiten noch weiter voran-
bringen zu kénnen hat er sich leider entschieden,
seine Turnerkariere ab sofort bei einem anderen
Verein weiter zu fuhren. Wir wiinschen Ihm weiter-
hin alles Gute!

In der Saison 2019 waren folgende Turner am
Start: Steffan Bettin, Raimund Bloching, Fabian
Borowiak, Sven Hanle, Quentin Lehner, Michael
Mdanster, Marcel Schiebenes, Steffen Weinstein
und Steffen Wuhrer.

Kampfrichter: Jan Landenberger, Jurgen Weinstein

JIU-JITSU

Dieses Jahr gab es Zuwachs von einem neuen
Kampfsportler. Unsere Gruppe war stabil bei ca.
5-9 Personen pro Trainingseinheit.

Gleich zum Jahresanfang wurde am 16.02.19 ein
DAN Technikerlehrgang zur Vorbereitung der DAN-
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Priifung in Altdorf bei Jens Hennerich besucht. Dort
wurden Waffentechniken und Hebeltechniken ge-
lehrt. Am 13.04.19 gab es die erste Gurtpriifung fur
das Jahr 2019. Geprift wurde Merlin Biirkle zum
Kyu 5, Matthias Konig zum Kyu 4, Stephan Legelli
und Markus Legelli Kyu 3, sowie Michael Vigtle
und Jonathan Kénig zum Kyu 1. Am 28.09.19 be-
suchten die angehenden Priflinge zum 1. DAN ei-
nen Trainerlehrgang in Altdorf.
Ein besonderes Highlight war die nach mehrjéhri-
ger Vorbereitungszeit der Priiflinge abgenommene
1.DAN Prifung am 12.10.19. Diese sehr aufwan-
dige und lange Prifung zahlte sich am Ende aus.
Pascal Markward und René Sterzenbach erlangten
mit Bravour die Meistergraduierung zum 1. DAN.
Die Prufung wurde von Danimir Cerkez 7. DAN JIU-
JITSU, Uwe Nawrat 1. DAN JIU-JITSU und Seinsei
Michael Fricke 3. DAN JIU-JITSU abgenommen.
Am Samstag, den 9.11.18 besuchte eine kleine Ab-
ordnung aus Waldenbuch wie jedes Jahr in Lein-
felden Echterdingen den ,,Kobukai Kobudo und
Hokutoryu Jiu-Jitsu“ Lehrgang. Bei diesem Ver-
bandsoffenem Lehrgang aller Girtelgrade wurden
spezielle Verteidigungsarten mit ausgesuchten
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Techniken zur Verteidigung vermittelt. Der Lehr-
gang wurde von allen Beteiligten mit sehr groBem
Interesse durchgefuhrt. Alle auch hier erworbenen
Kenntnisse konnten wir fiir unser Training nutzen
und werden auch an den anstehenden Prifungen
im nachsten Jahr mit eingebaut.

Die Jiu-Jitsu Gruppe half am 08.12.19 bei der Kin-
derweihnachtsfeier tatkraftig im Bereich Parcours
far Kinder mit.

Ein Dankeschén an alle Kyu-Gurte und alle Sensei
fir die Trainingsteilnahme und das verletzungs-
freie Arbeiten im letzten Jahr!

Die Starke unserer Truppe liegt aktuell bei ca. 10
aktiven Kampfsportlern, die jeden Donnerstag um
18.30 bis ca. 21.00 Uhr in der Schulsporthalle beim
Hallenbad trainieren.

Fiur das kommende Jahr wiirden wir uns auf
Zuwachs freuen. Es kénnen alle ab 14 Jahren
diesen Sport erlernen.

Fragen zum JIU-JITSU sind jederzeit mdglich.
Mehr Infos unter www.tsv-waldenbuch.de oder
www.dfjj-bund.de/index.php/berichte oder
Michael Fricke: michafricke@web.de
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Von Januar bis Dezember hat die Turnabteilung
zahlreiche Sportangebote und Events zu bieten.
Dabei sind die rund 35 Ubungsleiter auch auBer-
halb der Turnhalle fir die Turnabteilung aktiv.

Es folgen die Berichte der verschiedenen Wett-
kédmpfe und Aktivitaten in 2019.

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN 2019

Far 24 Turnerinnen und Turner ging es am 23.
Mérz nach Rutesheim zu den alljghrigen Bezirks-
meisterschaften. Im Wahl- oder Pflichtkampf wurde
in insgesamt drei Durchgdngen nach den P-Stufen
um die besten Platze geturnt.

Wir gratulieren allen Turnern zu einem erfolg-
reichen Wettkampftag und freuen uns uber 5
Qualifizierungen zum Gaufinale!

GAUFINALE

Nach der Qualifikation bei den Bezirksmeister-
schaften ging es fir 5 Turnerinnen und Turner des
TSV Waldenbuch am Samstag 6. April zum Gau-
finale. Im Wahl-3-Kampf erturnte sich Angelina
Nulchis einen guten 8. Platz. Im Pflicht-4-Kampf

landeten Marie Gerner auf dem 10. und Elina
Gottfried auf dem 3. Platz. Elina qualifizierte sich
damit weiter fir das Bezirksfinale am 4.5.19. Auch
die mannlichen Nachwuchsturner konnten mit ih-
ren Leistungen Uberzeugen — Noah Cottone und
Leopold Schneider belegten in ihren Altersklassen
jeweils den 5. Platz im Pflicht-5-Kampf. Beide Wal-
denbucher Turner qualifizieren sich damit zum Be-
zirksfinale am 5.5.19.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Sportler und
ein groBes Dankeschon an Trainer, Kampfrich-
ter und Eltern.

BEZIRKSFINALE 2019

Fir Waldenbuch starteten Leopold Schneider,
Noah Cottone und Elina Gottfried beim Bezirksfi-
nale Mitte P-Stufen Einzel in Neustetten. Bei die-
sem Finale ging es um die Weiterqualifikation zum
Landesfinale. Dazu mussten die Turner unter die
ersten 6 bzw. 4 in ihrer Altersklasse kommen.

Die beiden Jungs turnten ihre Ubungen an allen
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5 Geraten hoch konzentriert und sauber durch.
Sie erhielten dadurch an allen Geraten nur we-
nig Abzug. Die Gegner zeigten ebenfalls saubere
und teilweise sogar schwerere Ubungen. Am Ende
erreichte Leopold mit 68,25 Punkten den 8. Platz
(von 24) und Noah mit 72,40 Punkten den 9. Platz
(von 25). Somit verpassten Leopold (um 1 Punkt)
und Noah (um 0,5 Punkte) knapp die Weiterquali-
fizierung.

Elina startete am Boden in den Wettkampf und
meisterte die Ubung ohne groBe Fehler aber mit
ein paar Unsicherheiten. Auch am Sprung lief es
nicht optimal und am Balken musste Elina bei der
schwersten Ubung zwei Stiirze hinnehmen. Mit der
zweithéchsten Wertung am Stufenbarren konnte
sie die Fehler an den anderen Geréaten leider nicht
ausgleichen. Am Ende erreichte Elina einen sehr
guten siebten Platz bei tiber 20 Gegnerinnen.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Am Freitag 10. Mai haben wieder unsere alljghrigen
Vereinsmeisterschaften stattigefunden, welche sich
nun schon zum 8. Mal wiederholen. Hier haben
die Kinder die Chance vereinsintern in bekannter
Umgebung erste Wettkampf-Luft zu schnuppern
oder ihre Wettkampferfahrung auszubauen. In die-
sem Jahr haben 42 Kinder in den Jahrgéngen von
2000 — 2011 teilgenommen. Es gab 7 Gruppen in
denen die Kinder gegeneinander angetreten sind,
davon eine Jungs-Gruppe. Zum Abschluss der
Meisterschaften wurden 7 Gold-Medaillen, 8 Sil-
ber-Medaillen (wegen zwei Zweiten Platzen) und
6 Bronze-Medaillen verteilt. Wir freuen uns auf die
Vereinsmeisterschaften im kommenden Jahr, an
welchen die Kinder wieder ihr Kénnen unter Be-
weis stellen kénnen.

Kir-cup

Am Sonntag 26.5.19 nahmen vier Waldenbuch-
er Turnerinnen am Kir-Cup in Holzgerlingen teil.
Begleitet wurden sie dabei von weiteren Turnerin-
nen der Frauen-Liga-Mannschaft, welche die Vier-
kdmpferinnen von der Tribline aus unterstitzen.
An den vier Geraten Sprung, Barren, Balken und
Boden mussten die Einzelkdmpferinnen ihre nach
den Regeln der Kreisliga B (LK2) selbst zusam-
mengestellten Ubungen darbieten.

Viele Turnerinnen, eine laute Halle und lange War-
tezeiten machten es nicht einfach, konzentriert zu
bleiben. Trotzdem starteten die vier Damen Anne
Gross, Elisa Béhme, Elina Gottfried und Lisa Auch
am Sprung gut in den Wettkampf. Am Barren zeig-
te Anne zum ersten Mal ihre Kiir-Ubung, verfehlte
beim Holmenwechsel aber leider knapp die Stan-
ge und musste daher ein Strafpunkt fir den Sturz
kassieren. Auch am Balken hatten die Walden-
bucher mit Unsicherheiten und vereinzelten Stir-

zen zu kdmpfen.
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Zum Abschluss konnten alle vier Turnerinnen am
Boden ihre Kir-Ubungen zur Musik zeigen und
den Wettkampf verletzungsfrei abschlieBen. Anne
Grof3 erturnte sich den 9. Platz knapp geschlagen
von Lisa Auch, die auf dem 8. Platz landete. Ganz
weit vorne mitkdmpfen konnten Elisa Béhme mit
dem 4. Platz und Elina Gottfried die mit spitzen
Leistungen aufs erste Treppchen klettern durfte.

GAU-KINDERTURNFEST

In diesem Jahr nahmen 8 Mé&dels der Turngruppe
Jahrgang 2008/09 am Gau-Kinderturnfest in Gar-
tringen teil. Geturnt wurde ein 3-Kampf mit Reck,



Sprung und Boden. Der Wertkampf verlief zum
Gluck verletzungsfrei und alle Madels haben sehr
gute Ubungen geturnt.

Am Nachmittag gab es Mitmach-Aktivitdten wie
z.B. eine Airtrack-Bahn, auf der gesprungen wer-
den konnte. Bei der abschlieBenden Siegerehrung
konnten Marie Gerner und Tilin Cagli einen 3. und
2. Platz abstauben.

Vielen Dank an die Fahrer, die Helfer Emilia und
Elina und an unsere Kampfrichterin Penelope.

TRAININGSLAGER DER
FRAUEN-LIGA-MANNSCHAFT

Am letzten Sommerferien-Wochenende bereitete
sich die Frauen-Ligamannschaft im Rahmen eines
Trainingslagers von Freitagabend bis Sonntag-
nachmittag intensiv auf die bevorstehende Liga-
Saison vor. In vier Trainingsbldcken ging es an die
Festigung einzelner Elemente und die Finalisie-
rung der Wettkampf-Kiir-Ubungen. Insbesondere
am Boden und Balken ist da die Unterstiitzung von
erfahrenen Turnern und Trainern gefragt.

Zu Ende ging das Trainingslager mit einem guten
Gefuhl fur die bevorstehenden Wettkdmpfe und ei-
nem kraftigen Muskelkater.

DEUTSCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN
IN EUTIN 21. - 22. SEPTEMBER

WALDENBUCHER TURNER BEI

DEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN VERTRETEN

Fur die diesjahrigen deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften konnte sich Fabian Borowiak beim
Jahn-Neunkampf 20+ qualifizieren. Im weit ent-
fernten Eutin (Nahe Llibeck) ging es morgens um

8 Uhr mit dem Einturnen los. An
Boden, Sprung und Barren startete
der Wettkampf solide durch sichere
Ubungen. Weiter ging es im Stadion
zum 100 m Sprint, Weitsprung und
KugelstoBen. Hier wurden durch
die Hilfe des Holzgerlinger Leicht-
athletik Trainers Ulrich Sommer
Verbesserungen erreicht. Fur die §
letzten drei Disziplinen Kunstsprin-
gen vom 1 m Brett, 25 m Zeittau-
chen und 100 m Freistil Schwimmen wurden spat
abends nochmals die letzten Kraftreserven mobi-
lisiert. Beim Kunstspringen, bei dem noch reich-
lich Luft nach oben ist, konnte durch das Training
mit den Sindelfinger Turmspringern eine kleine
Leistungssteigerung erreicht werden. Die ganze
Vorbereitung fir den Wettkampf wurde mit den
Holzgerlinger-Turnern Monika Teuber (20+) und
Michael Munster (30+), der auch fir die Walden-
bucher Liga-Mannschaft turnt, zusammen durch-
gefuhrt. Auch die lange Hinfahrt wurde gemeinsam
organisiert. Am Ende sprang ein 6. Platz fiur Fabi-
an, ein sehr guter 3. Platz fir Michael und ein 14.
Platz bei groBBer Konkurrenz fir Monika raus.

TURN-WM 2019 IN STUTTGART

Zum dritten Mal nach 1989 und 2007 fand vom 4.
bis 13. Oktober 2019 die Turnweltmeisterschatft in
Stuttgart statt. Das lieBen sich auch die Walden-
bucher Turnerinnen und Turner nicht entgehen und
machten sich so an zwei Tagen auf in die Hanns-
Martin-Schleyer-Halle.

Von den insgesamt 14 Veranstaltungen verfolgten
die Waldenbucher die Qualifikation der Manner so-
wie das Finale Team Frauen aus néchster Néhe.
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Die deutsche Manner-Mannschaft sorgte fir klas-
se Stimmung in der Halle, konnte sich jedoch nicht
fur das Finale qualifizieren. Auch bei den Frauen
reichte es leider nicht fir die Team-Qualifikation.
Im Finale konnte dafiir aber der neue Team Welt-
meister USA live erlebt werden.

Absolutes Highlight war dabei das Ausnahme-
Talent Simone Biles — die 22-jahrige US-Ameri-
kanerin zeigte an allen vier Geraten spektakulare
Ubungen und brachte die Halle zum toben.

MANNSCHAFTSWETTKAMPF 2019

Am Samstag 19.10.2019 nahm die Turnabteilung
mit zwei Gruppen an den diesjahrigen Mann-
schaftswettkdmpfen P-Stufen teil. Im ersten und
dritten Durchgang gingen die Gruppen von Lisa
und Katharina (D-Jugend) sowie Carla und Jaque-
line (offene Klasse) an den Start.
Nach kurzer Anreise fanden sich die ersten Turne-
rinnen aus Waldenbuch punktlich um 8 Uhr in der
Sporthalle in Weil im Schénbuch zum allgemeinen
Aufwérmen ein. Mit dabei waren 8 Turnerinnen die
in der D-Jugend an den Geraten Reck, Balken,
Boden und Sprung an den Start gingen. Immer
funf Turnerinnen zeigten ihre Ubungen, wobei
jeweils die besten drei Wertungen in das Ender-
gebnis z&hlten. Nach sicheren Ubungen am Reck
ging es weiter zum Schwebebalken, wo die Wal-
denbucher leider einige Stirze kassieren muss-
ten. Standfester zeigten sich die Mé&dels dagegen
am Boden, an dem schéne P6-Ubungen gezeigt
wurden. Abschluss bilde-
te der Sprung mit Hand-
stdnden auf den Matten-
berg. Verletzungsfrei und
Uberglicklich konnte die
Waldenbucher D-Jugend-
Mannschaft am Ende mit
einem guten finften Platz
wieder nach Hause fah-
ren.
~ Vielen Dank an unsere
= Kampfrichterin Elisabeth
fur ihren Einsatz und die
Eltern fur die Unterstit-
zung auf der TribUne.

Auch die Madels Jahrgang 2004 bis 2007 konnten
sich beim Wettkampf beweisen. Sie traten gegen
viele verschiedene Mannschaften in der Alters-
klasse 12+ an und waren somit eine der jingsten
Mannschaften.

Los ging es am Sprung; nach dem Reck und dem
Balken war der Boden das letzte Gerat. Am Ende
hat die Mannschaft mit insgesamt 157,65 Punkten
den 11. Platz ergattert. Das gibt Motivation um wei-
ter an den Ubungen zu arbeiten und im nachsten
Jahr wieder anzutreten.

Zu den
Turnerinnen an
diesem Tag
gehdrten:
Chiara Cervo,
Enitsa Nikolova,
Leyla ligen,

Liv Binder,

Mia Binder und
: Vivien Galeotafiore.
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Alfred-Ritter-Str. 18, 71111 Waldenbuch
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APOTHEKEN

WIR BERATEN SIE GERNE

APOTHEKE NEUES ZENTRUM

DR. CORNELIA HORNLEIN
LIEBENAUSTR. 36 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-4455

UHLAND-APOTHEKE

DR. RAINER HORNLEIN
GARTENSTR. 1 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-3837

WWW.DR-HOERNLEINS-APOTHEKEN.DE
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TSV AKTUELL
VOLLEYBALL

I | ECKARD IRION

ABTEILUNGSLEITER

Wir sind eine kleine, aber feine und sehr aktive Ab-
teilung im TSV Waldenbuch.

VOLLEYBALL
TUT WALDENBUCH GUT

Die Damenmannschaft schléagt in der B-Klasse auf.
Die Mixed-Mannschatft tritt in der C-Klasse an und
holte 2019 die Vizemeisterschaft. Die Zusammen-
arbeit mit der Oskar-Schwenk-Schule (OSS) und
die Jugendarbeit steht im Fokus der Abteilungs-
leitung und soll weiter ausgebaut werden. Daher
wollen wir versuchen auch Eltern verstérkt als
Ubungsleiter zu gewinnen. Beach- und Freizeitvol-
leyball runden das Angebot ab.
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JUGEND — U20 MANNLICH

Auch dieses Jahr spielt die U20 in der Bezirksrun-
de mit. Gegenuber letztem Jahr sind 5 Spieler aus-
geschieden.

Aktuell setzt sich das Team aus 4 U20, 3 U18
sowie je einem U17 und U13 Spieler zusammen.
Trainerin ist wie im Vorjahr Leonie Hodina.

U17 WEIBLICH

In diesem Jahr gab es zum dritten Mal die Teil-
nahme an der Midi-Spielrunde. Bei einer Spielerin
war der Stichtag fur die U15 um einen Monat Gber-
schritten und so wurde die Herausforderung U17
angenommen. Die M&dchen waren entsprechend
motiviert und am Ende stand Platz 2 in der Platzie-
rungsrunde. Im Training sind gute Fortschritte zu
sehen. Leider ist die Anzahl der Spielerinnen wei-

Spieljahr

2019/20




ter geschrumpft, so dass eine Teilnahme an kom- -
menden Turnieren in Frage gestellt ist. Wer sich ~JUGEND =U12 /13 /14 MADCHEN UND JUNGEN
gern bewegt und Interesse am Volleyball hat ist je- {EE T Cotwe = i

derzeit herzlich willkommen. Die Madchen wirden
sich Uber eine weitere Verstarkung sehr freuen. So
kann gewébhrleistet werden, auch in Zukuntt ein in-
teressantes Training zu gestalten. Es freuen sich
Leonie, Uwe und die Madchen der U15/U17.

d

Pause

beim Spieltag | ‘é' v
Im vergangenen Jahr wurde fleiBig fur das Volley-
ball Spielabzeichen trainiert. Im November war
es dann soweit und 4 Madchen und 5 Jungs sind
angetreten um die vorgeschriebenen Ubungen
zu absolvieren. Alle haben bestanden und waren
machtig stolz als das Spielabzeichen in Bronze mit
einer Urkunde ausgehéandigt wurde.
Elektromontagen
Seit 1994
Lampen
Hausgerate
 J
. m
Echterdinger Str. 1
71111 Waldenbuch
Telefon: 07157-22606
Geprifte Fachkraft MObil: 0179_1301999 L3
vk | info@Elektro-Wauri.de www.Elektro-Wauri.de
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Grundschul-
aktionstag 2019

KOOPERATION 0SS — VOLLEYBALLABTEILUNG

Zum zweiten Mal nach 2018 gab es auch 2019
einen Grundschulaktionstag fir alle Viertkléssler.
Diese von der AOK und dem Volleyball Landesver-
band initiierte Aktion ist eine schéne Abwechslung
im Schulalltag und motiviert die Kinder zu Sport
und Bewegung. Am 27. Marz 2020 folgt dann die
Fortsetzung. Darauf freuen sich schon heute alle
Schiiler der 4. Klassen.

Auch im letzten Jahr haben wir wieder ein Schul-
turnier mit der Oskar Schwenk Schule ausgetra-
gen. Alle acht gemeldeten Mannschaften aus den
Klassen 8 und 9 kdmpften ehrgeizig und motiviert
um den begehrten Turniersieg. Am Ende setzte
sich die Mannschaft ,Karim“ in einem technisch
guten Match gegen ein Team ,U 20 durch und
gewann das Turnier hochverdient, weil bei ihr
wahrend des gesamten Turnierverlaufs die gréB-
te Leistungskonstanz zu sehen war. Dramatisch
ging es im Spiel um Platz 3 zu. Die Newcomer aus
der Klasse 8, die ,,Coolen; mussten sich knapp mit
24:26 ,AFT* aus Klasse 9 geschlagen geben.
Zusétzlich gab es eine Volleyball AG, die leider im
neuen Schuljahr nicht fortgesetzt werden konnte.
Dafur sind aber 4 Mannschaften zum Wettbewerb
~Jugend trainiert fir Olympia“ gemeldet, die in der

86

Vorbereitung und wahrend der Turniere von Lehr-
kraften und TSV Trainern betreut werden.

BEACH-VOLLEYBALLTURNIER 2019

Nach dem erfolgreichen 1. Beach-Volleyballturnier
im letzten Jahr trafen sich dieses Jahr im Juli 15
Damen-, Herren- und Mixed-Teams um in 55 Par-
tien den Turniersieger auszuspielen. Nach span-
nenden Spielen und auf hohem Niveau konnten
sich ,die Hoélus“ gegen ,Pochis y pocho“ knapp
durchsetzen und den ersten Preis, einen Weber
Grill, gestiftet von der Kreissparkasse Boblingen
entgegen nehmen. Platz 3 ging an das Team ,Ur-
laub ist doch besser” vor ,Tubinga 17 Die Damen-
mannschaft der SG Schonaich-Waldenbuch hatte
das Turnier perfekt vorbereitet, sodass auch dem
Wetter nichts anderes (brig blieb als mitzuspie-
len. Dank der engagierten Helfer aus der ganzen
Volleyballabteilung, waren Spieler und Zuschauer
bestens versorgt.

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
DONNERSTAG | 12. MARZ 2020 | 20.00 UHR




Teilnehmerfeld
Beachturnier
2019

DAMEN

In der Saison 2018/2019 konnte die Klasse nicht
gehalten werden. So starteten die Damen die Sai-
son 2019/2020 motiviert in der B-Klasse, um sich
neu auszurichten und nach dem Abstieg auch
wieder Siege einzufahren. Am Ende der letzten
Saison hatte die Spielgemeinschaft einige Abgan-
ge zu verzeichnen. Umso mehr freuten sich die
Spielerinnen uber finf Neuanmeldungen wéhrend
der Beachsaison. Sowohl aktive Spielerinnen, als
auch Neulinge nehmen motiviert und engagiert am

Training teil, haben sich gut eingelebt und konnten
auf dem Feld ihr Kénnen unter Beweis stellen. Die
Mannschaft hat die Herausforderung der Neufor-
mation gemeinsam gut bewéltigt.

Die Staffel in dieser Saison besteht aus neun
Mannschaften. Ziel der Damen ist es, die Saison
in der oberen Tabellenhalfte abzuschlieBen. Durch
intensives Training und die Bereitschaft der Spie-
lerinnen die bewahrte Mannschaftsaufstellung um-
zustrukturieren halt die Mannschaft aktuell den 5.
Tabellenplatz. Das gibt Hoffnung das Saisonziel zu
erreichen.

TRAININGSZEITEN

U12-U13 m/w (9131 E. Irion Fr. 17.30-19.00 Sporthalle Waldenbuch

UT4-U17w (is161)  U. Potschke

L. Hodina

Do 18.30-19.45  Sporthalle Waldenbuch

Herren R. Hellmann Do 20.00-22.00  Sporthalle Waldenbuch

Mixed Mi 20.00-22.00

Fr 19.30-21.30

S. Baver Sporthalle Waldenbuch
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Wellness nach dem Sport?
Wir sind ihr Partner!

a 47 ﬂsfvcb.aik MH & Co. ﬂ’f?
Hefzung * Solartechnik * Sanitar

Lindheimer Haustechnik GmbH & Co. KG - Bonholzstr. 2/2 - 71111 Waldenbuch - Telefon 07157/4550
info@lindheimer.de - www.lindheimer.de
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TSV AKTUELL
EREIGNISSE

SENIORENNACHMITTAG

Am 19.10.2019 fand unser traditioneller Senioren-
nachmittag im fast fertig renovierten Jugendraum
statt. Der Vorsitzende Alfred Missle begriBte die
etwa 50 Gaste und gab wie Ublich bei Kaffee und
Kuchen einen kurzen Bericht Uiber die Gescheh-
nisse im Verein. Dieses Jahr bekamen wir dann
Besuch von Birgermeister Michael Lutz, der mit
einer anschaulichen Prasentation tber die Sanie-
rung des Ritter-Sport-Stadions und der Sporthal-
le Hermannshalde ausfiihrlich berichtete. Er de-
monstrierte uns auch die bessere Leuchtkraft der
neuen Flutlichtanlage auf dem FuBballfeld.

Nach ausreichend Zeit zum angeregten Austausch
Uber die ,guten alten Zeiten“ mit den ehemaligen
Sportkameraden folgte ein Bericht von unserem
Vorstandsmitglied Karl Georg Martin zum aktuellen
Stand der Sanierungsarbeiten im Jugendraum und
der Ritter-Sport-Sporthalle. Die Géste konnten sich
davon uberzeugen, dass das im Vorjahr von Alfred
Muissle gemachte Versprechen zur Verbesserung
der Akustik eingehalten wurde. Der frische An-
strich, die Akustikelemente und die neuen Vorhan-
ge haben die Akustik im Raum deutlich verbessert.
Nach den vielen Informationen war dann auch
schon wieder Zeit fur eine leckere Gulaschsuppe,
welche dieses Jahr von drei flinken Turnerinnen
verteilt wurde. Nach weiteren ausfiihrlichen Ge-
sprachen, verabschiedete Alfred Missle die Se-
nioren mit groBem Dank fir ihr Kommen und die
grof3zligigen Spenden.

Ein ganz herzliches Dankeschdn geht wieder an
alle Helfer, insbesondere Barbara Mussle, die im
Vorfeld die Organisation und Dekoration Uber-
nahm, an ihrer Tochter Inge, die in der Kiiche das
Kommando Ubernahm, an die Helferinnen der
Turnabteilung und natirlich auch an unsere Ge-
schéftsfihrerin Antonia Wohlfahrt.
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KINDERWEIHNACHTSFEIER 2019

In einer wunderbar weihnachtlich geschmickten
Halle trafen sich am 08. Dezember grof3e und klei-
ne Sportler des TSV zur alljahrlichen Kinderweih-
nachtsfeier. Karl Georg begruf3te im Namen des
TSV alle Gaste und bedankte sich fir die viele Zeit,
Muhe und Engagement aller Helfer.

Wie gewohnt hatten sich die Ubungsleiter und Aus-
schussmitglieder der Turnabteilung wieder bes-
tens vorbereitet und ein tolles Programm auf die
Beine gestellt.

Eltern, Geschwister, GroBeltern und Freunde ver-
sammelten sich schon frih auf der Tribline, um
keinen der Programmpunkte zu verpassen. Mit
schwungvoller Musik starteten die Ténzerinnen
der Kindergarde mit ihrem Showtanz zum Thema
LHittengaudi® in den Nachmittag. AnschlieBend

folgten die Auftritte der einzelnen Turngruppen am

Boden, Balken, Trampolin und Barren. Mit bunten
Kostiimen, Luftballons, Nikolausmitzen und schi-
cken Turnanziigen sorgten die Turnkinder fir ab-
wechslungsfreie Unterhaltung. Vor und nach dem
Programm durfte wieder im Geréate-Parcours ge-
tobt werden.

Stimmungsvoll abgeschlossen wurde die Weih-
nachtsfeier mit dem Besuch des Nikolaus und
dem gemeinsamen Lied ,Lasst uns froh und mun-
ter sein®
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TSV VORSTAND

TSV GESCHAFTSSTELLE

SEIT MARZ 2019 SETZT SICH DER VORSTAND SO ZUSAMMEN:
von links nach rechts:

Karl Georg Martin (Vorstandsmitglied)

Sylvia Kruse (Vorstandsmitglied)

Jurgen Forst (Schatzmeister)

Alfred Missle (1. Vorsitzender)

TSV HAUPTAUSSCHUSS

MITGLIEDER IM HAUPTAUSSCHUSS:

Andreas Nagel, Bernhard Schmitt, Ulrike Deinaf3,
Jurgen Forst, Georg Zimmermann, Petra Gross,
Eckard Irion, Jaqueline Socher, Lena Kécheler,
Sylvia Kruse, Stephan Lehle, Brigitte Ludwig, Ma-
nuel Bayha, Karl-Georg Martin, Jirgen Marx, Mi-
riam Knéller, Alfred Mussle, Jirgen Rohde, Rudi
Kralj, Thomas Schnapper, Stefan Hirsch, Petra
Weeber, Antonia Wohlfahrt, Steffen Wuhrer, Stef-
fen Leiser.

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
DONNERSTAG | 12. MARZ 2020 | 20.00 UHR
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Flr den laufenden Betrieb ist unsere Geschéfts-
fUhrerin mit ihren Mitarbeiterinnen in der Ge-
schéaftsstelle (Eingang im Untergeschoss der Sta-
dionhalle) zustandig.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN SIND:
Montag 18.00-19.30 Uhr
Dienstag 10.00-11.30 Uhr
Donnerstag 10.00-11.30 Uhr (fir Kurse + Rehasport)
Samstag 10.00-11.30 Uhr

TELEFON: 07157 / 27618
FAX: 07157 / 539302
E-MAIL: info @tsv-waldenbuch.de

IMPRESSUM

HERAUSGEBER: TSV Waldenbuch 1891 e.V.

TSV GESCHAFTSSTELLE: Echterdinger StraBe 81, 71111 Waldenbuch
WWW.TSV-WALDENBUCH.DE

AUSGABE 40/20
AUFLAGE: 1500 Exemplare

REDAKTION: Antonia Wohlfahrt

VERTEILUNG: Kostenlos an alle Mitglieder und Interessenten

GESAMTGESTALTUNG UND DRUCK: Druckerei Nitsch, Betzenbergstr. 1,
71111 Waldenbuch, Telefon 07157/20382, Fax 07157/20417

MAIL: kontakt@druckerei-nitsch.de ~ WWW: druckerei-nitsch.de

Antje Graf,
Marion Leiser,
Ulrike Deinal3,

Antonia Wohlfahrt



Sport ist gut far lhr Herz!

Wir sind gut fur Sie!

Nutzen Sie unsere Fachkompetenz in Versicherungsfragen.

Ellermann & Partner

Generalvertretung der Allianz
Konigsberger Stralde 37
71111 Waldenbuch

saskia.ellermann@allianz.de Besuche Sie
www.ellermann-allianz.de unsere Homepage!

Tel.07157.8 8140
Mobil 01 71.3 37 27 46

Allianz ()



Starten Sie jetzt
thr perst’mliches_
Klimaschutzprolekt!

Viel mehr Okostrom als Du denkst
Far Tabingen, Deutschland und fur Dich

Wir erzeugen jedes Jahr rund 200 Mio. Kilowattstunden Okostrom in unseren eigenen Wasser-, Wind- und
Sonnenkraftanlagen. Und wir wollen mehr!

Bitte unterstitzen Sie uns auf diesem Weg und wechseln Sie zu unserem Okostrom.

Kundenservice: 07071 157-300
www.06kostrom-tiibingen.de
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