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TSV AKTUELL
GRUSSWORT

ALFRED MUSSLE
1. VORSITZENDER

den 07.12.2021
LIEBE FREUNDE,

unsere Satzung gibt uns als Zweck vor, ,die kérperliche Ge-
sundheit der Allgemeinheit, vor allem der Jugend zu férdern
durch Pflege der Bewegung und kérperlichen Ertichtigung,
der Pflege des Brauchtums, durch Sport und Spiel, der Ka-
meradschaft und seelischen Ausgleich: Diese hehren Zie-
le haben wir, vor allem unsere Abteilungsleiter, Trainer und
Ubungsleiter zwar angestrebt, wir wurden jedoch, wie schon
im Jahr zuvor, von der Corona-Epidemie und vor allem von
den hierzu erlassenen Gesetzen und Verordnungen stark
ausgebremst! Kontakte, Begegnungen, Gemeinsamkeiten
wurden mit wechselnden Auspragungen eingeschrankt bzw.
verboten, dann wieder zugelassen bis zum néchsten shut
down! Mit den stéandig wechselnden Verlautbarungen von Po-
litikern und Funktionédren ist eine allgemeine Verunsicherung
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Uber das Erlaubte entstanden, die unseren Einsatz fir unsere
Ziele erschwert hat!

Vor diesem Hintergrund ist es bemerkenswert und mit Dank
anzuerkennen, mit welcher Energie, Ausdauer und Phanta-
sie unsere oben genannten Protagonisten nach Moglichkei-
ten und Programmen gesucht haben, um mit denjenigen, die
sich bewegen lieBen, die sportlichen Betatigungen im TSV
aufrecht zu erhalten! Durch deren Initiativen ist es gelungen,
unsere Sportstatten in der Teckstra3e und in der Echterdinger
StraBe weiterhin zu beleben und dafiir zu sorgen, dass unser
TSV in der Offentlichkeit als wertvolles Glied unserer Kommu-
ne wahrgenommen werden konnte! Da wére es schén, wenn
sich alle, bei denen keine medizinischen Grinde dagegenste-
hen, mithehmen lieBen und mit Impfung die weitergehenden
Restriktionen, denen sie sich gegenwartig aussetzen, mini-
mieren wirden! Das wére ein winschenswerter Beitrag zum
Erreichen der Herdenimmunitat, mit der unser aller Leben
wieder in einer offenen Gesellschaft stattfinden kénnte! Ein
wahrer Beitrag zur Verwirklichung des Rechts auf freie Entfal-
tung der Personlichkeit im Sinne von Artikel 2 unseres Grund-
gesetzes ware das!

Bevor ich mich von meinem Amt verabschiede, wie bereits in
der letzten Ausgabe dieser Broschire angeklndigt, sage ich
nochmal herzlichen Dank allen, die unseren TSV in diesen
auBergewdhnlichen Zeiten wohlwollend begleitet haben und
weiterhin beférdern: unseren ehrenamtlichen Funktionaren,
allen aktiven und passiven Mitgliedern fur ihr Mitmachen und
ihre Beitragszahlungen, unseren Sponsoren und Férderern!
Allen voran unserer Stadt und unserem Herrn Lutz mit unse-
ren Stadtverordneten fiir die laufende Unterstitzung! Und al-
len, die diese Ausgabe gestaltet haben samt allen Inserenten!

Mit sportlichen GriBen bin ich Ihr

/N b



Sport ist gut far [hr Herz!

Wir sind gut fur Sie!

Nutzen Sie unsere Fachkompetenz in Versicherungsfragen.

Ellermann & Partner

Generalvertretung der Allianz
Kdnigsberger Stralde 37
71111 Waldenbuch

saskia.ellermann@allianz.de
www.ellermann-allianz.de

B Tel.07157.88140
Mobil 01 71.337 27 46

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Allianz ()




SPORTSTATTEN- UND SPORTENTWICKLUNG

WO STEHEN WIR?

KARL GEORG MARTIN
STELLVERTRETENDER
VORSITZENDER

LIEBE VEREINSMITGLIEDER,

nachdem die Instandsetzungsarbeiten an der Stadionhalle und
die Umbauarbeiten an der Tennisanlage abgeschlossen werden
konnten, haben wir die Projekte nun auch finanziell abgeschlos-
sen. Damit haben wir unsere Stadionhalle im begrenzten Rah-
men wieder fit gemacht und ansehnlich hergerichtet. Es bleibt
aber eine Versammlungs- und Sporthalle, in der zeitgemaBer
Sport nicht kostendeckend betrieben werden kann. Unsere Ful3-
baller freuen sich Uber den neu aufgebrachten Rasenbelag auf
dem Sportplatz. Hier sei noch einmal Dank an die Stadt gesagt.
Die Tennisanlage erscheint nun nach den Umbauten in neuem
Glanz. Wir sind froh und stolz, dass wir alle diese MaBnahmen
erfolgreich abschlieBen und finanziell stemmen konnten.

Wenn nun das eine geschafft ist, kommt sofort die Frage wie geht
es weiter?

Wir mlssen unser Sportangebot weiterentwickeln. Sanierung und
Corona haben uns da gebremst. Auch wenn Corona so schnell
nicht verschwinden wird, miussen wir uns auf unser Sportangebot
konzentrieren. Konzepte wie Sportverein 2030 mdchten wir mit
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Experten von den Sportverbanden diskutieren und im Rahmen
unserer Mdglichkeiten umsetzen. Wir brauchen auch ein zeitge-
méaBes sportliches und rdumliches Angebot flr uns und Walden-
buch.

Das ist notwendig, um weiter als Verein bestehen zu kénnen.

DENN WAS BESTEHEN WILL,

MUSS SICH ANDERN.
MARKUS REITER, STZ

3 <

Karl Landenberger
Sanitartechnik

* Installation * Gasheizung

* Badplanung * Kundendienst
* Badrenovierung * Flaschnerei

* Solaranlagen

ForststraBe 17 - 71111 Waldenbuch
Telefon 07157 3101 - Telefax 07157 22306
kontakt@landenberger-sanitaer.de




FINANZEN UND PROJEKTE

TSV WALDENBUCH

JURGEN FORST
SCHATZMEISTER

Am 18.10.2021 konnten wir endlich die Zahlen fir die Jahre
2019 und 2020 in unserer Hauptversammlung préasentieren.
Diese Jahre waren von der Corona-Pandemie gekennzeich-
net. Das hat sich in den finanziellen Ergebnissen unseres
Vereins niedergeschlagen, auch wenn es moglich war, diese
durch Sondereinflisse weitgehend auszugleichen.

Nur dank einer Beitragserhéhung, die erstmals im Jahr 2019
wirksam wurde und Zuschiissen der Stadt Waldenbuch, des
WLSB, der Wilhelm Langohr- und der Volksbank-Stiftung war
es moglich, das Finanzergebnis auf dem Niveau des Vorjah-
res zu halten. Dadurch konnten starke Einnahmeausfélle z. B.
bei Kursgebuhren, Mieteinnahmen und Veranstaltungen, so-
wie Ausgabenerhéhungen weitgehend ausgeglichen werden.
Die Vermdgensrechnung dieser Jahre ist gepragt durch die
Aktivierung unserer umfangreichen Investitionen in die Tennis-
anlage und in das Geb&ude Echterdinger Str. 81. Diese Ver-
mogenspositionen werden in den kommenden Jahren gleich-

maBig abgeschrieben. Unsere liquiden Mittel haben sich
positiv entwickelt, so dass wir unseren finanziellen Verpflich-
tungen jederzeit nachkommen kénnen. Wir haben Ricklagen
gebildet, insbesondere fir eine evtl. spatere Verlagerung un-
serer Sportstatten zum Hasenhof.

Insgesamt stellen sich unsere Ergebnis- und unsere Vermo-
gensrechnungen 2019 und 2020 solide und gefestigt dar.
Wie bereits angekindigt, ist unsere neue Finanzordnung
durch einen entsprechenden Beschluss unseres Hauptaus-
schusses am 14.06.2021 in Kraft getreten. Die erste prak-
tische Anwendung wird bei der Durchfuhrung des Jahres-
abschlusses 2021 erfolgen.

Auch aus finanzieller Sicht wiinschen wir uns eine baldige
Ruckkehr zu normalen Zeiten, um dauerhaften Schaden von
unserem Verein abwenden zu kdnnen. Im Geschéftsjahr 2022
wird sich dieser Wunsch voraussichtlich leider nur teilweise
erflllen.

WIR DANKEN ALLEN INSERENTEN!

Durch ihr freundliches Entgegenkommen
ist eine teilweise Finanzierung dieser Ausgabe
des ,tsv aktuell méglich geworden.

Wir bitten unsere Leser, bei ihren Einkaufen
oder Inanspruchnahme von Dienstleistungen
diese Firmen besonders zu berlcksichtigen.



TSV
EHRUNGEN

Zweimal mussten wir unsere Hauptversammlung wegen der Co-
rona-Situation verschieben. Traditionell bietet die Hauptversamm-
lung die Gelegenheit verdiente Mitglieder zu ehren. Im dritten An-
lauf konnten wir dann endlich die Ehrungen am 18. Oktober 2021
im gebuhrenden Rahmen durchflhren.

Renate Ottmuller und Burkhard Gaedke vom Ehrenrat freuten
sich mit vielen personlichen Worten und Lob die Ehrungen vor-
nehmen zu kénnen.

Die Leistungsehrungen in Bronze finden traditionsgeméan im
Rahmen der jeweiligen Abteilungsversammlungen statt.

Hier die vollstandige Liste der geehrten Mitglieder:

JUBILAUMSEHRUNG 25 JAHRE MITGLIEDSCHAFT
Lieselotte Bloch, Martina Gutsch, Anna Hennig, Manuela Kircher,

e
Ehrenrat Renate Ottmdiller und Burkhard Gaedke

Leif-Michael Schall, Thomas Schnapper, Gernot Schultheil3,
Brigitt Ulmer, Sabine Zoller, Elisabeth Bauer, Steffen Bauer,
Joachim Beyer, Jirgen Forst, Glnther Mayer, Elvira Ruckh,
Margit Scheifele, Sybille Schumacher, Andrea Wérns, Thomas
Woérns, Georg Zimmermann.

JUBILAUMSEHRUNG 50 JAHRE MITGLIEDSCHAFT
Ursula Reber, Martha Rebmann, Helga Ruckh, Ingeborg Neff,

LEISTUNGSEHRUNG IN BRONZE

FRIEDRICH

CAFE-BAR-BISTRO
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Ronny Lolies, Carmine Cittadino, Matthias
KieB3, Heike Herzog, Wolfgang Hoesch, Simo-
ne Stimper, Saskia Ellermann-Vitos, Christi-
an Behret, Leonie Hodina.

Renate Schmelzle.
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Hochzeiten,
Firmenfeste
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KAFFEE s KUCHEN EVENTS FRUHSTUCK LEISTUNGSEHRUNG IN SILBER
D UCHE BB, Paella-Abend, 5 Petra Gross, Elke Bolschetz, Sylvia Kruse
FLAMMKUCHEN Rostbratenabend, ! o H " ol Jora E ’ Marti ’
SALATE Nacht der Tracht % ! _J? Jasmin Hornickel, Jérg Erdmenger, Martin

St g Adam, Nicolai von Stackelberg.

WOCHENKARTE i@l] ‘ﬁ Sonn- & Feiertage LEISTUNGSEHRUNG IN GOLD

& VIELES MEHR o . Fruf.\st.ucks— Mihael Dumencic, Jirgen Forst, Lutz Lehnert.
Familienfeiern, Variationen

EHRENMEDAILLE
Helmut Schneider, Eckard Irion.

www.friedrich-waldenbuch.de (@ n friedrichwaldenbuch

Auf dem Graben 22, 71111 Waldenbuch - info@friedrich-waldenbuch.de - 0157 78815790

ERNENNUNG ZUM EHRENMITGLIED
Manuela Kircher, Karl Georg Martin.




MITGLIEDS-
BEITRAGE

AKTUELLE MITGLIEDSBEITRAGE IN EURO
GRUNDBEITRAG AB 01.01.2022

Aufnahmegebiihr ab 21 J. EUR 5,00
Jugendliche bis 21 J. EUR 48,00
Erwachsene EUR 96,00
Familie (Paar, beliebig viele Kinder)  EUR 192,00
Senioren ab 67 J. EUR 64,80
Ehrenmitglieder beitragsfrei

Die Vereinsbeitrdge werden ab dem 01.02.2022 vierteljéhrlich ein-
gezogen, die Abteilungsbeitrdge zum 1. Februar flrs ganze Jahr.
Alle Mitgliedsbeitrage verstehen sich pro Jahr. Wer spéter eintritt,
zahlt anteilig, der Austritt ist immer nur zum Jahresende mdglich
(Kindigungsfrist bis 30.09.). Mitglied in einer Abteilung kann nur
werden, wer auch im Hauptverein Mitglied ist oder wird.

Mitglieder des TSV Steinenbronn zahlen jeweils den halben
Betrag gemaB Abs. 5. der Beitragsordnung. Der Familienbei-

MALER

ROBOTKA

...verschénert auch lhr Zuhause!
Decken und Wiande mit Tapeten, Farben,
modernen Putz- oder Glittetechniken.
Neue Béden mit Fliesen, Laminat oder Linoleum...

lhre ,Komplettrenoviersanierer” aus Waldenbuch!

Studentenweg 2 « 71111 Waldenbuch

Telefon: 07157-4769

trag ermaBigt sich fur jeden Erwachsenen, der Mitglied im TSV
Steinenbronn ist, um ein Viertel, fir jedes Kind bzw. Jugend-
lichen um ein Achtel, insgesamt aber héchstens um die Haélfte.

Der TSV nimmt Bildungsgutscheine des Landratsamtes Boblin-
gen zur Verrechnung mit dem Jahresbeitrag entgegen.

BEITRAGE DER ABTEILUNGEN ERWACHSENE  SENIOREN AB 67 J.  JUGENDLICHE BIS 21 J. FAMILIEN
ABTEILUNGEN FuBball 24,00 15,00 42,00 84,00
(JAHRESBEITRAGE Gymnastik 25,00 25,00 25,00 =
IN EURO) Leichtathletik 18,00 18,00 18,00 45,00
Schwimmen 15,60 15,60 15,60 =
Tischtennis 24,00 12,00 15,60 36,00
Trimmen 15,00 15,00 15,00 =
Turnen 18,00 18,00 24,00 54,00
Volleyhall 30,00 30,00 25,00 =
Kindersportschule Aushildungsstufe 1 - - 270,00 -
Kindersportschule ausbildungsstufe 2-4 - - 300,00 -
Tennis 170,00 170,00 Azubi 45,00 (bis 18 J.) 365,00
Ehepaare 320,00 Passive 100,00
Student 75,00 25,00




HAUPTVERSAMMLUNG
30. MARZ 2022

Unsere diesjédhrige Hauptversammlung findet am

Mittwoch, den 30. Mdrz 2022 um 19.30 Uhr

in der Stadionhalle, Echterdinger Str. 81, Waldenbuch statt.

TAGESORDNUNG

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Berichte Uber das Vereinsjahr 2021
3.1 Vorstand

3.2 Schatzmeister

3.3 Kassenprifer

4, Aussprache Uber die Berichte

5. Entlastungen Uber das Vereinsjahr 2021
6. Ehrungen

1. Wahlen

1.1 1.Vorsitzende/r

1.2 stellvertretende/r Vorsitzende/r

1.3 Schatzmeister

7.4 weitere Mitglieder des Vorstands

8.  Satzungsénderung

9. Behandlung von Antrédgen

10.  Fragen und Anregungen

Antrdge zur Tagesordnung missen bis spéatestens 25. Méarz
2022 beim 1. Vorsitzenden Alfred Mussle, Hans-Heinrich-Ehrler-
Weg 8, 71111 Waldenbuch, schriftlich zugegangen sein.

SCHAUEN SIE AUCH MAL
BEI UNSEREN PARTNERVEREINEN VORBEI:
WWW.TSV-STEINENBRONN.DE
WWW.TSV-VORWAERTS-MYLAU.DE

@) sCHREINEREI

RIETH:

INNENAUSBAU

MOBEL
| P Klaus & Bernd Rieth
Bonholzstrafie 14
71111 Waldenbuch
Tel. 07157/9613
Fax 07157/2 2192
dl

pudinid

tigt pott
e Einbaukichen
e Badmoébel

o Parkettarbeiten aller Art

® Haus- und Zimmertiren
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Wellness nach dem Sport?
Wir sind ihr Partner!

Heizung * Solartechnik * Sanitir

Lindheimer Haustechnik GmbH & Co. KG - Bonholzstr. 2/2 - 71111 Waldenbuch - Telefon 07157/4550
info@lindheimer.de - www.lindheimer.de



TSV-MITGLIEDER
ENTWICKLUNG

STAND GESAMT MANNLICH WEIBLICH ERWACHSENE JUGENDLICHE
01.01.2016 1867 1003 864 1104 763
01.01.2017 1888 993 895 1064 824
01.01.2018 1846 980 866 1091 755
01.01.2019 1764 922 842 1027 137
01.01.2020 1803 940 863 1047 756
01.01.2021 1719 894 825 1029 690
01.01.2022 1684 884 800 984 700

TSV-MITGLIEDER
UNSERE ABTEILUNGEN

INKLUSIVE MEHRFACHMITGLIEDSCHAFTEN
Stand 03.01.2022

ABTEILUNG GESAMT MANNLICH WEIBLICH ERWACHSENE JUGENDLICHE
Fasnet 54 15 39 37 17
FuBball 243 238 5 126 117
Gesund und Fit 171 51 120 153 18
Gymnastik 101 0 101 101 0
Kindersportschule 43 22 19 0 43
Leichtathletik 119 76 43 74 45
Reha-Sport 55 24 31 55 0
Schwimmen 165 67 98 26 139
Tennis 361 199 162 262 99
Tischtennis 16 14 2 16 0
Trimmen 105 42 63 105 0
Turnen 444 202 242 106 338
Volleyhall 100 60 40 56 44
1977 1010 965 117 860
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TSV'MITGI-I EDER TSV MITGLIEDER 1684

ALTERSSTRUKTUR S
o -
1THT I

bis 6 Jahre 7-10 Jahre 11-14 Jahre 15-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre iiber 60 Jahre

, ] |3 | |
il | I EIAm I R B
u r ' ] ]': ‘1 -
! \‘_7- : rqDE\’\ -

e SAGEWERK

= HHENEUE g PARKETT

MODERNE IM ¢ TERRASSE
TRADITIONELLEN |

//’ HOLZGESCHAFT

Holz WaidelicilﬁmbH & Co. KG / Burkhardtsmiihle 1/ 71111 Waldenbuch / T 07157 73 70-0 / info@holzboeden.com / Mo-Fr 8.00-18.00 & Sa 8.00-13.30 Uhr WWW.HOLZBOEDEN.COM
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Diese Angehote konnen wir allen interessierten Sportlern
— Mitgliedern und Nichtmitgliedern des TSV Waldenbuch
anbieten. Weitere Informationen finden Sie in diesem
Heft auf den Gesund & Fit- und Rehasport-Seiten.

KURSE
IM TSV

GESUND & FIT KURSANGEBOTE
Priivention, Fitness und Entspannung

Fur einen pers6nlichen Kontakt ist Ulrike Deinaf3 — per Mail unter
kurse @tsv-waldenbuch.de, oder am Donnerstag wahrend der Off-
nungszeit in der Geschéftsstelle des TSV Waldenbuch erreichbar.

REHASPORT

Mitmachen kann man im TSV Rehasport entweder auf arztliche
Verordnung, die von der jeweiligen Krankenkasse genehmigt-
wird, oder auf eigene Kosten fiir 85 €/Halbjahr als TSV-Mitglied.
Beim Rehasport ist ein Einstieg jederzeit

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG - . .. T .
Body & Mind RUCKenFit mdglich, spfern es freie Platze im jeweiligen
8.30 Uhr 8.30 Uhr Angebot gibt.
Aktiv alter werden Piloga Qi Gong Fitness-Cocktail Ricken-Fit
10.45 Uhr 9.45 Uhr 10 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
Windelflitzer Windelflitzer Ricken-Fit Senioren
11 Uhr 10.45 Uhr 10.30 Uhr Montag 9.30 und 18.00 Uhr
Mittwoch 17.00 Uhr
TopFitab 4 J Mini-Club Ballschule
TopFitab 6 J
17 Uhr Freitag 16.00 Uhr
Riicken-Aktiv Qi Gong Power Yoga Rucken-Aktiv
18 Uhr 18 Uhr 17.45 Uhr 18 Uhr SPORT IN DER KREBSNACHSORGE
Dynamisches Yoga Riicken-Aktiv Riicken-Aktiv Fit Mix :
19.15 Uhr 19 Uhr 18 Uhr 19 Uhr Freltag 1700 Uhr
Dance 4 Fit Zumba® Pilates
19.30 19 Uhr 20 Uhr HERZSPORT
Fitte-Méanner Fitte-Méanner Donnerstag  19.00 und 20.00 Uhr
20 Uhr 20 Uhr

Bei Buchung von zwei oder mehr Kursen in der Abteilung Gesund
& Fit erhalten Sie 10% Rabatt. TSV-Mitglieder nehmen zu redu-
zierten Kursgebuhren teil.

Zwischen Juli und September bieten wir unser SOMMERFERIEN-KURS-
ANGEBOT an! Ab Frihjahr kénnen hierfur 5er und 10er Karten er-
worben werden.

Aktuelle Kursinformationen finden Sie auf unserer Homepage un-
ter www.tsv-waldenbuch.de bei den Gesund & Fit-Seiten.

Hier finden Sie ebenfalls ausfihrliche Informationen zu den ein-
zelnen Kursangeboten, weitere Neuigkeiten, sowie die jeweils
gultigen Vorgaben.

Eine Online-Anmeldung ist méglich. Hierzu ist eine Registrierung
mit lhren Daten notwendig, nach dem Erhalt einer Bestatigungs-
mail mit Ihren persénlichen Zugangsdaten kénnen Sie sich direkt
far Ihren Gesund & Fit-Kurs anmelden und jederzeit bei uns lhre
gespeicherten Daten einsehen und &ndern.

Den Link finden Sie auf der Seite ,Kursangebote] der Zugang
lautet: tsvwaldenbuch.pw-cloud.de
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Kontakt und Informationen erhalten Sie bei Ulrike Deina3 —
per Mail unter reha@tsv-waldenbuch.de oder persénlich am
Donnerstag wahrend der Offnungszeit in der Geschéftsstelle des
TSV Waldenbuch.

STEPPAEROBIC MIT BODY-WORKOUT

Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr Schulturnhalle
STEPP & GYM
Mittwoch 20.00 bis 21.00 Uhr Schulturnhalle

KURSGEBUHR JE KURS-TRIMESTER (12 Wochen):
Abteilungsmitglieder 30 Euro, Schler 35 Euro,
TSV-Mitglieder 55 Euro, Nichtmitglieder 70 Euro.

Start des Kurses 12.01.2022.

Infos bei Michaela Flaig, gymnastik @tsv-waldenbuch.de



SCHWIMMEN

RUCKENPOWER

Donnerstag 19.30 bis 20.30 Uhr Hallenbad
KURSGEBUHR (10 Ubungsstunden):
TSV-Mitglieder 59 Euro, Nichtmitglieder 84 Euro, inklusive Eintritt

ins Hallenbad.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.tsv-waldenbuch.de/schwimmen/
rueckenpower/

TSV GESCHAFTSSTELLE

GESCHAFTSFUHRERIN
MITARBEITERINNEN

Jacqueline Schaich
Ulrike Deinaf3, Antje Graf, Marion Leiser

TELEFON 07157 / 27618
FAX 07157 / 539302
E-MAIL info @tsv-waldenbuch.de

Echterdinger Str. 81 (Ritter-Sport-Stadion)

Die Geschéattsstelle befindet sich im Untergeschoss der Stadion-
halle, Eingang bei den Arkaden.

Die Trainings- und Ubungszeiten unserer Abteilungen sowie
unsere sportlichen Aktivitdten kénnen den ,Waldenbucher Stadt-
nachrichten® sowie unserer Homepage www.tsv-waldenbuch.de
entnommen werden.

OFFNUNGSZEITEN
Montag 18.00 - 19.30 Uhr
Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr (fir Kurse + Rehasport)
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MITTWOCH | 30. MARZ 2022 | 19.30 UHR

SPORTLICHES
ANGEBOT

UNSERE ABTEILUNGEN UND
DIE VERANTWORTLICHEN

FASNET

FUSSBALL

{I30 FUSSBALL

GESUND & FIT

GYMNASTIK

KINDERSPORTSCHULE

LEICHTATHLETIK

REHASPORT

SCHWIMMEN

TENNIS

TISCHTENNIS

TRIMMEN

TURNEN / JIU-JITSU

VOLLEYBALL

Abteilungsleiter Jirgen Rohde
Mobil 0175 / 2260948

Stv. Abteilungsleiter Daniel Kirsch
Mobil 0174 / 1816531

Leiter Uwe Kompalka
Mobil 0162 / 2897323

Bereichsleiterin Ulrike Deinaf3
Tel. 07157 / 27618

Abteilungsleiterin Petra Gross
Tel. 07157 / 22863

Abteilungsleiter Markus Brenner
Mobil 0157 / 51178400

Abteilungsleiter Bernhard Schmitt
Mobil 0151 / 67518508

Bereichsleiterin Ulrike Deinal3
Tel. 07157 / 27618

Abteilungsleiter Stefan Hirsch
Tel. 07157 / 8139870

Abteilungsleiter Stephan Lehle
Tel. 07157 / 20760

Abteilungsleiter Rudi Kralj
Mobil 01575 / 1180599

Abteilungsleiterin Brigitte Ludwig
Tel. 07157 / 4545

Abteilungsleiter Steffen Wuhrer
Mobil 0173/9782144

Abteilungsleiter Eckard Irion
Tel. 07157 /20662 oder Mobil 0152 / 37037822
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TRAININGSANGEBOTE
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

ALTER ANGEBOT ANSPRECHPARTNER TELEFON TRAININGSZEITEN ORT
Ab 1 Jahr Windelflitzer Kurs Ulrike Deinal 27618 Di 11.00 - 12.00 Stadionhalle
Ab T Jahr WindeHlitzer Kurs Ulrike Deinal 27618 Do 10.45 - 11.45 Stadionhalle
2-4 Jahre Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Missle / Elisabeth Walfl Mo 15.00 - 16.00 Hermannshalde
2-4 Jahre Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Miissle / Elisabeth Walfl Mo 16.00 - 16.45 Hermannshalde
2-4 Jahre Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Missle / Elisabeth Walfl Mo 16.45-17.30 Hermannshalde
3-5 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Mo 15.00 - 15.50 Hermannshalde
Mo 17.00 - 17.50 Hermannshalde
Ab 4 Jahre Mini-Club Kurs Ulrike Deinaf 27618 Do 14.30-15.30 Stadionhalle
Ab 4 Jahre TopFit Psychomotorik Kurs Ulrike DeinaB 27618 Mo 16.00-17.00 Stadionhalle
5-7 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Mo 16.00 - 17.00 Hermannshalde
5-7 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr 15.00 - 16.00 Schulturnhalle
4-6 Jahre Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo 15.15-16.00 Hermannshalde
4-6 Jahre Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo 16.00 - 16.45 Hermannshalde
4-6 Jahre Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo 16.45-17.30 Hermannshalde
Ab 5 Jahre Anfdngerschwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo 16.30 - 17.15 Hallenbad
5-6 Jahre FuBball Bambini David Freyer Di 16.30 - 18.00 Stadion
Ab 6 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo 17.15-18.00 Hallenbad
Ab 6 Jahre TopFit Psychomotorik Kurs Ulrike DeinaB 27618 Mo 17.00-18.00 Stadionhalle
6-9 Jahre Leichtathletik Sigi Dax 7072 Fr 16.00 - 17.30 Hermannshalde / Stadion
6-10 Jahre Turnen weiblich Grundlagen Carsten Losch Fr 17.00 - 18.00 Schulturnhalle
6-10 Jahre Turnen weiblich Aufbau Katharina Wuhrer 8776 Do 17.30 - 18.30 Schulturnhalle
6-10 Jahre Turnen weiblich Fortgeschritten  Steffen Wuhrer 8776 Di+Fr 17.30-19.15 Schulturnhalle
6-10 Jahre Turnen minnlich Grundlagen |~ Marcel Schiebenes Fr 17.30 - 19.00 Hermannshalde
6-10 Jahre Turnen minnlich Aufbau Monika Teuber Di 17.30 - 18.30 Hermannshalde
Fr 17.30 - 19.00 Hermannshalde
6-12 Jahre Fasnet Tanzgarde Vanessa Katzmaier 0175/1931106 Fr 17.00 - 18.30 Gymnastikraum TSV
6-18 Jahre Tennis Petra Hess 530531 Auf Anfrage Tennisanlage Hasenhof
7 Jahre FuBball F 2-Jugend Josia Wolfrum / Jonas Aisslinger Di+Fr 17.00-18.30 Hasenhof
7-9 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr 14.00 - 15.00 Schulturnhalle
7-18 Jahre Tischtennis Rudi Kralj Mo-+Mi 18.00 - 19.30 Schanbuchhalle
Dettenhausen
8 Jahre FuBball F 1-Jugend Hikmet Demirel Di+Fr 17.00-18.30 Hasenhof
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ALTER ANGEBOT ANSPRECHPARTNER TELEFON TRAININGSZEITEN ORT
8-16 Jahre Turnen minnlich Fortgeschritten Fabian Teuber Di 17.30-19.30 Schulturnhalle
Fr 18.00 - 20.00 Schulturnhalle
9 Jahre FuBball E2-Jugend Ronny Lolies Di+Do 17.00-18.30 Hasenhof / Stadion
9-12 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr 14.00 - 15.00 Schulturnhalle
9-13 Jahre Volleyball w/m (U12-U14) Eckard Irion 01523/7037822 Fr 17.30 - 19.00 Hermannshalde
Leonie Hodina 01575/8784920
Ab 10 Jahre  Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo 18.00 - 19.00 Hallenbad
Di 18.30 - 19.30 Hallenbad
10 Jahre FuBball E1-Jugend Carmine Cittadino Mi+Fr 17.00-18.30 Hasenhof / Stadion
10-11 Jahre  Leichtathletik Sigi Dax 7072 Fr 16.00 - 17.30 Hermannshalde / Stadion
10-14 Jahre  Turnen weiblich Grundlagen Annika Mayer Di 17.00 - 18.30 Hermannshalde
10-14 Jahre  Turnen weiblich Aufbau Ina Kompalka Do 17.00 - 18.30 Schulturnhalle
10-14 Jahre  Turnen weiblich Fortgeschritten Lisa Auch Di+Fr 17.30-19.30 Schulturnhalle
11-12 Jahre  FuBball D-Jugend Frank Schmid Mo-+Mi 17.00 - 18.30 Hasenhof / Stadion
Ab 12 Jahre  Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Di 19.30 - 20.30 Hallenbad
12-17 Jahre  Fasnet Showtanz Vanessa Katzmaier 0175/1931106 Fr 18.30 - 20.00 Gymnastikraum TSV
12-17 Jahre  Fasnet Gardetanz Vanessa Katzmaier 0175/1931106 Mo 17.30 - 19.00 Gymnastikraum TSV
12-18 Jahre  Leichtathletik Sigi Dax 7072 Mi 18.00-19.30 Hermannshalde / Stadion
Fr 16.00-17.30 Hermannshalde / Stadion
13-14 Jahre  FuBball C-Jugend Mato Dominkovic Mo-+Do 17.00 - 18.30 Hasenhof / Stadion
Ab 14 Jahre  Jiu Jitsu Michael Fricke 0162/8803552 Do 18.30-21.30 Schulturnhalle
Ab 14 Juhre  Turnen Frauen Liga Steffen Wuhrer 8776 Di+Fr 19.30-22.00 Schulturnhalle
Ab 14 Jahre  Turnen Mdnner Liga Monika Teuber/ Marcel Schiebenes Di+Fr 19.30 - 22.00 Schulturnhalle
Ab 14 Jahre  Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Do 19.30 - 20.30 Hallenbad
14-16 Jahre ~ Volleyball Mddchen (U15-U17)  Jasmin Hornickel 01515/1952725 Do 18.30 - 20.00 Hermannshalde
14-16 Jahre  Volleyball Jungen (U15-U17) Uwe Potschke 01578/8171185 Do 18.30 - 20.00 Hermannshalde
15-16 Jahre  FuBball B-Jugend Fabian Leiser Mo-+Mi 18.30 - 20.00 Hasenhof / Stadion
Ab 17 Jahre  Volleyball m/w (U18, U20) Eckard Irion 01523/7037822 Mi 18.30 - 20.00 Hermannshalde
Ab 17 Jahre  Fasnet Tanzgarde Silvia Wedekind 0172/7601997 Mo-+Do 19.30 - 22.00 Gymnastikraum TSV
17-18 Jahre ~ FuBball A-Jugend Manuel Bayha Mo—+Mi 18.30 - 20.00 Hasenhof / Stadion




Teamsport-Highlights
direkt vor Ilhrer Haustur!

TEAMSPORT
www.primoteamsport.de

* Aktuelle Teamsportkollektionen * Durchfuhrung von FulRballcamps
der TOP-Marken auf Vereinsgelande
* Neuste Fuliballschuh-Kollektionen * Vereinsbedarf
* Ausrustervertrage fur Amateurvereine * Plakate, Urkunden, Medaillen
» Teamsport-Specials mit » Werbetextilien
HAWA-Beflockungen * Firmenbekleidung
* Sponsoring

Nurtinger Str. 39 | 72666 Neckartailfingen
Tel. 07127 ] 23 76 65

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 9.30 - 12.30 Uhr
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YASNET

TSV AKTUELL
FASNET

Bilderimpressionen aus den vergangenen Kampagnen.

i JURGEN ROHDE
. ABTEILUNGSLEITER

Tja liebe Leser, was sollen wir hier von der Kampagne 2021
schreiben? Wir waren durch die Pandemie in unseren Aktivitaten,
die wir geplant hatten, sehr eingeschrénkt. Die Fasnet 2021 wur-
de durch die aktuellen Zahlen und gesetzlichen Vorgaben leider
gestrichen. Somit gab es keine Hallenveranstaltungen und Um-
zlige in der Kampagne 2021. Unsere Treffen und Kommunikation
lief somit ausschlieBlich Uber Social Media.

Was uns auch nicht abhielt ab dem Sommer wieder in die Pla-
nung fir 2022 zu gehen. Daher sind wir 2021 nach Einhaltung
der Regeln wieder in den Trainingsbetrieb bei den Kindern, Ju-
gend und Krabbentanze eingestiegen. Die Zahlen und Lockerun-
gen sprachen fir sich. Es kamen auch wieder Einladungen zu
Hallenveranstaltungen und Umziigen von unseren befreundeten




Gruppen rein, was uns alle sehr gefreut hat.

Somit bleibt es bei uns in der Abteilung von den Veranstaltungen
und Tanzauftritten sehr ruhig und wir kénnen daher auch nichts
weiter berichten.

Nun wieder die traurige Seite: die Zahlen im November sind
wieder sehr stark angestiegen, so dass wir uns Mitte November
2021 entschieden haben die Fasnet 2022 bei uns zu streichen.
Wir verfassten einen Brief, der an alle unsere eingeladenen Gas-
te rausging. Es kamen auch von der Gegenseite Briefe mit Absa-
gen von den Veranstaltungen.

Wir hoffen alle, dass wir im Sommer 2022 wieder mit der Planung
der Fasnet 2023 beginnen kénnen und diese auch stattfindet, da
wir diese 5. Jahreszeit mit all unseren Freunden sehr vermissen.
Bedanken méchten wir uns, trotz allem, bei unseren Sponsoren
und Unterstitzern auch in dieser schwierigen Zeit.




FAHRZEUGBESCHRIF TUNG
LEUCHTREKLAME
WERBESCHILDER

DRUCKSACHEN

N I T s c H WERBUNG DIE WIRKT
www.druckerei-nitsch.de

DRUCK & WERBETECHNIK BetzenbergstraBe 1 Telefon 07157 / 20382
71111 Waldenbuch  kontakt@druckerei-nitsch.de

sisisIsisIsisisisisisfsy ks

Backerei Kleine Qualitats-Backerei @
Konditorel fir das tagtagliche

Bistro — Brot, Broétchen, Brezeln @

. stisch — Kuchen, stiBes Kleingebéack
Mittag . sener — Festtagskuchen, Torten @

Eis aus elg — Jubildum
il i Herstellung — Geburtstage @
- Backerei Konditorei Bauer
@ @ @ @ @ @ ZeppelinstraBe 1, 71144 Steinenbronn info@beckabauer.de @ @
Tel.: 07157/37 92, Fax: 07157/37 79 www.beckabauer.de



SCHOKOLADEN

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Das 1912 gegrindete mittelstandische Familienunternehmen mit seinen rund 1.750 Mitarbeitern hat eine
lange Tradition. Bereits 1932 erfand Clara Ritter die bis heute charakteristisch quadratische Schoko-
ladeform. Taglich verlassen rund 3 Mio. der bunt verpackten Tafeln das Werk, wo sie seit 2002 ohne
Atomstrom produziert werden. Die Familie Ritter birgt nun schon seit tber 100 Jahren mit ihrem Namen

fir die hohe Quallitét der Produkte.

Die SchokoAusstellung préisentiert lhnen auf interessante und unterhaltsame Weise die Marken- und
Unternehmensgeschichte von Ritter Sport. Lassen Sie sich filmisch in die spannende Welt der Schoko-
ladenproduktion entfihren. Woher kommen die vielféltigen und hochwertige Zutaten fir die bunten
Ritter Sport Quadrate und woher stammt der Kakao. Verfolgen Sie die spannende Entstehungsgeschichte
unserer eigenen Kakaoplantage ,El Cacao” in Nicaragua, und gewinnen Sie neue Einblicke zu der Frage:
,Was bedeutet nachhaltiger Kakaoanbau?”.

Lassen Sie sich im SchokoShop von unserem vielféltigen Sortiment in bester Qualitét inspirieren.

Inder SchokoWerkstatt konnen Schokofans ab vierJahren ihre ganz persénliche Lieblings-Schokolade
kreieren. Informationen erhalten Sie unter 071 57.97-1704 oder direkt in unserem Online-Buchungstool
unter www.schokowerkstatt.ritter-sport.de.

Wir wiinschen allen
Sportlerinnen und Sportlern
ein erfolgreiches und gesundes
Jahr!

Weitere Informationen und
unsere Offnungszeiten unter
www.rifter-sport.com/de/
erleben

Alfred-Ritter-StraBBe 27
71111 Waldenbuch
Telefon 07157.97-1704
schokoladen@ritter-sport.de
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TSV AKTUELL
FUSSBALL

DANIEL KIRSCH
SPORTLICHER LEITER &
STELLVERTRETENDER
ABTEILUNGSLEITER

—n

LIEBE FUSSBALLFREUNDE,

ein Blick zurlck auf das sportliche Jahr 2021 ist natiirlich den Um-
stdnden entsprechend, fur alle Sportler und Abteilungen, schwie-
rig zu gestalten. Doch auch wir in unserer Abteilung FuBball ha-
ben einige Hé6hen und Tiefen durchlaufen und kénnen doch mit
Stolz auf die geleistete Arbeit im Jahr 2021 zuruckblicken.

Sportlich lief das Jahr 2021 doch ziemlich durchwachsen und
schwierig fir unsere Mannschaften. Viele Veranderungen hat es
im Laufe der letzten 12 Monate bei uns im Verein nicht gegeben.
Die kurze Vorrunde der letzten Spielzeit wurde leider aufgrund der
Corona Situation friihzeitig abgebrochen. Bis dahin hatte unsere
1. Mannschaft den 8. Tabellenplatz mit 12 Punkten und eine aus-
geglichene Serie von 3-3-3 Siegen, Unentschieden und Niederla-

gen inne. Bei unserer 2. Mannschatft lief es nach dem gestarteten
Neuaufbau der Mannschaft etwas holpriger und schleppender,
was uns aber nicht davon abhélt, gemeinsam unseren Weg zu
gehen. Mit 5 Punkten und dem abschlieBenden 14. Tabellenplatz
bei einer Serie von 1-2-6 Siegen, Unentschieden und Niederla-
gen, konnte die Runde beendet werden. Naturlich ist dies fur die
Mannschaft nicht begeisternd, aber wir sind fest entschlossen in
der laufenden Saison eine Steigerung zu erzielen.

Begeistert bin ich, wie jedes Jahr, wie viel Unterstitzung wir
von zahlreichen Helfern als Platzkassier, Ordner und im Bewir-
tungsteam bekommen. Fiir mich ist es eine Freude zu sehen, wie
viele Menschen sich beteiligen und es ist nicht selbstverstand-
lich, dass diese Menschen uns als Abteilung tatkréftig unterstat-
zen und ihre Zeit bei unseren Heimspielen verbringen. Ich méch-
te mich auch hier fiir euren Einsatz bedanken und freue mich,
euch immer wieder auf unserem Sportgelande begriBen zu dir-
fen. Insgesamt sind wir im Bereich Funktiondre und Helfer gut
aufgestellt aber freuen uns gerne Uber weitere helfende Hande.
Was hat sich bei den Aktiven Mannschaften getan?

Positive Nachrichten kénnen wir dahingehend vermelden, dass
unser Grundkader in beiden Mannschaften zusammengeblieben
ist und wir keine gro3e Anzahl an Abgangen vermelden missen.
Als 1. Abgang in der Sommerpause missen wir unseren Dauer-
renner Patrick Erne vermelden. Patrick hat sich aus persénlichen
Griinden dazu entschieden, seine Zelte in Waldenbuch abzubre-
chen und sich zuriick in seine Heimat am Bodensee zu begeben.
Ebenso muss leider Alexander Hess seine Kickschuhe ruhen
lassen und widmet sich mehr seinem anstehenden Studium. Die-
ses verhindert leider, dass er regelmaBig beim TSV Waldenbuch
spielen kann. Ich hoffe, dass wir ihn wieder aktiv in Waldenbuch
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auf dem Platz stehen sehen. Ebenso verlassen hat uns kurzfristig
Patrick Neumann, der sich seinem Jugendverein TSVgg Platten-
hardt angeschlossen hat.

Ich méchte mich bei allen Spielern fir ihren Einsatz bei uns im
Verein bedanken und wiinsche ihnen in ihrer Laufbahn weiterhin
viel Erfolg.

Auch haben wir es wieder geschafft, Neuzugénge fir unsere
Mannschaften zu gewinnen. Seit vielen Jahren ist es uns end-
lich wieder gelungen einen A-Jugendspieler direkt in die 1. Mann-
schaft zu beférdern. Christian Ginther wagt den Sprung direkt
in die 1. Mannschaft und kann hoffentlich viel in seinem Rookie
Jahr lernen und sich sukzessive an die erste Elf heranspielen.
Ebenso haben wir Ammar Ahmagic (Fortuna Béblingen), Mert
Bektas (TunaSpor Echterdingen), Lukas Weiner (Spvgg Weil im
Schoénbuch Il) sowie Malik Bahadir (TV-Echterdingen Il) fir unse-
re 1. Mannschaft verpflichtet. Im Kader der 2.Mannschatft hat sich
ebenfalls einiges getan. Das Trainer- Duo Cagli & Smajic kann
mit Tim Férster und Alen Bajramovic ebenfalls 2 A-Jugendspieler

Wir werden |

Sie exzellent beraten.

Darauf kénnen Sie sich ver-
lassen. lhre Pldne sichern wir

osungen ab.

in Waldenbuch.
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Wir sind fiir Sie da

Bezirksdirektion Tobias Jung

Schonbuchstr. 9 - 71111 Waldenbuch

Telefon 07157 3999
www.tobias-jung.gothaer.de

in ihren Reihen begriiBen. Dazu kommen Daniele Cantelmi (VfL
Dettenhausen) und Murat Cobanoglu (SSV Ribgarten) zurick
zum TSV Waldenbuch. Mit Fatjon und Meriton Krasnigi konnten
2 FuBball-Bruder reaktiviert werden. Auch Marco Schott méchte
sich wieder aktiv am FuBball beteiligen. Daniel Grube wird sich
der 2. Mannschaft aufgrund seiner privaten Aufgaben anschlie-
Ben. Ebenso neu hinzu kommen Defrim Saljoni vom TSV Stei-
nenbronn und Marco Gudlin vom VfL Dettenhausen.

Somit umfasst der aktuelle Kader des TSV Waldenbuch 47 Spie-
ler in der Saison 2021 / 2022.

EIN HERZLICHES DANKESCHON GILT:

¢ all unseren ehrenamtlichen Trainern, Betreu-
ern, Funktiondren und Helfern fiir deren
groBes Engagement, ohne welches unsere
FuBballabteilung nicht funktionieren wiirde!
¢ unseren Schiedsrichtern, die oftmals keine
leichte Aufgabe haben und sich doch Woche

Bezirksdirektion

Gothaer

Kraft der Gemeinschaft



fiir Woche im Sinne des fairen FuBballs mit
vollem Einsatz einbringen!

e unseren Werbepartnern und Sponsoren fiir
ihre Unterstiitzung, verbunden mit der Bitte
an alle Waldenbucher FuBballfreunde, diese
bei Einkdufen und privaten Investitionen zu
beriicksichtigen!

PFLEGE DER SPORTPLATZE

Auch fir die Pflege der Sportplatze haben wir viel ehrenamtliche
Zeit investiert. Neben dem Frihjahrsputz auf beiden Sportplatzen
gab es Laubaktionen durch die Aktiven- und Jugendmannschaf-
ten auf dem Hasenhof. Neben dem Laub aufsammeln und der
Umsetzung Corona bedingter Auflagen, wurden die Materialrau-
me auf dem Ritter Sport Stadion und dem Hasenhof Spielfeld
durch Eigenregie neu hergerichtet und aufgebaut. So kamen trotz
der Umstande auf dem Hasenhof und dem Ritter Sport Stadion
ca. 140 ehrenamtliche Stunden zusammen. Das Abziehen des
Kunstrasenplatzes gehért zu den PflegemaBnahmen auf dem
Kunstrasen Hasenhof ebenso dazu. Waldemar Bayha und Hel-
mut Schneider fahren weiterhin regelmafBig mit dem Traktor Uber
den Platz und leisten ihren Beitrag zur Pflege des Kunstrasens.
Vielen Dank an euch!

DANKESCHON AN UNSERE SPONSOREN

In schwierigen Zeiten wie wir es aktuell vorfinden, ist es immer
wieder erfreulich zu sehen, dass unsere Sponsoren trotz der
Krise sich weiterhin tatkraftig bereit erklaren, unseren Anpfiff mit
ihrer Werbung zu gestalten und unseren Verein weiterhin zu un-
terstltzen. Dafiir und fur euren Einsatz méchten wir ein groBes
,DANKESCHON* aussprechen. Ebenso mdchten wir uns bei der
Wilhelm Langohr-Stiftung fir ihre groBzligige Auszahlung in
diesem Jahr an unsere Abteilung recht herzlich bedanken. Ohne
euch wéren viele Dinge die in einer Sportabteilung wichtig sind,
nicht méglich. Daher auch unsere Bitte an alle, genau diese Ge-
schafte bei euren Einkdufen mit einzuplanen, damit wir gemein-
sam auch diese Krise bewaltigen.

BERICHT DER JUGENDLEITUNG

Zu Beginn méchte ich mich bei allen Trainern, Spielern und Be-
treuern bedanken, dass sie Uber das gesamte letzte Jahr die Be-
reitschaft und den Ehrgeiz gezeigt haben. Dies ist nicht selbstver-
standlich, da hier viel Zeit ehrenamtlich neben dem eigentlichen
Beruf oder der Schule investiert wird. Gerade in diesem Jahr war

—

Bad ist Seele.

Bad-Atelier | 3D-Badplanung | Badrenovierung
Komplettbad | Heizung | Bauflaschnerei

Sanitar Auch
Bonholzstrale 1
71111 Waldenbuch

Tel. 07157 — 20423
Fax 07157 - 8570
info@sanitaer-auch.de
www.sanitaer-auch.de
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die Belastung natirlich sehr hoch, da es aufgrund der Corona-
Lage sehr viele neue Bereiche gab. Dabei dlrfen natirlich nicht
die Eltern vergessen werden, welche durch Fahrdienste, Trikot-
waschen, Helfer bei Veranstaltungen und weiteren kleineren
Diensten einen groBen Anteil am Vereinsleben haben.

ZAHLEN UND FAKTEN ZUR FUSSBALL JUGEND:

Diese Saison sind circa 180 Kinder und Jugendliche im Verein
aktiv. Diese Spieler verteilen sich auf alle Altersklassen, von 5
Jahren bis 18 Jahren. Die Saison 2021/2022 bestreiten wir mit 9
Jugendmannschaften. Wir kommen in der aktuellen Saison noch
ohne Spielgemeinschaft aus. Wenn man zu unseren umliegen-
den Vereinen schaut, so ist dies heutzutage nicht mehr selbst-
verstandlich. Diese Mannschaften werden von ehrenamtlichen
Trainern betreut bzw. trainiert, die, wie bereits erwahnt, neben ih-
rem Beruf oder der Schule freiwillig knapp 5.200 Stunden im Jahr
investieren. Herfir méchte ich mich ganz herzlichst bedanken!

Ohne Ehrenamtliche wére unser Verein nicht Gberlebensfahig.
Besonders hervorheben méchte ich hierbei noch die Trainer Fabi-
an Leiser, Daniel Grube, Christoff Leiser, Noah Blirkle und Timo
Eckhard, welche diesen Zeitaufwand noch neben der Schule,
Ausbildung und dem eigenen Training als Spieler gemeistert be-
kommen. Es kann zwar manchmal etwas stressig sein, an einem
Samstag zuerst Trainer und direkt im Anschluss Spieler zu sein,
aber der Spaf3 und die Freude an diesen Tatigkeiten entschadigt
oftmals fur die aufgebrachte Zeit.

Wir als Verein sind bestrebt, allen Trainern die Mdglichkeit zu
geben, sich durch diverse Angebote weiterzubilden. Aus diesem
Grund unterstutzen wir die Trainer dabei und versuchen Még-
lichkeiten zu schaffen, dies bei uns im eigenen Verein zu ermdg-
lichen.

Erwahnt werden sollten auch noch alle Sponsoren der Jugend,
welche durch Geld- oder Sachspenden dafiir sorgen, dass wir
insgesamt sehr gut ausgestattet sind und unserem Wunsch
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néaherkommen, ein einheitliches Bild innerhalb der Jugend abzu-
geben. Ohne euch wére der Spielbetrieb in der aktuellen Form
nicht zu stemmen, da auf den Verein durch Startgelder, Schieds-
richtergebiihren und leider auch diverse Strafen jedes Jahr einige
Kosten zukommen.

VERANSTALTUNGEN DER JUGEND:

Im vergangenen Jahr fanden leider keine Veranstaltungen statt.
Aufgrund der Pandemie mussten auch unsere jahrlichen Termi-
ne, wie unser Hallenturnier im November, leider ausfallen.

Wir hoffen natiirlich, wie alle anderen auch, dass wir nachstes
Jahr wieder einige Veranstaltungen veranstalten dirfen, da diese
zum einen fir den Zusammenhalt innerhalb der gesamten Ju-
gend und auch in der AuBendarstellung wichtige Events sind.

30 | JAHRESRUCKBLICK

Sport und SpaB — kann jeder haben, der bei der U30 spielt! Seit
Juli 2021 durfen wir wieder trainieren. Immer montags ab 20.30
Uhr findet man uns auf einem der Waldenbucher Sportplatze. Bei
guter Trainingsbeteiligung halten sich die U30 bis U60 Spieler
fit. Daneben stellen wir auch den jéhrlichen Dienst fir das tra-
ditionelle Hobby Elferturnier, die Turnierleitung unseres Wilhelm

Grlasbrenner

Metzgerei

Aus eigener Schlachtung frisch auf den Tisch!

Gastezimmer
Komfortable Zimmer mit Dusche, WC, TV und WLAN

Langohr-Stiftung-Jugendturniers in der Halle, sowie unseren Cur-
ry Spezial Stand auf dem Waldenbucher Weihnachtsmarkt. Damit
die Geselligkeit nicht zu kurz kommt, treffen wir uns traditionell
zur Vatertags-Wanderung und unternehmen einen Ausflug. Aus
bekannten Griinden mussten wir letztes Jahr leider pausieren.
Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen, es uns gleich
zu tun — Sport und Spaf!

Die gute Nachricht ist — wir sind alle gesund und wiinschen dies
auch allen Leserinnen und Lesern.

TSV-SCHIEDSRICHTER | ALLES AUF ANFANG...

Die abgelaufene Saison 2020/21 ist mit zwei Zahlen schnell
zusammengefasst: 4 Monate AmateurfuBball + 8 Monate
Lockdown.

Auch fur die vier TSV-Schiedsrichter war im Oktober 2020 die
»~Runde“ gelaufen. Im April 2021 kam dann die Nachricht vom
WEFYV Uber den endgtiltigen Abbruch der Saison; es wurden sdmt-
liche Spiele aus der Wertung genommen. Keine Aufsteiger, keine
Absteiger — alles wieder auf Anfang ab dem 01. Juli 2021. Wolf-
gang Schumacher kam in diesen 4 Monaten immerhin auf ins-
gesamt 34 geleitete Partien. Das entspricht rund 2 Spiele pro Wo-
che oder anders formuliert: nur englische Wochen fur Wolfgang!

&
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71111 Waldenbuch

Telefon 07157 / 88160
info@glasbrenner-gmbh.de

Filiale Liebenaustr. 40
Telefon 07157 / 27768

Info und Online bestellen unter: WWW.glasbrenner-gmbh.de
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Martin Diderich, Manuel Bayha, Leonard Knittel, Wolfgang Schumacher

Bei Manuel Bayha, Leonard Knittel und Martin Diederich halt
sich die Anzahl noch in ,familienfreundlichen” Grenzen, bei ins-
gesamt bis zu 10 geleiteten Partien.

Leider mussen wir in der neuen Saison ohne unsere zwei jlings-
ten auskommen: Leonard ist in den Schwarzwald umgezogen
und hat sich dem 6&rtlichen Verein und der Schiedsrichter-Gruppe
Calw angeschlossen. Vielen Dank Leo, fir mehr als 250 geleitete
Spiele fiir den TSV Waldenbuch in den letzten 8 Jahren! Uber 30
Spiele pro Saison, das schafft so mancher Spieler nicht... Hut
ab!!

Bei Manuel verhélt es sich etwas anders: Manuel ist im Juli 2021
Papa geworden und wird seine Prioritdten deshalb neu ordnen.
Mit der aktiven Schiedsrichterei wird er vorerst pausieren — Ruck-
kehr auf den grinen Rasen also nicht ausgeschlossen, wie er
augenzwinkernd hinzufigt. ,Manu® hat in 15 Jahren mehr als 400
Spiele fir den TSV geleitet! Auch hierfir DANKE und Respekt!!
Und alles Gute fur die junge Familie!

Waren es in der Saison 2008/09 noch insgesamt 8 Schiedsrich-
ter, die auf den Sportplatzen und -hallen in nah und fern unter-
wegs waren, werden ab der neuen Saison nur noch Wolfgang
und Martin die Fahnen des TSV Waldenbuch hochhalten. Fur
einen Verein mit 1.800 Mitgliedern, davon rd. 300 in der FuBball-
Abteilung und 10 fur den Spielbetrieb gemeldeten Mannschaften
ist das zu wenig und muss zu denken geben...
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An dieser Stelle — wie in jedem Jahr — der Aufruf und die Bitte:
,Werden Sie Schiedsrichter*in!!“

Alle Interessierten dlrfen sich sehr gerne mit ihren Fragen wen-
den an: Martin Diederich (Tel. 0178-3286442). Ebenso steht auch
die komplette FuBball-Abteilungsleitung fur weitere Auskinfte zur
Verfligung.

NEUE FUSSBALLREGELN

Die gréBte Anderung betrifft mal wieder die Handspielregel, die
in den letzten Jahren massiv in der Kritik stand. So soll kiinftig
wieder nicht jede Ballberiihrung der Hand oder des Arms auto-
matisch ein Vergehen sein. Stattdessen soll der Schiedsrichter
kiinftig wieder hauptsé&chlich die ,Absicht” des Handspiels eines
Spielers bewerten.

Die Details zur aktuellen Handspielregelung und alle weiteren
Regelanpassungen finden Sie auf der Homepage des DFB in der
Ausgabe 4/2021 der Schiedsrichterzeitung.

N7

£7

Garten &‘I_ands_chaftsbauf

Gartenneuanlagen -+ Bepflanzungen
Rasenanlagen - Pflegearbeiten |
Hofeinfahrten - Stiitzmauern
Teichbau - Wasserldufe - Terrassen
Zaunanlagen - Treppenanlagen
Dachbegriinung < Baggerarbeiten

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Gartenstr.12 - 71111 Waldenbuch - Tel. 07157.20384 - info@karl-rebmann.de




TSV AKTUELL
GESUND & FIT

ULRIKE DEINAB
BEREICHSLEITERIN

Flexibilitdt, Kraft und Ausdauer sind Begriffe, die inhaltliche
Schwerpunkte im Gesundheits- und Praventionssport bilden. Im
vergangenen Jahr benétigten wir im Team diese Fahigkeiten, um
unsere Angebote in 2021 verlésslich durchfiihren zu kénnen - fer-
ner waren unsere Umstellungsfahigkeit und positive Verstarker
gefragt.

Ruickblickend finde ich, das Gesund & Fit-Jahr zu meistern ist
uns gemeinsam sehr gut gelungen. Zum Jahresbeginn 2021 war
nicht absehbar, wann der Lockdown zu Ende geht und wann wir
unsere Prasenzkurse starten kénnen. So sind wir schon frih in
die Organisation mit unterschiedlichen Online-Kursen gestartet.
Gemeinsam haben wir uns auf den Weg gemacht, diskutiert,
welche Angebote Sinn machen und wie die Umsetzung am bes-
ten gelingen kann. Damit wir flexibel auf die duBeren Umsténde

reagieren konnten, haben wir bis Juni jeweils nur in monatlicher
Kursdauer geplant. Einige unserer Teilnehmerinnen haben das
neue Angebot sehr gerne angenommen und sind mit uns in den
Online-Sport gegangen. Viele fanden es erstaunlich, was lber
den Bildschirm und in den eigenen vier Wanden méglich ist und
so gab es viel positives Erleben und damit auch eine positive
Verstarkung fir alle, weiterhin kraftvoll und mit Abstand durch-
zuhalten. Einige haben es jedoch vorgezogen zu pausieren, vor
allem da viele beruflich bereits den ganzen Tag “Online” waren.
Unser aller Ausdauer haben wir im Mé&rz ganz physisch mit der
“Boblingen bewegt sich”-Challenge trainiert. Eine grof3e Re-
sonanz und noch mehr Kilometer-Meldungen kamen bei mir in
wdéchentlichen Ruckmeldungen an. Vier Wochen lang konnte
ich die meisten gesammelten Kilometer innerhalb unseres TSV
weitermelden, der Austausch daruber spornte weiter an. Das war
eine tolle Initiative der Béblinger Vereine, die viele ins Freie ge-
lockt und zum Trainieren animiert hat. Sehr gerne haben wir uns
hier beteiligt und dabei die Fitness gesteigert.
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PIC-COLLAGE

Im April war das Ziel Familien, mit unseren Bewegungs-Pla-
katen, zu mehr Bewegung zu animieren. 10 verschiedene Auf-
gaben, jeweils fur Kinder und Erwachsene, wurden in Plakaten
am Kalkofen und Hasenhof aufgehéngt. So konnte jede Familie
flr sich beim Spaziergang, oder gezieltem Training im Stadion,
die unterschiedlichen Aufgaben bewaltigen und sich fit halten.
Mit dieser Aktion haben wir auch einen kleinen Preis beim STB
(Schwébischen Turnerbund) gewonnen, den wir als Zuschuss fur
weitere Gerateanschaffungen nutzen konnten.

Nach den Pfingstferien war es dann so weit, dass wir corona-
konform die meisten unserer Kurse wieder in Prdsenz starten
konnten. Ein Aufatmen bei allen — es war eine Freude sich wieder
gemeinsam zum Sporteln persénlich zu treffen. Das soziale Mit-
einander hat allen Altersgruppen gefehit.

Das Sommerferienprogramm wurde ebenfalls in 2021 anders
als gewohnt angeboten. Hier gab es diesmal unterschiedliche Zir-
kel, die eigenstandig und mit viel Abstand durchgefuhrt wurden.
Die Resonanz war jedoch deutlich geringer als in den Vorjahren.
Im Herbst war unsere Umstellungsfahigkeit gefragt, um teils von
heute auf morgen die neuen Verordnungen umzusetzen. Frau
Jacob, von der Stadt Waldenbuch, hat uns hier mit einem offe-
nen Ohr und geduldiger Ubersetzung der teils widerspriichlichen
Aussagen in den zahlreichen Verordnungen sehr gut unterstitzt
und uns, wann immer méglich, schon fruhzeitig auf die nahen-
den Verscharfungen vorbereitet. An dieser Stelle daflir herzlichen
Dank fir den guten Austausch.

Zum Jahresende waren wir dankbar, dass wir alle Kurse zu Ende
bringen konnten, unsere Teilnehmerlinnen gerne und gesund da-
bei waren, alle MaBnahmen mitgetragen und alle Nachweise zu-
verlassig erbracht haben.

EINBLICK

Wir bieten nun seit 15 Jahren die Gesund & Fit Sparte mit Praven-
tions-, Fitness- und Entspannungskursen an. Es ist mir persénlich
eine Herzensangelegenheit eine Alternative und eine Ergénzung
zu unserem TSV-Abteilungsangebot anzubieten. Einen Ausgleich
zum Alltag zu schaffen, Gesundheitsvorsorge anzutreiben und
fur die Kinder beste Grundlagen und Voraussetzungen fir eine

Bahnhofstrale 36 71111Waldenbuch

Glaserei-Fensterbau

Burkhardt:

Telefon (07157) 33 63 Telefax (07157) 224 56
info@fensterbau-burkhardt.de www.fensterbau-burkhardt.de

Za

Unser Lieferprogramm:

Fenster in allen
Ausfiihrungen

fiir Alt- und Neubauten
Reparaturdienst
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lebenslange, freudige Bewegung zu schaffen.

Mit groBer Freude unter- [Ii" I I ) F- .
richte ich dabei die Kin- —. ___;

der in meinen Psycho- T e
motorik-Gruppen TopFit ==

im  Kindergarten- und
Grundschulalter.  Hier
kénnen sich die Kinder
in einer kleinen Gruppe .
ausprobieren, gestalten, spannendes und entspannendes, Ge-
meinsamkeiten sowie Grenzen erleben.

Ich freue mich, dass ich bei Gesund & Fit die Gelegenheit habe,
ganzheitliche Programme fiir unterschiedlichste Altersgruppen zu
organisieren und neue wissenschaftliche Erkenntnisse in die Pra-

xis umsetzen kann. Fir die Praxis benétigt es ebenso engagierte
und interessierte Mitstreiter und Fachleute. Immer wieder ist von

unserem tollen Team die Rede, daher méchte ich die diesjahrige
Ausgabe des TSV aktuell nutzen, lhnen einige unserer Ubungs-
leiterinnen naher vorzustellen.

Dazu habe ich habe meinen Ubungsleiterlnnen vier Fragen ge-
stellt, hier finden Sie die Fragen und Antworten unseres Inter-
views:

79 LIEBE MERIT, seit wann be-
schéftigst du dich mit dem
Thema Gesundheitsférde-
rung?

Oh schon seeehr lange. Be-
gonnen hat alles mit dem
Studium der Sportwissen-
schaft mit dem Schwerpunkt
Gesundheitsférderung  im
Jahr 2008. Seither beschéftige ich mich mit den Themen Bewe-
gung und Ern&hrung privat, wie auch beruflich.

Warum ist dir das ein Anliegen?

Ich helfe gerne anderen dabei, einen gesiinderen Lebensstil in
ihren Alltag zu integrieren. Die Entwicklungen der Gesellschaft
zu immer mehr sitzenden Tatigkeiten und der stetige Anstieg an
Ubergewichtigen/ adipdsen Personen regt mich einerseits sehr
zum Nachdenken an, garantiert mir andererseits immer eine be-

rufliche Zukunft.

Du bist seit 2018 als Ubungsleiterin bei uns im TSV Waldenbuch
tétig. Welchen Mehrwert siehst du fiir unsere Teilnehmer, die
beim RUCKEN-FIT mitmachen?

Zum Einen kréaftigen wir unsere Rumpfmuskulatur, mobilisieren
unsere Wirbelsdule und (Wieder-)Erlernen ein riickengerechtes
Bewegungsverhalten fiir unseren Alltag. Zum Anderen kommen
SpaB, sozialer Austausch — soweit dies coronakonform mdglich
ist — und Freude an der Bewegung nicht zu kurz.

Was macht den Vereinssport, insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fir dich persénlich aus?

Das ,familiare” Umfeld bietet die nétige soziale Unterstiitzung um
regelmaBig zu trainieren. Somit wird die Gesundheit unserer Teil-
nehmerlnnen nachhaltig gestérkt. Wirklich jede/r findet unter un-
seren vielfaltigen Angeboten etwas Passendes — mitunter weil wir
ein so bunt gemischtes Team an Ubungsleiterinnen sind macht
das Arbeiten sehr viel SpafB3.

Vielen Dank, Merit! ”

BODY & MIND-KURS
T W

77 LIEBE GESINE, Seit wann beschéftigst du dich mit dem Thema
Gesundheitsférderung?

Das Thema Gesundheitsférderung beschaftigt mich schon seit

mindestens 20 Jahren. Ich habe schon immer viel Sport gemacht

und da mir die Bewegung groBen Spal3 macht und es mir gut

geht damit, interessierten mich vor allem die Gesundheitskurse.
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Warum ist dir das ein Anliegen?

Es ist mir ein Anliegen ,gesunde“ Bewegung an meine Kurs-
teilnehmer weiterzugeben, da es toll ist mitanzusehen, wie die
kérperliche Konstitution verbessert wird, vorhandene Beschwer-
den z.B. Ruckenleiden weniger werden und das gemeinsame
~ochwitzen“ Freude macht.

Du bist seit 2009 als Ubungsleiterin bei uns im TSV tétig. Wel-
chen Mehrwert siehst du fiir unsere Teilnehmer; die bei dir im
FITNESS-COCKTAIL, BODY & MIND, FIT-MIX, UND RUCKEN-AKTIV mitmachen?
Die Teilnehmer freuen sich jede Woche auf ein Wiedersehen,
sind immer fleiBig dabei die Ubungen durchzuhalten und rich-
tig durchzufiihren. Sie verbessern ihren Bewegungsradius, die
Muskeln werden gestérkt, zum Schluss wird gedehnt, wo die
Teilnehmer auch viele Fortschritte machen, wenn sie regelmaBig
kommen. Dann diirfen sie ein paar Minuten ausruhen und ent-
spannen, was jedem guttut und in der heutigen Zeit besonders
wichtig ist. Das Soziale Miteinander ist natlrlich auch fiir jeden
einzelnen wertvoll.

_ Privatpraxis
“4#% Sabine Maurer

Physiotherapeutin/HeilpraktiRerin

Bei mir sind Sie in guten Hinden
® Osteopathie
o Krankengymnastik,
® Klassische Massage
® Kinesiotaping
o Fufireflexgonenmassage
® Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
o Eigenblutbehandlung
o Vitamin-C-Infusionen
® Aderlass
o ARupunktur
Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage.

71111 Waldenbuch, Schillerstr.17, Tel. 07157/121050

info@physio-sabine-maurer.de  www.physio-sabine-maurer.de
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Was macht der Vereinssport insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fir dich persénlich aus?

Wir haben ein tolles Team, auf das man sich verlassen kann,
auch wenn es mal kompliziert wird. Es macht mir gro3e Freude,
mir fir meine Teilnehmer immer wieder neue Dinge auszuden-
ken, mich weiterzubilden, die Teilnehmer zu motivieren, zu sehen
wie sie Spaf3 haben, auch wenn mal was nicht gleich klappt. Das
positive Feedback, das ich bekomme, motiviert mich mit Elan
weiterzumachen und ich hoffe, dass wir noch viele Jahre zusam-
men ,sporteln
Vielen Dank, Gesine!

79 LIEBE SARAH, seit wann be-
schéftigst du dich mit dem
Thema Gesundheitsférde-
rung?

Eigentlich schon seit ich mit
Sport damals im TSV in Be-
ruhrung kam. Richtig bewusst
seit meiner Ausbildung zur
Physiotherapeutin.

Warum st dir das ein Anlie-
gen?

Speziell durch meinen Be-
ruf habe ich erfahren, dass
Pravention Uber Bewegung
einiges an korperlicher bzw.
therapeutischer Behandlung
ersparen kann.

Du bist seit 2015 als Ubungs- . v BT
leiterin bei uns im TSV Wal- s s
denbuch tétig. Welchen Mehrwert siehst du fiir unsere Teilneh-
mer, die beim Kurs FITTE MANNER, STARKE MUSKELN mitmachen?
Gerade in unserer jetzigen Zeit sind wir oft an bewegungsein-
schréankende Tatigkeiten im Biro oder auch im Homeoffice ge-
bunden. Bewegung kann hier férderlich, unterstiitzend und aus-
gleichend wirken. Zusétzlich sollte Bewegung immer mit Spal3
verbunden werden, was in einer homogenen Gruppe meistens
gegeben ist.




Was macht den Vereinssport, insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fir dich persénlich aus?

Er bietet mir die Moglichkeit diese grundlegenden Gedanken zur
Gesundheitsférderung durch die Kurse den Teilnehmer zu ver-
mitteln.

"
Vielen Dank, Sarah!

- AT
~ WINDELFLITZER

79 LIEBE LENA, seit wann beschaéftigst du dich mit dem Thema Ge-
sundheitsférderung?

Seit dem Jahr 2004.

Warum ist dir das ein Anliegen?

Um Menschen, die in den klassischen Abteilungen keinen Sport
treiben kdnnen, eine Alternative zu bieten. Viele wollen ihre Ge-
sundheit erhalten, SpaB3 an der Bewegung haben und keinen
Wettkampfsport treiben.

Du bist seit 2008 als Ubungsleiterin bei uns im TSV Waldenbuch
tatig. Welchen Mehrwert siehst du fir unsere Teilnehmer, die
beim PILATES, PILOGA und den WINDELFLITZERN mitmachen?
Windelflitzer: Um fir die Kleinsten (ein bis zwei Jahre) ein
Sportangebot anbieten zu kdnnen.

Pilates: Mentales Training, Krafttraining, Koordinationstraining
und Entspannung

Piloga: Mentales Training, Seele baumeln lassen, Dehnung,
Krafttraining, Koordinationstraining, Entspannung

Was macht den Vereinssport, insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fiir dich persénlich aus?

Ein freundliches, wdchentliches gemeinsames Sporttreiben, an-
dere Sportarten als in den anderen Abteilungen

k]
Vielen Dank, Lena!

77 LIEBE ELISABETH, seit wann be-
schéftigst du dich mit dem Thema
Gesundheitsférderung?

Mit dem Thema Gesundheit be-
schaftige ich mich, seitdem bei
mir die Gelenke angefangen ha-
ben, weh zu tun.

Warum ist dir das ein Anliegen?
Die Sportwissenschaft behaup-
tet und ich spire das persénlich,
dass durch gezieltes wdchent-
liches Sporttreiben und gleichzei- | 9% .

tiges Dehnen die Schmerzen in den Gelenken weniger werden,
der Korper beweglicher ist und das allgemeine Wohlbefinden zu-
nimmt.

Du bist seit 2018 als Ubungsleiterin bei uns im TSV Waldenbuch
tétig. Welchen Mehrwert siehst du fiir unsere Teilnehmer, die
beim Kurs AKTIV ALTER WERDEN mitmachen?

Das Ziel des Kurses ist: die Muskulatur zu kréaftigen, das Gleich-
gewicht und Mobilitdt zu verbessern, die Beweglichkeit zu erhal-
ten und SpafB an der Bewegung zu vermitteln, damit langfristig
die Selbstandigkeit bis ins hohe Alter erhalten werden kann. Na-
tarlich darf im Kurs das Soziale nicht fehlen. Den unkomplizier-
ten Umgang miteinander und die Offenheit fir neue Teilnehmer
schatzen meine Teilnehmer sehr.

Was macht den Vereinssport, insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fiir dich persénlich aus?
Ich arbeite in einem netten Team
und werde gut betreut.

Vielen Dank, Elisabeth!

77 LIEBE HANNE, seit wann beschéf-
tigst du dich mit dem Thema

Gesundheitsférderung?

ich beschéftige mich seit 2000 mit

Gesundheitsférderung.

Warum ist dir das ein Anliegen?

Mein Anliegen ist, geistig fit blei-




ben bis ins hohe Alter.

Du bist seit 2009 als Ubungsleiterin bei uns im TSV Waldenbuch
tatig. Welchen Mehrwert siehst du fiir die Teilnehmer, die beim
KURS IM SENIORENHEIM mitmachen?

Seit 2011 gebe ich in den Seniorenheimen Kurse fir die menta-
le Fitness mit Bewegung. Es macht den Teilnehmern Spaf3 und
bietet eine anregende und sinnvolle Abwechslung in ihrem Alltag.
Was macht den Vereinssport, insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fir dich persénlich aus?

Vereinssport bei Gesund & Fit ist, dass fir jeden Erwachsenen,
fur jede Altersgruppe ein Angebot dabei ist!

Vielen Dank, Hanne! 7

77 LIEBE BARBARA, seit wann beschdftigst du dich mit dem Thema
Gesundheitsférderung?

Wie so oft im Leben, nach einer schweren Operation in 2003 wur-
Fr

de das Thema Gesundheitsfor-
derung fur mich relevant.
Warum ist dir das ein Anliegen?
Ich habe regelméBig ange-
fangen Qi Gong zu Uben und
beobachtete den positiven Ein-
fluss auf mein Leben. Ich be-
schloss, mich weiter ausbilden
zu lassen und das Erworbene
weiterzugeben.

Du bist seit 2011 als Ubungs-
leiterin bei uns im TSV Walden-
buch tétig. Welchen Mehrwert
siehst du fiir unsere Teilnehmer,
die beim @l GONG mitmachen?
Die Qi Gong Gruppen beste-
hen aus offenen und fur diese
Methode begeisterten Teilneh-
merinnen. Das gemeinsame
Uben verbindet und verstarkt
die Qi- Wirkung.

Vielen Dank, Barbara! .

79 LIEBE HILKE, du bist ganz neu
bei uns im Team, wir heif3en
dich herzlich willkommen. Seit
wann beschéftigst du dich mit
dem Thema Gesundheitsfér-
derung?

Seit Jahren férdere ich meine
eigene Gesundheit, seit zwei
Jahren beschaftige ich mich
damit, andere dazu zu moti-
vieren und zu begeistern.
Warum st dir das ein Anlie-
gen?

Weil ich gerne meine Erfahrungen teilen mdchte und so anderen
helfen kann, mit Spa3 an der Bewegung zu mehr Wohlbefinden
zu gelangen.

Du bist seit 2021 als Ubungsleiterin bei uns im TSV Waldenbuch
tatig. Welchen Mehrwert siehst du fir unsere Teilnehmer, die
beim YOGA mitmachen?

Yoga ist einzigartig, da es fur alle Teilnehmer mdglich ist, sich
persénlich zu férdern. Beweglichkeit, innere Ausgeglichenheit
und vor allem den eigenen Kérper zu erfahren, besser kennen zu
lernen und zu starken verleiht Kraft und positive Energie.

Was macht den Vereinssport, insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fir dich persénlich aus?

Die Vielfalt an Angeboten sowie die Motivation und der Austausch
in der Gruppe.
Vielen Dank, Hilke!

79 LIEBER FRANK, seit wann beschéftigst du dich mit dem Thema
Gesundheitsférderung?

Da die Themen Gesundheit und Sport meines Erachtens unab-
dingbar zusammenhéngen und ich von Kindesbeinen an Sport
treibe, stand die Gesundheitsférderung schon immer im Fokus.
Warum ist dir das ein Anliegen?

Weil die Kombination sich sportlich zu betétigen und dabei sei-
ner Gesundheit und dem Korper (in der Regel) nur Gutes zu tun,
Spaf und Wohlbefinden verursacht!

Du bist viele Jahren als Ubungsleiter im TSV Waldenbuch aktiv



gewesen und nun seit
3 Jahren beim MINI-CLUB
tétig. Welchen Mehrwert
siehst du fiir unsere Teil-
nehmer, die beim Mini-
Club mitmachen?

Im  Mini-Club kénnen
die Kinder unbeschwert
viele Dinge ausprobie-
ren, mit denen sie im
normalen Alltag nicht
in Berlhrung kommen.
Wurden zu meiner Kind-
heit noch viele Ballspiele
g auf der StraBe, im Hof
oder im Garten gespielt, so steht das Thema Ball heute sehr oft
im Hintergrund. Richtig werfen, Bélle fangen, oder auf sich zurol-
lende Gegenstande richtig einschatzen, das kdnnen viele Kinder
heutzutage nicht mehr. Auch das Arbeiten mit GroBgeraten wie
Késten, Barren oder Langbanken ist zuhause nicht méglich und
findet im Mini-Club seinen Platz. Aber am wichtigsten ist: jede
Menge Spaf zu haben!

Was macht den Vereinssport, insbesondere unsere Gesund & Fit
Angebote fiir dich persénlich aus?

Sport in der Gruppe mit anderen zu treiben macht einfach Spaf3
und motiviert. Und wenn es wie bei uns im TSV so viele unter-
schiedliche Angebote gibt, findet jeder fir sich das Passende.
Und wie hei3t es so schon: ,Wer rastet, der rostet“! Und ich will
noch lange nicht rosten...!

Vielen Dank, Frank!

Vielleicht haben die Interviews Lust auf das eine oder andere
Angebot gemacht? Bei unseren Kursen kdnnen auch TSV-Nicht-
mitglieder mitmachen und so unkompliziert in den Vereinssport
reinschnuppern. Das gilt fir Klein und Grof3.

Gerne erreichen Sie mich am Donnerstag in der TSV-Geschéfts-
stelle fur weitere Informationen und Beratungen, auch zu den
Kursen und Ubungsleiterinnen, die jetzt hier an dieser Stelle nicht
vorgestellt wurden.

AUSBLICK

Furs Jahr 2022 haben wir unsere Angebote wieder in Trimestern
geplant. Ab Januar starten wir Uberwiegend in der Stadionhalle,
vermutlich unter 2G-Bedingungen.

Nach Ostern findet unser néchster Kursstart ins zweite Trimester
statt. Nach den Sommerferien geht’s dann in das dritte Trimester
bis Weihnachten.

Wir sind gespannt, wie sich die allgemeine Lage entwickelt. Durch
unsere eigene TSV-Stadionhalle mit der groBen Fensterfront sind
wir in der glicklichen Lage unkompliziert zu lUften, Abstand zu
halten und mit dem Raumkonzept die Wege so zu gehen, dass
sich die Gruppen nicht begegnen. Insofern kénnen wir hier fur
gréBtmaogliche Sicherheit in der Organisation sorgen, unsere
GruppengrdéfBen ermdglichen gentigend Raum fiir den Einzelnen.
Sollte sich die Situation im Sommer wieder entspannen, kann
auch unser beliebtes Sommerferienprogramm wieder stattfinden.
Bewegung halt fit und mit Freude durchgeflhrt, gibt es unzéhlige
positive weitere Aspekte, die zur Gesunderhaltung dienen.
Entsprechend der Situation werden wir auch weitere Kurse an-
bieten und hoffen, dass wir den Fokus wieder vermehrt auf das
sportliche Angebot und unsere Inhalte bei den Gesundheits- und
Fitnesskursen lenken kénnen.

KOOPERATIONEN — SPORT VOR ORT

IM SENIORENZENTRUM:

Hannelore Landenberger und Elisabeth Krauhausen kommen
mit drei Angeboten ins Seniorenzentrum Steinenbronn. Trotz aller
Einschréankungen waren viele Stunden im Jahr 2021 méglich.Wir
freuen uns Uber die sehr gute Zusammenarbeit und bedanken
uns insbesondere beim Forderverein, dass die dritte Stunde wei-
terhin Gbernommen wird. Dadurch kénnen viele Bewohner teil-
nehmen. Wir wiinschen allen Senioren und Mitarbeitern, dass sie
weiterhin gut Gber die Corona-Zeit kommen.

IM SONNENHOF:
Gerade als wir ein neues, wunderbares Angebot mit Musik und
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Tanz, durchgefliihrt mit Gesine Wéhrle, im Juni 21 begonnen hat-
ten, musste es leider wieder pausieren. Ebenso wie unser Kurs
Fit im Alltag mit Elisabeth Krauhausen, der normalerweise einmal
wdchentlich im Sonnenhof stattfindet. Der Wasserschaden nach
dem Unwetter war immens und sorgte fir einen langen Ausfall.
Wir hoffen sehr, dass alle Bewohner wieder gut zurtickfinden und
die Renovierung voran geht, so dass auch hier 2022 die Angebo-
te flr die Bewohnerlnnen wieder stattfinden kénnen.

IM KINDERGARTEN:

BILDUNG IST BEWEGUNG —
BEWEGUNG IST BILDUNG

Das Motto der KINDERTURNSTIFTUNG zeigt mit diesem Leitsatz auf,
wie wichtig Bewegung fir die Kinder ist. Ich freue mich ganz be-
sonders darlber, dass wir die Kooperationen und Zusammenar-
beit mit den Kindergéarten hier in Waldenbuch erweitern konnten
und das Interesse bei allen Beteiligten sehr hoch ist.

Wir kommen mit einer Bewegungsstunde seit vielen Jahren in
den Kindergarten Glashiitte, hier ist Bewegung Teil des Profils,
daher ist der Austausch und die Zusammenarbeit seit vielen Jah-
ren sehr fruchtbar und bestandig.

Unsere neueren Kooperationen mit dem Kleinkindhaus, den
Kindergéarten Eugen-Bolz-StraBe, Tilsiter-Weg und Miihlhal-
de sind schnell im wéchentlichen Rhythmus in den Kindergérten
etabliert worden und werden von allen Seiten geschéatzt. Wir freu-
en uns sehr, dass die Stadtverwaltung und Stadtréte, die Finan-
zierung ab Sommer 22 Ubernehmen. So kénnen wir verlasslich
weiterplanen und den Kindern mit einer extra Portion Bewegung
neue Erfahrungen erméglichen. Mit viel Freude nehmen die Kin-
der an den Sportgruppen teil. Vielen Dank fur die gute Zusam-
menarbeit mit allen Einrichtungen.

HERZLICHEN DANK

Herzlichen Dank unseren Spendern fir die Unterstitzung und
Zuwendung: Wilhelm Langohr-Stiftung, Kinderturnstiftung Ba-
den-Wurttemberg, dem Schwabischen Turnerbund, dem Wurt-
tembergischen Landessportbund, den Firmen SWT und Ritter-
Sport.

Ebenso mdéchten wir uns bei unseren Koopera-
tionspartnerinnen, unseren Ansprechpartnerin-
nen in der Stadtverwaltung und allen Gesund &
Fit-Teilnehmern ganz herzlich bedanken!

Ich freue mich auf ein bewegtes und gesundes
Jahr 2022 mit Ihnen und Euch!
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Mit sportlichen Griif3en
Ulrike Deinal3

P.S. Aktuelles von Gesund & Fit wird in den Amts-
blattern von Waldenbuch und Steinenbronn ver-
offentlicht, sowie unter www.tsv-waldenbuch.
de — klicken Sie auf den Gesund & Fit-Button —
hier finden Sie alle Kursdetails, Termine, News
und Berichte!



T s V A K T U E I. I. hat sich schon viele Jahre mittwochs im Rahmen eines Kurses

etabliert. Dieser Kurs findet dreimal jahrlich statt
und kann auch ohne eine TSV-Mitgliedschaft besucht werden.

o
A PETRA GROSS
#77. ABTEILUNGSLEITERIN

Wir — die Damen von der Abteilung Gymnastik — treffen uns im-
mer donnerstags in der Schulturnhalle beim Hallenbad in Wal-
denbuch um gemeinsam zu powern, schwitzen und Spaf3 zu

Alter und Vorkenntnisse sind keine Kriterien, die bei uns eine
Rolle spielen. Jede macht einfach so mit, wie es die individuelle  Seit kurzem bieten wir zusatzlich zum reinen Steppaerobic einen
kérperliche Fitness zulasst. neuen Kurs an: . Das ist ein ausgewogener Mix aus
Fur Bewegungsbegeisterte, die es eher unverbindlich méchten,  Elementen des Steppaerobic und einem Workout fir den ganzen
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Kérper. Dieses neue Angebot hat vom Start weg sehr gut ein-
geschlagen und erfreut sich seither groBer Beliebtheit. Aus den
Reihen der Teilnehmerinnen erhalten wir durchweg nur positive
Riickmeldungen, so dass wir dieses Angebot definitiv beibehal-
ten werden. Es ist daher geplant, auch diesen Kurs dreimal jahr-
lich anzubieten.

Unsere Ubungsleiterinnen Karin, Martina und Sonja stellen im-
mer ein sehr abwechslungsreiches Programm sowohl flr die
Kurse am Mittwoch als auch flr unsere Gymnastikstunden am
Donnerstag zusammen, wobei auch immer gerne auf individuelle
Wiinsche eingegangen wird. Es wechseln sich Elemente aus vie-
len sportlichen Bereichen wie Thai Bo, Yoga, Pilates, Wirbelsau-
lengymnastik, Stretching, ,Bauch, Beine, Po“ u.v.m. ab. Natirlich
wahlen unsere Ubungsleiterinnen immer passende und fetzige
Rhythmen aus, die uns zu sportlichen Héchstleistungen motivie-
ren. Am Ende der jeweiligen Stunde rinnt der Schweif3, die Arme
vibrieren und die Beine scheinen schwer wie Blei — aber: alle sind
happy und fihlen sich richtig gut! Genau das ist das Ziel unserer

Ubungsleiterinnen bei der Gestaltung ihrer Stunden, dass sich
die Kursteilnehmerinnen nach den 60 Minuten gut fihlen und
sich schon auf das nachste Training freuen.

Bis zu den Pfingstferien durfte ja weder in den Hallen, noch im
Freien zusammen Sport betrieben werden. In dieser Zeit wurden
wir von Martina und Karin per WhatsApp bzw. eMail regelmaBig
mit Ubungsvideos versorgt, denn so konnten wir jederzeit auf
das abwechslungsreiche und Uberaus motivierende Training zu-
greifen und die Ubungsleiterinnen erhielten durchweg positives
Feedback dazu. Ein vollwertiger Ersatz zu unseren gemeinsamen
sportlichen Zusammentreffen in der Schulturnhalle war es aber
nattrlich nicht und wir freuten uns alle dar(iber, als wir wieder die

nd Sonnenschutz

e [ allw

i s uttgarter Str. 16

71111 Waldenbuch
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M@oglichkeit hatten, uns nach den Pfingstferien in der Schulturn-
halle zu treffen. Dazu nahmen wir auch den zuséatzlichen Aufwand
bezlglich der Einhaltung der entsprechenden Corona- bzw. Hy-
gienevorschriften, und der Datenerfassung tber die LUCA-App
bzw. LUCA-Anhanger sehr gerne in Kauf. Wir alle freuen uns na-
tarlich auf die Zeit, wo wir unsere Kleingeréte — die Hanteln, Bélle,
Brasils und Therabander — wieder einsetzen kénnen.

Neben der sportlichen Seite sind wir auch immer bemiiht, dass
der gesellschaftliche Aspekt nicht zu kurz kommt. Deshalb gibt
es auch immer wieder ,auBBersportliche Aktivitdten, damit wir
»,Madels* auch mal ausgiebig ,schwétzen kénnen. 2021 konnten
wir solchen Aktivitdten leider wenig Raum geben. Den traditio-
nellen 3-Tages-Ausflug konnten wir aber dennoch anbieten und
19 Frauen genossen die wie immer perfekt zusammengestelliten
Programmpunkte. Hier ein kurzer Bericht zu diesem gelungenen
Event:

79 Am 4. Oktober ging es los mit dem Bus nach Aschaffenburg zu
einer Stadtfihrung mit einer Mittagspause in einem gemdtlichen
Bistro auf der anderen Mainseite. Im Anschluss konnte das noch
bewohnte Wasserschloss Mespelbrunn bewundert werden. Der

JahnstraBe 7 ¢ 71111 Waldenbuch
Tel.: 07157 3136
info@aktivmaerkte-Hacker.de

TELEFON-
KARTEN

PLATTEN-
SERVICE

AUTOMAT

(Gffnungszeiten: Montag-Samstag: 8-21 Uhr

Nutzen Sie unsere vielen

ITUNES

PRASENT
KORBE

zweite Tag war dann auch ein wenig sportlich gepragt mit einer
13 km-Wanderung durch das schéne Hafenlohrtal. Nachmittags
wartete eine gemditliche Einkehr mit Kaffee und Kuchen in der
Schneewittchenstadt. An dritten Tag und auch dem Abreisetag
erwartete die Teilnehmerinnen eine Mainschifffahrt und die Er-
kundung des schénen Stadtchens Miltenberg. Den krénenden
Schluss machte ein stimmungsvolles Orgelkonzert in der Kloster-
kirche in Amorbach bevor der Bus wieder die Heim-
fahrt antrat. 77

Mit zurzeit ca. 100 Mitglieder(inne)n sind wir eine
recht groBe Abteilung und wir freuen uns, wenn wir
durch unser vielseitiges Angebot auch weiterhin
Neueinsteigerlnnen fir unsere Abteilung gewinnen
kénnen. Vor allem freuen wir uns darauf, wenn wir
! 2022 unser Sportprogramm auch wieder um ein
gesellschaftliches Rahmenprogramm erweitern kén-
\ nen.
Aktuelle Informationen rund um die Abteilung Gym-
nastik sind immer auf unserer Webseite zu finden.

NICHT VERGESSEN

CAFETERIA

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MITTWOCH | 30. MARZ 2022 | 19.30 UHR
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TSV AKTUELL

KINDERSPORTSCHULE

L% - e

MARKUS BRENNER
ABTEILUNGSLEITER

SPORT MACHT SPASS UND SORGT FUR EINE
OPTIMALE ENTWICKLUNGSFORDERUNG UNSERER KINDER

Unser Ziel ist es den Kindern die Freude am Sport zu vermitteln,
ihre Gesundheit zu férdern und ein lebenslanges Sportinteresse
zu erwecken. Wir trainieren einmal wdchentlich, sehr vielseitig,
sportartiibergreifend und in kleinen Gruppen.

AKTUELLE TRAININGSZEITEN

SPORTMAUSE
3-5 JAHRE

MONTAG 15.00 - 15.50 Uhr
TRAININGSORT Hermannshalde
TRAINERIN Annika Edelmann

MONTAG 17.00 - 17.50 Uhr
TRAININGSORT Hermannshalde
TRAINERIN Annika Edelmann




5-7 JAHRE

A

FREITAG 15.00 - 16.00 Uhr
TRAININGSORT Schulturnhalle
TRAINERIN Tanja Lippmann

MONTAG 16.00 - 17.00 Uhr
TRAININGSORT Hermannshalde
TRAINERIN Annika Edelmann

NEUSTART DER KINDERSPORTSCHULE
UNTER SCHWIERIGEN BEDINGUNGEN

Die Corona Pandemie und die Bekanntgabe, dass Jirgen Marx
die Leitung der Kindersportschule nach langjahriger Tatigkeit ab-
gibt fihrte zu einem kompletten Neustart der Kindersportschule.
An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an Jirgen Marx fir
seine tolle Arbeit fir den TSV und die hervorragende Zusammen-
arbeit bei der Ubergabe der Kindersportschule.

Wir haben allen Kindern ermdglicht das neue Kindersportschul-
programm kostenlos zu testen und das Sportlehrerteam kennen
zu lernen. Das bedeutete fUr unser Team allerdings, dass wir
ohne Planungssicherheit in das neue Kindersportschulabenteuer
aufgebrochen sind.

Mit den Kindersportlehrerinnen Annika Edelmann und Tanja Lipp-
mann sind wir unter der Leitung von Markus Brenner, ins neue
Schuljahr 2021/22 gestartet. Unsere Arbeit begann aber schon
viel friher...

SCHNUPPER- UND INFORMATIONSTAG

Am Samstag, den 24.07.2021 haben wir einen kostenlosen

7-9 JAHRE

FREITAG 14.00 - 15.00 Uhr
TRAININGSORT Schulturnhalle
TRAINERIN Tanja Lippmann

Schnupper- und Informationstag veranstaltet, um den Kindern
die Chance zu bieten einen Einblick in das Kindersportschulpro-
gramm zu geben. Mit rund 30 teilnehmenden Kindern im Alter
zwischen 3 und 7 Jahren war dies eine sehr schéne und erfolg-
reiche Aktion.

Die Sommersportwoche vom 23.-27.08.2021 war unser néchster
Meilenstein auf dem Weg ins neue Schuljahr. Mit 20 sportbegeis-
terten Kindern hatten wir eine tolle Woche voller Sport, Spiel und
Spaf. Ein sehr abwechslungsreiches und sportartibergreifendes
Sportprogramm sorgte bei den Kindern fir groBe Begeisterung.
Die Metzgerei Ehni versorgte uns in dieser Woche mit leckerem
Essen, hierfir auch nochmal herzlichen Dank. Am Ende der
Sportwoche waren alle Kinder und Trainer ausgepowert, aber
gltcklich. Deshalb wollen wir auch im Sommer 2022 wieder eine
Sportwoche anbieten.

START DES KINDERSPORTSCHULJAHRS 2021/22

Am 20.09.2021 war es dann endlich soweit und das neue Kin-
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dersportschuljahr konnte beginnen. Voller Spannung haben wir
gewartet bis sich die Sporthallentiiren 6ffnen und die Kinder in
die Halle kommen. Es war einfach schén die sportbegeisterten

Willkommen
bei der Baumarkt-Familie

T e g

Alfred-Ritter-Str. 18, 71111 Waldenbuch
Tel.: 07157 /5377 12, Fax53 77 13

Baumarkt
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Kinder zu empfangen und in die 1. Sportstunde zu starten. Das
kostenlose Schnupperangebot bei der Kindersportschule wurde
sehr gut angenommen. Nach den Schnupperwochen sind wir
jetzt sehr stolz und glicklich, dass wir mit rund 40 Kindern in das
neue Kindersportschuljahr starten kénnen. Wir stehen noch ganz
am Anfang und haben noch viel Arbeit vor uns, aber ein guter
Start ist uns schon mal gelungen.

MACH MIT UND KOMM VORBEI ZUM KOSTENLOSEN
SCHNUPPERN BEI DER KINDERSPORTSCHULE

Wir bieten den Kindern die Méglichkeit viele verschiedene Sport-
arten wie z.B.: Turnen, Leichtathletik, FuBball, Basketball, Hand-
ball, Volleyball, Hockey, Frisbee, Tennis und vieles mehr auszu-
probieren und vermitteln den Kindern die Grundlagen hierfur mit
viel Freude.

Habt lhr Interesse das Kindersportschulprogramm und unser
hochqualifiziertes Trainerteam bei einer kostenlosen Schnup-
perstunde kennen zu lernen? Dann meldet Euch bei Markus
Brenner, dem Leiter der Kindersportschule telefonisch unter
0157/51178400 oder per Mail an kindersportschule-tsv-walden-
buch@gmx.de. Ein Einstieg in die Kindersportschule ist jederzeit
mdoglich, solange freie Platze verfliigbar sind. Weitere Infos und
unsere aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter
hitps://www.tsv-waldenbuch.de/kindersportschule/angebote/



TSV AKTUELL
LEICHTATHLETIK

BERNHARD SCHMITT
ABTEILUNGSLEITER

WENN DU KEIN GLUCK HAST,
DANN KOMMT AUCH NOCH PECH DAZU.

So kénnte man die beiden Coronajahre 2020 und 2021 Uber-
schreiben. Keiner hatte gedacht, dass wir seit 2 Jahren mit solch
gravierenden gesellschaftlichen Einschrénkungen leben missen.
Glicklicherweise standen zu einem frilhen Zeitpunkt Impfstoffe
zur Verflgung, die leider unglUcklicherweise von vielen bis heute
nicht angenommen wurden.

Dazu kam das Pech, dass sich unsere Politik im Dauerwahlkampf
befand und die Bekdmpfung der Pandemie ins Hintertreffen kam.

Frei nach Machiavelli: ,,Politik ist die Summe der Mittel, die nétig
sind, um zur Macht zu kommen und sich an der Macht zu halten
und um von der Macht den nitzlichsten Gebrauch zu machen”
EIN GROSSES DANKESCHON GILT ALLEN FUNKTIONAREN UND UBUNGSLEITERN,
die in dieser schwierigen Zeit den Sportbetrieb und den Zusam-
menhalt der Gruppen aufrecht gehalten haben. Mit gro3en sport-
lichen Erfolgen konnte leider nicht geglanzt werden, da kaum
Wettkdmpfe stattgefunden haben. Ohne die Hallenolympiaden
mussen wir mit einem geringeren Budget auskommen und finan-
ziell den Gurtel enger schnallen.

TROTZDEM GIBT ES WEITERHIN SPORT
IN ALLEN ALTERSGRUPPEN

Unsere Jungsten der U8, U10 und U12 trainieren die Disziplinen
der Kinderleichtathletik und freuen sich auf Wettkdmpfe des Kids
Cups im Sportkreis Bdblingen.

TRAININGSZEITEN:
U8, U10 und U12
U14 bis U20

freitags von 16.00 bis 17.30 Uhr

mittwochs von 18.00 bis 19.30 Uhr

und freitags von 16.00 bis 17.30 Uhr

Je nach Witterung und Jahreszeit im Ritter-Sport-Stadion oder in
der Sporthalle Hermannshalde.

In einer gemischten Altersgruppe treffen sich L&uferinnen und
Laufer des LaufTeams mittwochs um 19.00 Uhr und sonntags um
9.30 Uhr beim Ritter-Sport-Stadion.

Spaf am Laufen in der Gemeinschaft steht hier an erster Stelle.

Ein ,Uberdiszipliniertes” Trainingsangebot flr die Altersgruppe
U30 wird freitags um 19.30 Uhr in der Sporthalle Hermannshalde
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oder im Stadion angeboten. Kraft und Koordination stehen auf
den Trainingsplanen unserer Ubungsleiter.

x

m 1 Noveber im bunten Blétterwald
Doch auch schlechtes Wetter halt die Sportler nicht davon ab,
traditionelle Wanderungen am 1. November zu unternehmen.
Der SpaBfaktor steigt an einem lauen Sommerabend beim Boule
oder einem Spaziergang in den Biergarten.

Alle Breitensportler des Vereins — aber auch Géste — treffen sich
von Mai bis September zum Sportabzeichen im Ritter-Sport-Sta-
dion. Das Sportabzeichenteam der Leichtathleten gibt dienstags
von 18:30 bis 20:00 Uhr Anleitungen zu den jeweiligen Diszipli-
nen und bereitet die Teilnehmer auf die Abnahmen vor.

Wir freuen uns Uber neue Mitglieder in allen Altersgruppen.
Sport hélt gesund, macht Spaf3 und verbindet!

I9.WALDENBUCHER
HALLENOLYMPIADE

HALLENOLYMPIADE

Das Kapitel Hallenolympiade ist
schnell geschrieben. Am letzten Ja-
nuarsonntag 2020 hat die 28. Veran-
staltung in dieser Serie stattgefunden.
In einer kontinuierlichen Reihenfolge
hétten wir am 30. Januar 2022 unsere
30. Jubildumsolympiade ausgerichtet.
Leider ABGESAGT!

Nicht nur den Kindern im Sportkreis Béblingen/Calw/Nagold fehit
ein liebgewonnenes Sportevent der Kinderleichtathletik. Auch
uns fehlt die Hallenolympiade als finanzieller Deckungsbeitrag,
um den laufenden Sportbetrieb zu unterhalten.

Doch die Hoffnung stirbt zuletzt! Die 29. Hallenolympiade kommt
dann im Januar 2023.

2910112023
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VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2021

Coronabedingt und aus terminlichen Grinden fand unsere jahrli-
che Vereinsmeisterschaft in diesem Jahr spat am 8.Oktober statt.
Bei 26 Jungs und Médels fehlten zwar einige, dafur war sehr er-
freulich, dass unsere ,Jingsten auch mit neuen Gesichtern stark
vertreten waren.

Die JUngte aren tark rtreten .
Neben dem klassischen Dreikampf Sprint, Sprung und Wurf
waren flir das Sportabzeichen noch Standweitsprung und der
800m-Lauf gefordert.

Unseren Eltern und den LA-Senioren ein groBBer Dank fur die Un-
terstlitzung und flrs Durchhalten bei recht kithlen Temperaturen.

Die Urkunden fiir das Sportabzeichen gab‘s im Training

PPEE
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ALTERSKLASSE U8 FLITZE DERGEL UND U10 FLITZE TEUFEL
TRAINERINNEN: LILLY WAGNER, TIMEA CZOPF UND JULIA ROTHE

Auch dieses Jahr haben wir wieder fleiig trainiert und das Beste

aus der schwierigen Zeit gemacht.

Der Spaf steht immer im Mittelpunkt

Bis zu den Herbstferien tasteten wir uns an die Leichtathletikdis-
ziplinen ran und hatten gemeinsam eine Menge Spaf3. Nun berei-
ten wir uns im Ritter-Sport-Stadion auf das kommende Jahr und

U8 und U10 in Action

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MITTWOCH | 30. MARZ 2022 | 19.30 UHR

ALTERSKLASSE U12 FLITZE DEVILS
TRAINERIN: ANDREAS NAGEL UND SIGI DAX

Das Jahr 2021 war zu Beginn durch heftige Einschrdnkungen der
leider immer noch aktuellen Pandemie geprégt, sodass wir erst
Mitte des Jahres wieder ins Training starten konnten.

In den Sommermonaten standen zunéchst wieder leichtathleti-
sche Grundfertigkeiten, speziell die Ausdauer und die Koordina-
tion, im Mittelpunkt des Trainings. Alle waren mit viel Flei3 dabei
und so konnten wir gemeinsam von Woche zu Woche deutliche
Fortschritte erkennen. Bei allem Ehrgeiz kam aber auch der Spai3
nicht zu kurz, speziell beim abschlieBenden Spiel zeigten alle,
welche Reserven noch in ihnen schlummerten.

Anfang Oktober konnten wir dann gemeinsam unsere jahrlichen
Vereinsmeisterschaften durchfiihren und die Teilnehmenden
konnten bei Wurf, Weitsprung und Sprint zeigen, was wir in den
Sommermonaten aufgebaut hatten. AuBerdem konnten in die-
sem Zuge viele das Sportabzeichen erlangen.

Bevor es bald wieder in die Wintersaison mit ihren ganz eigenen
Herausforderungen geht, nutzen wir den Sport im Freien so lan-
ge, wie mdglich und verbessern spielerisch unsere Fahigkeiten
weiter.

U12 Athleten
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ALTERSKLASSE U14 / U16
TRAINERIN: SIGI DAX

2021....ja was soll man schreiben. Es fing genauso an wie 2020
endete. Nur dass unsere Athletinnen ein halbes Jahr langer nicht
ins gemeinsame Training durften.

Mit Animation durch Challenges und Trainingsplédnen versuchten
wir die Kinder bei der Stange zu halten um fit zu bleiben.

Am 9. Juni durften wir dann endlich wieder loslegen. Alle freu-
ten sich aufeinander. Gemeinsam in der Gruppe macht's einfach
mehr Spaf. Die Trainingsriickstinde waren zwar erstaunlich
rasch wieder aufgeholt, aber leider war insgesamt die Wett-
kampfsaison bis Oktober viel zu kurz, um groBe Erfolge zu er-
zielen. Zumal es auch wenig Angebote gab und die Ferien auch
noch dazwischenkamen.

Immerhin starteten zwei unserer U14 Athleten im Juli bei den
Kreiseinzelmeisterschaften in Holzgerlingen. Dort belohnten sich
Julian Schluter mit sehr guten 4,15m beim Weitsprung mit Silber
und Joris Lutz mit Bronze im 75m Sprint.

CLilnAR

SERVICE

KLIMA/HEIZUNG/MSR-TECHNIK

lhr Partner fir gutes Klima!
Bonholzstrasse 20 | 71111 Waldenbuch | Telefon 07157 5289-20
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Anfang Oktober durften alle Athletln-
nen bei den Vereinsmeisterschaften
nochmal zeigen was sie draufhaben.
Hierbei wurde traditionell auch das
Sport- und Mehrkampfabzeichen
belegt.

2021 missen wir leider ein zweites
Mal abhaken und auf Corona-Bes-
serung im n&chsten Jahr hoffen.

Katharina freut sich ber
ihr Sportabzeichen

auch Leichtathleten
brauchen Kérperspannung
= -

ALTERSKLASSE U18/U20
TRAINER: KURT KNOLLER

Dieses Jahr war das Training gepragt von Corona: Trainingspau-
sen, Training in Zweiergruppen, Training nur mit Test und Trai-
ning mit viel Abstand und Desinfektionsmittel. Dazu kamen noch
Schulabschlisse, Verletzungen und Neuanfange, wie Studium,
FSJ, Ausbildung und auch Auslandsaufenthalte. Katharina Eh-
mann hat uns deshalb leider verlassen.

Trotzdem fand das Training weitestgehend statt, wenn auch mit
Einschrédnkungen. Vor allem im Frihjahr war die Teilnehmerzahl
begrenzt, der Abstand vorgeschrieben und auch das Training mit
Geraten war schwierig. Die Wettkdmpfe im Frihling fielen leider
auch flach, teils wegen Corona, teils auch wegen zu wenig Ubung
und Training der einzelnen Disziplinen. Daher begrenzten sich die
Wettkdmpfe dieses Jahr auf die Vereinsmeisterschaften im Spat-

sommer.

Nur Lisa Eckhardt versuchte ihr Glick auch auf Landesebene -
und zwar nicht ohne Erfolg. Bei den Baden-Wurttembergischen
Meisterschaften im Juli stellte sie gleich 2 personliche Bestleis-
tungen in den Disziplinen 100m Hurden und 200m Sprint auf und
belegte damit Platz 6 und Platz 9.

Ein paar Wochen spéter hat sie dann in Balingen endlich mit
5,10m die lang ersehnte 5-Meter Marke im Weitsprung geknackt.
Nach den Sommerferien fand das Training dann zur Freude aller
wieder relativ normal statt — leider ohne Julia, die wegen einer
Verletzung pausieren muss. Trotzdem machte es allen viel Spaf3
nach der Trainingspause in den Sommerferien und dem durch-
wachsenen Fruhling wieder regelmaBig zu trainieren.

Im Herbst wurden wieder fleiig Grundlagen trainiert, durch Berg-
laufe, aber auch durch Krafttraining im Kraftraum. Dort macht es,
nicht nur wegen der guten Musik, die nebenher lauft, immer be-

sonders viel SpaB Training im Kraftraum

Da Lilly, Julia und Timea freitags die jingeren Athleten trainieren,
fallt an diesem Tag das Training aus. Und mittwochs trainieren wir
zusammen mit der U16 bei Sigi Dax.

Man merkt also, dass das Training nicht mehr mit der Haufig-
keit und Teilnehmerzahl stattfindet, wie friiher. Aber das Training
bleibt weiterhin ein super Ausgleich zum Alltag und vor allem in
der Gruppe macht der Sport einfach Spaf3!

Ein Dankeschén deshalb auch an unseren Trainer Kurt, der sich
immer noch jede Woche Zeit flr uns nimmt!
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i30 / SENIORINNEN UND SENIOREN

Nach wie vor ist der Freitagabend fir die U30 und Seniorinnen
ein Fixtermin. Unsere Ubungsleiterinnen Miriam und Jogi bieten
ein abwechslungsreiches Programm.

Sofern es Corona-bedingt moglich war, standen Beweglichkeit,
ein wenig Ausdauer, Stabilisierungstibungen, Dehnen und Kréafti-
gen, Mobilisierung sowie Koordination auf dem Plan. Der Einsatz
verschiedener Trainingsformen und Kleingerédte macht das Trai-
ning abwechslungsreich.

Locker geht es zu beim Sommerferienprogramm, wenn sich die
Sportlerinnen gesellig beim Boulespielen oder Sommerstockschie-
Ben messen oder gemeinsam das Siebenmihlental erkunden.
Tatendrang und Zusammenhalt der Gruppe sind auch in diesen
Zeiten ein wichtiger Stitzpfeiler der Abteilung, sei es bei Einsét-
zen bei den Vereinsmeisterschaften oder bei der Kooperation
zwischen Verein und Oskar-Schwenk-Schule. Die tatkraftige Mit-
hilfe der Sportkameradinnen ist ein Garant fir die erfolgreiche

Durchflihrung der Veranstaltungen.

Wir hoffen, dass wir 2022 daran anknipfen kénnen und freuen
uns auf viele sportliche und gesellige Highlights. Weitere Teilneh-
merlnnen sind in der Gruppe herzlich willkommen!

LAUFTEAM .
ANSPRECHPARTNER: GUNTHER BUDDE

BEIM LAUFTEAM IST DIE UHR STETS IM BLICK ...

. zum Beispiel beim Training, wenn es um den Austausch Uber
die gelaufenen Kilometer, erreichten Zeiten, absolvierten Héhen-
meter oder auch um den Kalorienverbrauch geht. Angenehmer
Nebeneffekt: Fallt der Mittwoch auf ein ,gerades Datum® werden
nach der Laufeinheit gemeinsam die Kalorienspeicher wieder
aufgefullt.

.... auch wichtig ist die Uhr, um punktlich zum Trainingsstart zu
kommen. Die Lauferinnen und Laufer treffen sich mittwochs um
19.00 Uhr und sonntags um 9.30 Uhr am Ritter-Sport-Stadion.

Bonholzstrasse 12
71111 Waldenbuch

Telefon 07157 / 2 28 59
d.ruckh@ruckh-bau.de
www.ruckh-bau.de

DIETRICH RUCKH

BAUUNTERNEHMUNG
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Ein Jahr ohne Wettkampf, und damit auch ohne die traditionelle
Laufreise — das rund 20-kdpfige LaufTeam lie3 sich davon nicht
beeintrachtigen, es wurde weiter flei8ig gelaufen.

Ob hell oder dunkel, ob Sonne, Regen oder Schnee, ob warm
oder kalt ... gelaufen wird immer. Interessierte sind herzlich will-
kommen!

...und im Dunkeln

Laufen im Hellen...

SPORTABZEICHEN
ORGANISATION: BERNHARD SCHMITT UND TEAM

Auch im Jahr 2021 sind wir verspatet in die Saison gestartet. Am
15. Juni ging es los und wir haben vorsorglich den Endtermin auf
den 21. September verschoben um geniigend Zeit zu haben.
Nach intensiver Vorbereitung und Training wurde bereits Anfang
Juli mit den Abnahmen der einzelnen Disziplinen begonnen. Was
man hat, das hat man — weil keiner wusste, wie sich die Pande-
mie entwickeln wird. Wir hatten Glick und konnten das Programm
voll durchziehen.

Daraus ergab sich ein besonderer Ehrgeiz, weil jeder seine Werte

Dehnen und Strecken mit Uschi

steigern und verbessern wollte. GOLD war fur viele das Ziel. Das
erforderte auch vom Sportabzeichenteam Kondition und Ausdau-
er, wenn an manchen Abenden lber 40 Kinder und Erwachsene
sprinten, werfen und springen wollten.

Nachdem schon zum zweiten Mal die Bundesjugendspiele in der
Schule ausgefallen waren, haben wir im Rahmen des Ferienpro-
gramms an zwei Vormittagen ein Kindersportabzeichen ange-
boten. 40 Kinder sind begeistert angetreten, um ihre Leistungen
sportlich zu messen. Stolz wurden danach die Teilnehmerurkun-
den prasentiert und die erfolgreichen Absolventen erhielten im
Nachhinein auch ihre Sportabzeichenurkunden.

Glicklich und geschafft...

... alle haben eine Urkunde

Insgesamt haben 97 Erwachsene, Kinder und Jugendliche das
begehrte Abzeichen erworben. Auch 6 Familien wurden wieder
mit der Familienurkunde belohnt.

Ein groBes Dankeschén geht an alle im Sportabzeichenteam,
das mit den erworbenen Prifungslizenzen durch Séren und Lo-
thar verstarkt wurde.

Wir freuen uns alle auf eine hoffentlich ,normale“ Saison 2022.
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TSV AKTUELL
REHASPORT

ULRIKE DEINAB
BEREICHSLEITERIN
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REHA RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
MIT GESINE WOHRLE | MITTWOCH 17 UHR

Bereits im zweiten Jahr beeinflussten die PandemiemaBnahmen
auch unsere Angebote im Jahr 2021 beim TSV-Rehasport. Da
es sich bei unseren Rehasportgruppen um medizinische MafB3-
nahmen handelt sind wir, bzw. unsere Teilnehmerlnnen hier zwar
nicht in héchstem Maf von den Einschrankungen betroffen, je-
doch gilt es vor allem in diesen sensiblen Bereichen ein standi-
ges Abwéagen, zwischen Verantwortlichkeit und gesundheitsfér-
derlichen MaBnahmen.

In unserem Rehasport-Team gab es schon frih das Selbstver-
sténdnis auch im Rehasport die 3-G-MaBnahmen umzusetzen,
die hier erst Ende des Jahres 2021 verpflichtend wurden.

Von unseren Teilnehmerlnnen wurden sdmtliche Vorgaben jeder-
zeit mitgetragen, sorgte es gleichzeitig ja auch fur etwas mehr
Sicherheit fur alle. Unter den gegebenen Voraussetzungen freu-
ten sich alle Gruppen auf die Durchflihrung in Présenz — dies hat
jedoch viel Geduld von allen abverlangt. Das Warten auf mog-
liche Offnungen wurde von Woche zu Woche vertagt, so dass
wir zumindest in den Orthopéadiegruppen im ersten Quartal rasch
Online-Angebote durchfiihrten. Hier fand, teils mit 1:1-Betreuung
und Anleitungen schnell ein flachendeckendes “learning by do-
ing” statt.

Klappte der Zugang Uber Zoom erst einmal, wurde die anfang-
liche Skepsis schnell iberwunden und es fand auch online ein
sehr netter, lustiger und sportlicher Austausch im Online-Reha-
sport statt.

Leider mussten unsere Herzsportgruppen am langsten pausie-
ren. Hier ist die Zielvorgabe ein Herz-Kreislauf-Training, bei einer
zusatzlichen arztlichen Betreuung in jeder Sportstunde ist in die-
sem Bereich kein Online-Sport méglich.



Ab Juli konnten endlich auch unsere Herzsportlerinnen aufatmen
und sich in bewahrter Gemeinschaft wieder personlich treffen und
miteinander sporteln. Auch der gesellige Teil durfte wieder stattfin-
den — eine groB3e Freude fir alle, zumal wir das 15-jahrige Beste-
hen der Herzsportgruppen im Mérz nicht feiern konnten. Leider
hie3 es zum Jahresende erneut aus arztlicher Sicht — wir miissen
pausieren, die Lage ist zu ernst flir unsere Rehasportler...

Wir hoffen flr alle, dass wir 2022 gemeinsam aus der pandemi-
schen Lage herauskommen und wir mit unseren bewéhrten Hy-
gienekonzepten sportlich aktiv sein werden.

STIMMEN AUS DEN REHASPORTGRUPPEN
TEILNEHMER/-INNEN BERICHTEN UBER DAS JAHR 2021

REHA RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
MIT SARAH KRIWANEK | MONTAG 9.30 UHR
Ea RN R .
“Das Jahr war fir uns alle eine groBe Herausforderung — sehen
wir uns noch beim nédchsten Mal oder wer kommt noch und wa-

rum nicht. Wie geht es den Einzelnen?

Ich finde wir sind schon eine eingeschworene Clique geworden
und das Miteinander ist durch die schweren Herausforderungen
mit Maske, Abstand und dem Respekt vor der Coviderkrankung
unheimlich gewachsen. Positiv fiir mich ist der Zusammenhalt,
die Freundschaften, die sich entwickelt haben. Meine eigene
Verbesserung in der Motivation zuhause Ubungen durchzufiih-
ren, mich mehr zu bewegen und somit meine Gesundheit zu
férdern. Wichtig sind mir die Anleitungen und Tipps. Ich komme

Weniger Bewegung, Austausch und Motivation. Ich hoffe, dass
es nicht wieder dazu kommt.” Angela aus Waldenbuch

“Das Jahr mit Reha-Sport war flir mich trotz Lockdown wunder-
bar. Unter fachkundiger Anleitung mit Gleichgesinnten zu trainie-
ren hat groBe Freude gemacht. Dabei wurde Eigenverantwor-
tung fiir unsere Gesundheit geférdert. Wir sind wieder in einem
Lydia aus Schénaich

bewegten Leben!”

REHA RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
MIT CLAUDIA SCHNEIDER | MONTAG 18.00 UHR

~Rehasport beim TSV, tut uns gut und Spal3 macht's auch.
Claudia ist unser Star, stdhlt unseren Kérper wunderbar!
Danach schmerzt manche Stelle am Rande,

von Muskeln die man gar nicht kannte.

Der Altersdurchschnitt ist breit gefédchert,

doch Claudia achtet auch auf die ,,Schwécheren’!

Jeder gibt sich viele Miih, macht auch mal Pause fiir sein Knie....
So freut ein jeder sich am Sonntag,

auf‘s Training beim TSV am Montag.” Fam. S. aus Waldenbuch
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,Vor gut einem Jahr habe ich beim Rehasport des TSV Walden-
buch angefangen — zundchst relativ unlustig, weil ich mit ,,Sport*
Anstrengungen verbunden habe, denen ich vielleicht nicht ge-
wachsen bin. Aber nein, dem war nicht so!

Ich bin zu einer Gruppe gestoBen, die bunt gemischt ist und
trotz unterschiedlicher Levels in puncto Kérperbewusstsein,
Fitness und Beweglichkeit passend zu den eigenen Vorlieben
und Fahigkeiten mitmacht — und dabei auch viel Spaf3 hat. Vom
gemeinsamen, spielerischen Auftakt als Gesamtgruppe Ulber
verschiedenste, gezielte Einzel- oder Paar-Ubungen fiir einzelne
Muskelgruppen und Gelenke, Balance und Entspannung bis hin
zu Kréftigung und Mobilisation mit unterschiedlichsten Geréten
und bis hin zur Verbesserung neuronaler Fertigkeiten — jedes
Mal etwas anderes, so dass es nie langweilig wird und die Stun-
den oft viel zu schnell voriiber sind.

GroBer Dank daftir an unsere Gruppenleiterin Claudia, die als
erfahrene Physiotherapeutin fachlich hochkompetent und dazu
auch eine einflihlsame Menschenfreundin ist. Das zeigt sich

Autohaus
H.M. Landenberger

Wir reparieren
fast alles
auf 4 Radern

f\_\nd D\.
H. M. Landenberger

Niirtinger Strafie 4 - 71111 Waldenbuch
Telefon 07157,/20403 - Fax 07157/22956
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auch darin, dass sie uns einerseits eher beildufig Sinn und
Zweck der einzelnen Ubungen erkldrt und so manches ,,Aha-
Erlebnis“verschafft. Andererseits aber auch, dass sie um die un-
terschiedliche Ubungsfreudigkeit zuhause weil3 und geht ganz
pragmatisch darauf ein — motivieren ohne zu drédngen, auspro-
bieren und Lust auf mehr machen.

Weiterer Plus-Punkt: Perfekte Organisation und Kommunikation
seitens des Vereins, wenn sich z.B. wegen Corona immer wieder
mal neue Aspekte ergeben. Danke!” Gabi A.

OSTEOPOROSEGRUPPE

MIT LENA LANDENBERGER-MUSSLE | FREITAG 16 UHR - g™
—

,Wie wichtig die Gruppe und der Osteoporosesport sind merkt
man erst schmerzlich, wenn der Termin mal ausfallen muss!

Da war es fabelhaft wie schnell der Verein reagierte, Frau Dein-
afl geduldig erklédrte und Lena sich flugs auf Zoom einstellte! Es
konnten doch viele bei den Zoomstunden von daheim aus mit-
machen. Wir positionierten uns vor unseren Laptops und fiihrten
die Ubungen aus, die uns Lena vormachte.

Jedesmal hat man gemerkt, wie wir uns auch aneinander freu-
ten. Ab dem Impfen ging es im persénlichen Quadrat mit klaren
Regeln und gutem Gefiihl weiter. Lena hat die Einhaltung der
Corona-Regeln jedes mal streng kontrolliert!

Danke Lena, dass du uns in Bewegung gehalten und auch in
diesen Zeiten vergnligt hast!”

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MITTWOCH | 30. MARZ 2022 | 19.30 UHR




| MIT ANDREA SCHNEIDER | DONNERSTAG 19 + 20 UHR
[N L

Hurra, wir turnen doch!

G1, G2, G2+ und G4

Fiir uns steht offen die Sporthallenttir.

Mit Masken, impfen und viel Elan

turnen wir gegen den Corona-Triibsinn an.

Geschiitzt durch G1 und G2

ntitzen wir die Freiheit und sind dabei.

Wir Herzsportler wollen uns die Chance geben,
zu trainieren fiir ein herzgesundes Leben.

Als lebenserfahrene Menschen wissen wir zu gut,

was Bewegunag fiir unser Herz bewirken tut.

Auch das Training in Gruppen kann viel dazu beitragen,
locker und zuversichtlich zu bleiben in den triiben
(Corona)-Tagen.

Fir uns gibt’s neben G1 und G2 auch ein G4 — wie ,,gelacht?
weil Herzsport uns viel Freude macht.
Dem TSV und unserer Trainerin Andrea wollen wir herzlich
DANKE sagen,
dass sie durch gute Organisation und Kreativitdt
uns das Training wieder erméglicht haben.

Renate Bodenmililler 12/2021

Ein Eintritt in unsere Rehasportgruppen ist jederzeit méglich. Fur
Fragen und Anmeldung zu unseren Angeboten wenden Sie sich
bitte an die Geschéftsstelle des TSV Waldenbuch. Hier bin ich
wéhrend der Sprechzeit am Donnerstag fir Sie erreichbar.

Oder schreiben Sie mir ein Mail an reha @tsv-waldenbuch.de

UNSERE REHASPORTGRUPPEN IN DER UBERSICHT:

RUCKEN- UND HALTEAPPARAT  Montag 9.30 Uhr  Stadionhalle
Sarah Kriwanek

RUCKEN- UND HALTEAPPARAT ~ Montag 18 Uhr Stadionhalle
Claudia Schneider

RUCKEN- UND HALTEAPPARAT Mittwoch 17 Uhr Stadionhalle

Gesine Wohrle

Donnerstag 19 Uhr Stadionhalle

Andrea Schneider

HERZSPORT - TRAININGSGRUPPE Donnerstag 20 Uhr Stadionhalle

Andrea Schneider

Freitag 16 Uhr Stadionhalle

Lena Landenberger-Mussle

SPORT IN DER KREBSNACHSORGE Freitag 17 Uhr Stadionhalle
Gesine Wohrle

HERZSPORT - (IBUNGSGRUPPE

OSTEOPOROSEGRUPPE

Besten Dank fur die schénen Riickmeldungen aus den einzelnen
Gruppen, vielen lieben Dank an alle Teilnehmerinnen fir lhre Ge-
duld, das Verstandnis und das nette Miteinander.
Herzlichen Dank an unsere Ubungsleiterinnen fir die Durchfih-
rung der schénen Sportangebote und die Flexibilitat in der Um-
setzung, das gegenseitig Einspringen und Unterstutzen, sowie
den vertrauensvollen Umgang miteinander.
Mit einem etwas anderen Blickwinkel auf ,,Corona“ wiinsche ich
allen ein sportliches, gesundes und entspanntes Jahr 2022 mit
Freude und Gelassenheit:
wie ,Creativitat entdecken..*
wie ,Online geht auch..*
wie ,respektvoller Umgang..*
wie ,optimistisch bleiben..
wie ,Neugierde erhalten..”
wie ,Alternativen finden..

Mit herzlichen GriiBen Ulrike Deinal3

> 20300
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TSV AKTUELL
SCHWIMMEN

STEFAN HIRSCH
ABTEILUNGSLEITER

AKTUELLES ZUR CORONA-PANDEMIE

Wie letztes Jahr haben wir unseren Trainingsbetrieb stark an die
Gegebenheiten der Corona-Pandemie anpassen missen. Star-
ten konnten wir erst Mitte Juni mit groBen Einschrankungen. Wir
starteten im 14tagigen Wechsel mit unseren Kleinen. Seit Juli bie-
ten wir auch dienstags von 18.30-19.30 Uhr und von 19.30-20.30
Uhr unser Schwimmen an. So konnten dann endlich auch die
GroBBen wieder teilnehmen.

Wir bedanken uns bei den Schwimmenden/Eltern/Trainern flr
das Versténdnis, dass in dieser Zeit nicht immer wie gewohnt ge-
schwommen werden konnte. Ein besonderer Dank gilt unserem
Abteilungsleiter Stefan Hirsch, der viel Zeit investiert und sich
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groBe Mihe bei der Umsetzung der angepassten Einteilung ge-
geben hat.

In den Sommerferien haben wir das Training fir die Anfanger,
dank dem Engagement unserer Trainer, fortfiihren kénnen. Wir
danken auch der Stadt Waldenbuch, auf die SchlieBung des
Hallenbades wahrend der Sommerferien verzichtet zu haben.
Gleichzeitig haben wir die Gelegenheit genutzt, neue Anfanger
aufzunehmen und langsam an das Schwimmen heranzufihren.
Leider konnten seither auf Grund der begrenzten Kapazitaten
keine weiteren Kinder aufgenommen werden.

NEUE TRAINER IM VEREIN

Wir freuen uns, Daniel Heller als Trainer bei uns im Verein begru-
Ben zu durfen. Daniel ist als Kind selbst im Verein geschwommen.
Zurzeit schwimmen seine Kinder bei uns, und Daniel hat im De-
zember 2019 bei den Erwachsenen wieder mit dem Schwimmen
angefangen.

Aus der Jugend unterstutzt uns Liv Binder seit ldngerem und seit
November helfen uns Emily Lehmann, Pia Wétzel, Linus Heller
und Lara Burkhardt. Vielen Dank fiir euren Einsatz!

WEITERBILDUNGEN

Im Jahr 2021 durften endlich wieder Fortbildungen besucht wer-
den. Trainerlizenzen wurden zum Teil in Online-Veranstaltungen
verldngert. Die Rettungsschwimmerféhigkeit haben wir beim



DLRG in Béblingen aufgefrischt und am daflr obligatorischen

Erste-Hilfe-Kurs haben wir ebenfalls teilgenommen.

Die Vereinsmeisterschaften 2021 konnten wir leider aufgrund der
aktuellen Ereignisse rund um die Corona Pandemie nicht wie ge-

VEREINSMEISTERSCHAFT 2021

wohnt durchfiihren.

Wir hoffen aber, dass im Jahr 2022 wieder eine Vereinsmeister-

schaft moéglich sein wird.

Stefan Hirsch

UNSER TRAINERTEAM

Pascal Schneider Elke Bolschetz

FUR WEITERE INFORMATIONEN UND BERICHTE BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE:
WWW.TSV-WALDENBUCH.DE/SCHWIMMEN/
AUCH EIN BLICK IN DIE STADTNACHRICHTEN HALT SIE AUF DEM LAUFENDEN.

Lena Kécheler

il ol )
i et

Johannes Schlegel Daniel Heller

AN |
ngg}' q_i,%w

en r\'\aﬂ'

Florian Scheiterle Fliesenlegermeister

BahnhofstraBRe 49
71111 Waldenbuch
Telefon (07157) 95 41

B Ausfiihrliche Beratung vom Fachmann
B Qualifizierte und fachgerechte Verlegung
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Sportist ein wichtiges Bindeglied der
Gesellschaft. Er starkt den Zusammen-
halt und schafft Vorbilder. Deshalb
unterstiitzen wir den Sport und setzen
uns ein fur das, was im Leben wirklich
zahlt. Fir Sie, fir die Region, fiir uns
alle. www.kskbb.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Béblingen
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TSV AKTUELL

STEPHAN LEHLE
ABTEILUNGSLEITER

MITEINANDER UND FUREINANDER

Jedes Jahr kénnen wir von erfolgreichen Mannschaften be-
richten. Auch 2021 zeigte sich, wie engagiert wettkampfméaBiger
Sport betrieben wird. Unsere Abteilung hat ein hervorragendes
sportliches Niveau, davon wird in den folgenden Einzelberichten
die Rede sein. Dass es Riickschlage gibt, gehdrt zum Sport. So
mussten auch Mannschaften den Weg nach unten antreten. An-
sporn genug, um im néchsten Jahr die Leiter wieder nach oben
zu klettern!

Die Freude am Wettkampf zeigte sich auch bei der Vereinsmeis-
terschaft 2021. Hier dominierte nicht nur der Wille zum Sieg,
sondern auch die Freude am Spiel Uberhaupt. Sich mit Vereins-

mitgliedern messen macht Spaf3 und férdert neben dem Ehrgeiz
auch die Kameradschaft. Die spannenden und fairen Endspiele
spiegelten das gute Leistungsniveau unserer Abteilung.

Dass auch 2021 die Waldenbuch Open ausfallen mussten,
schmerzt enorm. Denn dieses Aushangeschild unserer Abteilung
wirkte weit Uber die Region hinaus. Die zehnte Auflage soll nun
2022 in neuem Format starten. Lassen wir uns tberraschen!

BALANCE ZWISCHEN DEN SPORTBEREICHEN

Unsere Tennisabteilung lebt im Kern auch von den Hobbyspie-
lerinnen und -spielern. Deshalb suchen wir die Balance zwi-
schen den Sportbereichen zu halten. Wir wollen die Lust am
Spiel férdern und haben flr diesen Leistungsbereich Turniere
veranstaltet, um den Spaf3 am Spiel, aber auch den Zusammen-
halt zu starken.

Ein wichtiger Impuls fir die Freizeitspieler geht von unserem
Schnupperangebot aus. Dieses gestattet den Anfangern, aber

Das Teilnehmerfeld beim Béndelesturnier



auch denjenigen, die wieder in den Tennissport einsteigen wol-
len, sich auszuprobieren. In diesem Segment wurde hervorra-
gend gearbeitet. Dass wir unsere Mitgliederzahlen stabilisieren,
ja sogar etwas steigern konnten, ist vor allem diesem Angebot
zu verdanken.

Jugendarbeit ist Uiber das Abteilungsinteresse hinaus eine ge-
sellschaftliche Aufgabe. Die Werte, die wir im Verein pflegen,
pragen die Heranwachsenden. Ein Verein, der Zukunft sinnvoll
gestalten will, muss einen entscheidenden Schwerpunkt in der
Jugendarbeit sehen und versuchen, unsere jungen Spielerinnen
und Spieler am Vereinsleben zu interessieren und ihre sportli-
chen Perspektiven auszuloten. Jugendarbeit geht nicht ohne Mit-
hilfe unserer Eltern, und dass wir die erfahren durften, macht uns
Mut fur die neue Saison.

Was auch 2021 zu kurz kam, waren Feste und Geselligkeit.
Teils war das Manko noch Corona geschuldet, aber auch das
Wetter hat uns das eine oder andere Mal im Stich gelassen. Da-
bei ist Feiern so wichtig fur das Miteinander. Die Identifikation mit

Ehrliche Handwerkskunst
die man schmeckt!

chlachtung
Metzgerei Ehni
Nirtinger Strafe 7 - 71111 Waldenbuch - Fon 0 71 57.66 99 61 6
www.metzgerei-ehni.de
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der Abteilung leidet, wenn das gemeinsame Festen nicht mdglich
ist. Nur gut, dass wir im Sommer 2021 unsere AuBBenanlagen ge-
nieBen durften, so dass wir unserem Tennissport begeistert fré-
nen konnten. Dieses starke Band halt uns zusammen.

IN EIGENER SACHE

Mit einer Tréane im Knopfloch und einiger Traurigkeit formuliere
ich die folgenden Zeilen. Mit ganz groBem Bedauern sehe ich
mich gezwungen, meinen Vorstandsposten in unserer Abteilung
aufzugeben. Ein Herzinfarkt stellt mein Leben vor neue Heraus-
forderungen, die mit den vielfaltigen Aufgaben, vor allem mit dem
Einsatz fur die Abteilung nicht zu vereinbaren sind.

Ich weil3, dass die verbliebene Mannschaft den Kurs der Tennis-
abteilung weiterhin erfolgreich gestaltet. Wir waren und sind ein
Team, das auBBergewdhnliche Fachkompetenz besitzt. Der ehren-
amtliche Einsatz aller meiner Mitstreiterinnen und Mitstreiter war
auBerordentlich, nachdricklich und kameradschaftlich. Getragen
von gestalterischem Willen, haben wir in den letzten Jahren gro-
Be Projekte zum Wohle der Abteilung realisiert und den Zustand
unserer Sportanlagen vorbildlich erhalten und weiterentwickelt.
Jedes Vorstandsmitglied hat in seinem Zusténdigkeitsbereich
beste Arbeit geleistet. Daflir meinen herzlichen Dank.

UNSER DANK

Dank auch an alle Mitglieder, die uns geholfen haben, wenn es
dringend notwendig war. Es waren die ganz Treuen, die den Ver-
ein noch als solchen empfinden und erspiren, dass gegenseiti-
ges Fur-einander-da-Sein einen wichtigen Wert besitzt. Dank an
alle Team-Spielerinnen und -Spieler, naturlich auch an alle Mann-
schaftsfihrer, die unsere Abteilung in ihrem sportlichen Kernbe-
reich so erfolgreich machen. Den vielen Hobbyspielerinnen und
-spielern sei Dank, denn auch sie tragen mit ihrer Begeisterung
die Freude an unserem Sport weiter. Ich bedanke mich bei un-
seren Trainern und Trainerinnen fiir die konstanten Ubungsein-
heiten, bei unseren Platzwarten fir deren sorgfaltige Pflege der
Anlage, den Forderern und Sponsoren fiir die monetare Hilfe,
unserem Hauptverein fir die Unterstitzung im administrativen



Bereich und die konstruktive Zusammenarbeit. Nicht zuletzt gilt
mein Dank unserer Stadtverwaltung, die durch unkompliziertes
und foérderliches Zutun unsere Abteilung begleitet.

DAS CORONA-VIRUS ALS SPORT-BREMSE

Immer an Silvester gibt es bei mehreren TV-Sendern das unter-
haltsame Stuck ,Dinner For One“ zu sehen. Darin erkundigt sich
der Butler James bei Miss Sophie, die ihren 90. Geburtstag fei-
ert, wiederholt: ,The same procedure als last year, Miss Sophie?*
(,Der gleiche Ablauf wie im vergangenen Jahr?“), und die alte
Dame antwortet zuverléssig: ,The same procedure as every year,
James! (,Der gleiche Ablauf wie in jedem Jahrr)

Ein &hnliches Wortspiel hat
sich fur den Vergleich der
Corona-infizierten Tennisjahre
2020 und 2021 angeboten —
mit der nur geringfligig abwei-
chenden Erkenntnis: Es kam
(zumindest bis zum Redakti-
onsschluss dieses TSV AK-
TUELL im Dezember 2021)
nicht ganz so schlimm, wie es
sich zum Jahresbeginn 2021
abgezeichnet hat. Gravierende Einschrankungen des Sportbe-
triebs gab es wegen der Entwicklung der Corona-Pandemie
gleichwohl: Die Verbandsrunde in der Hallensaison 2020/21 wur-
de nach wenigen Spieltagen abgebrochen, wir mussten unsere
Tennishalle auf dem Hasenhof monatelang schlieBen und durften
auch danach zeitweise nur einen der beiden Hallenplatze fir den
Spielbetrieb freigeben — wegen der wochenlangen Ausgangs-
sperre zudem abends nur sehr eingeschrankt. Tennis war nur zu
zweit oder mit Angehdrigen des eigenen Haushalts erlaubt, mal
galt die Sieben-Tage-Inzidenz im jeweiligen Landkreis (mit ,Not-
bremse”) und spater eine Vier-Stufen-Regelung (Basis-, Warn-,
Alarmstufe | und Il) in ganz Baden-Wirttemberg als Richtschnur.
Mal galt fir den Sportbetrieb 3G, mal 2G und mal 2G plus. Im-
merhin: Anders als 2020, als die Sommersaison trotz hoher
Temperaturen auf Sparflamme kochte (,WTB-Wettspielrunde®),

Tennis mit Corona Regeln —
ein Maskenball der anderen Art

konnte der WTB im Sommer 2021 - wenn auch mit zweiwdchiger,
Corona-bedingter Verzégerung — die Verbandsrunde im gewohn-
ten Rahmen starten. Unser groBes Tennisturnier ,Waldenbuch
Open“ musste 2021 allerdings - zum zweiten Mal nach 2020 -
abgesagt werden.

ZWEI AUFSTEIGER:

Aufstieg in die Wiirttembergstaffel: das Team der Herren 75

Das Durchschnittsalter der Bevélkerung in Deutschland erhoht
sich stetig, und der demografische Wandel macht selbstredend
auch vor dem Sport nicht halt. Ein Faktor fir die steigende Le-
benserwartung kann auch die sportliche Fitness bis ins hohe
Alter sein. Und Tennis z&hlt zu jenen Sportarten, fir die es bei
gesunden Menschen keine Altersbegrenzung gibt. In dieses Bild
passt, dass es im Sommer 2021 erstmals in der Tennisabteilung
des TSV eine Mannschaft der Herren 75 gab. Und dieses neu
gebildete Senioren-Team zeigte der Konkurrenz gleich, wo der
Hammer héngt: Die Herren 75 stiegen auf Anhieb von der Ober-
ligastaffel in die Wirttembergstaffel auf.

An der Verbandsrunde im Sommer 2021 beteiligte sich die Ten-
nisabteilung des TSV mit insgesamt 19 Mannschaften — finf in
den hoheren Spielklassen auf Verbandsebene, elf in den Ligen
des WTB-Bezirks C und drei im Hobby-Bereich. Neben den Her-
ren 75 schaffte noch eine weitere Mannschatft den Sprung in die
nachsthdhere Spielklasse: Die aktiven Herren stiegen von der
Staffelliga in die Verbandsstaffel auf. Wenn dem WTB (wie schon
in der Saison 2021) im Aktiven-Bereich bei den Herren fir die
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Klassenziel erreicht: die Herren 50 bleiben in der Wiirttembergliga

Saison 2022 nicht genligend Anmeldungen vorliegen, wirde das
TSV-Team sogar die Verbandsstaffel Uberspringen und direkt in
die Oberligastaffel aufsteigen.

In die Tennis-Verbandsrunde der Wintersaison 2021/22 startete
der TSV mit zwélf Mannschaften, und dabei galt es, sich selbst
nicht nur die Daumen zu driicken fur den jeweiligen Spielausgang,
sondern auch dafir, dass die Hallensaison nicht ein weiteres Mal
wegen der Corona-Pandemie abgebrochen werden muss.

FINALTAG ALS KRONUNG

Fester Programmpunkt im Jahreskalender der Tennisabteilung
sind inzwischen die von unserem Senioren-Sportwart Franz-Pe-
ter Stimper mit Unterstiitzung von Simone Stlimper organisier-
ten Vereinsmeisterschaften. Diese Turnierserie stellte indes nicht
nur Anforderungen an das sportliche Kénnen der Spieler*innen,
sondern auch an eine sinnvolle individuelle Terminplanung der
Teilnehmer*innen: Weil nahezu die gesamte Sommersaison fir
die Begegnungen zur Verfigung stand, galt es, die Spiele auch

Finaltag der Vereinsmeisterschaften: da strahlte nicht nur die Sonne
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tatséchlich Uber den mdglichen Zeitraum zu verteilen. Dazu kam,
dass 2021 auch wieder Urlaubsreisen wéhrend der Sommer-
ferien die Tennisaktivitdten auf dem Hasenhof begrenzten. So
fanden die Endspiele am 2. Oktober 2021 statt — bei sonnigem
Spatsommerwetter, was allein schon bei den Teilnehmer*innen
far gute Laune sorgte. Die erfolgreichsten Tennisfreundinnen und
Tennisfreunde in den einzelnen Kategorien lieferten sich am Fi-
naltag die Duelle um die Spitzenplatze und die von Franz-Peter
Stimper Uberreichten Preise.

DIE ERGEBNISSE DER VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2021
DAMEN B — HAUPTRUNDE
Gruppenspiele: 1. Saskia Ellermann-Vitsos
2. Damaris Frank
3. Blanka Rehm
DAMEN C — HAUPTRUNDE
K.o.-Runde: 1. Kathrin Philippeit
2. Petra Hel3
3. Kirsten Valentin und Ulrike Deinal3
DAMEN D — HAUPTRUNDE
Gruppenspiele: 1. Friederike Schneider
2. Karin Denz
3. Gabriele Schenzle
HERREN A — HAUPTRUNDE
Gruppenspiele: 1. Marius Kohler
2. Jesper Wagner
3. Jacob Schneider
HERREN C — HAUPTRUNDE
K.o.-Runde: 1. Axel Kolb
2. Franz-Peter Stimper
3. Gregor Warneke und Uli Schmidt
HERREN C — NEBENRUNDE
K.o.-Runde: 1. Florian Fetzer
2. Timon Eisele
3. Samuel Frank und Andreas Hauser
HERREN D — HAUPTRUNDE
K.o.-Runde: 1. Thomas Schreiner
2. Klaus Schneider
3. Wolf Scheifele und Joachim Halverscheidt



HINWEIS: Die alphabetische Zuord-
nung (A, B, C, D) bezieht sich auf
die Altersstaffelung der Gruppen
und nicht auf die Leistungsklassen
der Spieler*innen.

Siegerehrung: Franz-Peter Stiimper
begliickwiinscht Kathrin Philippeit

ERLEBNIS GEHT (WANCHMAL) VOR ERGEBNIS

Soweit es die Corona-Regelungen
erlaubt haben, gab es 2021 auf
unserer Tennisanlage weitere An-
gebote, die von den Tennis-Be-
geisterten aller Altersstufen gerne
angenommen wurden. Im Vorder-
grund stand dabei vielfach das
Motto: ,Erlebnis geht vor Ergebnis?

wobei aber auch Erfolge und
Lern-Fortschritte honoriert wurden. Spa3 am Spiel hatten die
Teilnehmer*innen an dem von Nicole Schmidt und Markus Leib
organisierten Béndelesturnier ebenso wie an der Hasenhof-
jagd, fir deren Organisation Hansjérg Denz und Bodo Knuppel
sorgten. Wechselnde Mixed- oder Doppel-Paarungen in den
einzelnen Spielrunden sorgten bei beiden Turnieren fur Uberra-
schungs-Effekte und auch dafir, dass nicht allein die individuelle
Spielstérke ausschlaggebend war.

Begehrte Bandele: Nicole Schmidt
(links) mit Waltraud Strobel

Das Teilnehmerfeld der Hasenhofjagd

Tradition haben schon die Feriencamps der Tennisschule Hai-
ko Kraiss in der ersten und der letzten Woche der Schulferien im
Sommer. Die Ubungsleiter — in der ersten Woche unter der Regie

von Haiko Kraiss, in der zweiten von Alessa Stlimper — vermittel-
ten den Teilnehmerinnen und Teilnehmern dort die Grundziige
des Spiels auf den rotbraunen Sandplatzen, wozu es vor allem
gehdrt, die schwingenden Bewegungen des Tennisschlagers mit
der Flugbahn des Filzballs in Einklang zu bringen. AuBer Ge-
schicklichkeit war bei einzelnen Ubungen aber auch Wettkampf-
verhalten gefragt, ohne dass der Spaf3 dabei zu kurz kam.
Alessa Stimper, unsere C-Trainerin Leistungssport, leitete im
Sommer 2021 auBerdem das Projekt Tennis in der Schule, bei
dem die Tennis-AG der Oskar-Schwenk-Schule mit der Tennisab-
teilung des TSV kooperiert. Seit Mai 2021 hat Alessa Stimper im
Rahmen dieses Projekts gemeinsam mit vier Schilern und Schi-
lerinnen der zweiten OSS-Klasse auf der Tennisanlage auf dem
Hasenhof den Schlager geschwungen und trainiert. Gemeinsam
hat die Gruppe zunéchst ein Ballgefihl durch verschiedene Staf-
feln und Ubungen mit dem Tennisball entwickelt, anschlieBend
standen die ersten Schlagiibungen mit den Grundschlagen Vor-
" hand, Rickhand und Volley
% auf dem Programm. ,Gegen
Ende konnten wir schon tech-
nische Verbesserungen vor-
nehmen und gemeinsam eini-
ge Spielformen in der Gruppe
machen; freute sich Alessa
Stimper, ,den Kindern und
mir hat die Tennis-AG sehr viel

Spaf3 und Freude bereitet:

Sportliche Abwechslung im Lern-Alltag:
das Projekt Tennis in der Schule,
geleitet von Alessa Stimper (vorn)
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TSV AKTUELL
TISCHTENNIS

RUDI KRALJ
ABTEILUNGSLEITER

SPIELBETRIEB
DAMEN, HERREN UND JUGEND 2021

Nachdem die Spielsaison 2020/2021 aufgrund von Corona ab-
gebrochen wurde, freuten wir uns sehr zumindest den Trainings-
betrieb im spaten Frihjahr wieder aufnehmen zu kénnen. So
starteten wir voller Elan und gut vorbereitet im Herbst in die neue
Runde.

Die Damenmannschaft darf in dieser Saison in der Verbandsliga
antreten. Leider befinden sie sich momentan durch Personalman-
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gel auf dem letzten Platz. Hoffen wir auf eine gute Rickrunde.
Die erste Herrenmannschaft hat es in der Bezirksliga auch recht
schwer und steht momentan mit 5:15 Punkten im unteren Drittel.
Auch hier kann eine gute Ruckrunde noch einiges verbessern.
Nach dem Aufstieg in die Kreisliga A schlagen sich unsere Herren
2 ganz wacker und stehen zur Zeit mit 8:6 Punkten auf einem
sehr guten vierten Platz.

Unsere dritte Mannschaft, die aus Damen und Herren besteht,
startet dieses Jahr in der Kreisliga C. Ein aktueller dritter Platz mit
8:4 Punkten gibt Hoffnung auf ein gutes Abschneiden.

In der Kreisklasse ist unsere vierte Herrenmannschaft unterwegs.
Mit einem flinften Platz mit 4:6 Punkten ist das ein sehr positiver
Zwischenstand.

Bei der Jugend gibt es auch in diesem Jahr eine Mannschaft, die
in der Kreisliga B spielt und momentan mit 3:9 Punkten Rang 6
belegt.

AuBerdem nimmt noch eine Seniorenmannschaft am Spielbe-
trieb teil.

Wir hoffen sehr, dass alle Mannschaften weiterhin an die Platte

dirfen, um die Vorrunde mit vielen positiven Ergebnissen abzu-
schlieBen. Allen viel Erfolg dabei!

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MITTWOCH | 30. MARZ 2022 | 19.30 UHR




GESELLIGKEIT / VEREINSMEISTERSCHAFTEN /
FLURPUTZETE

Auch auBerhalb des Trainings ist bei uns immer etwas los. Wir
sind fir unsere Geselligkeit und gute Stimmung bekannt. Nur lei-
der konnte das wiederholt auch in diesem Jahr aus bekannten
Griinden nicht durchgefihrt werden. Wir missen uns wohl noch
etwas gedulden, bis das wieder moglich sein wird.

Mit strengen Corona-Regeln konnte ein Event in der M&ulesmuh-
le stattfinden. Die Vorstandschaft des TSV Waldenbuch organi-
sierte einen Besuch bei ,Hannes und der Burgermeister! Das war
ein toller und lustiger Abend. Herzlichen Dank dafir!

TRAININGSZEITEN

Wer mit uns Sport und Spaf3 haben will, soll doch einfach mal ins
Training kommen.

* Montags 19.30 - 22.00 Uhr Dettenhausen
¢ Mittwochs Jugendtraining 18.00 - 19.30 Uhr Dettenhausen
¢ Mittwochs 19.30 - 22.00 Uhr Dettenhausen
* Donnerstags 19.30 - 22.00 Uhr Waldenbuch

An dieser Stelle mdéchten wir uns bei allen bedanken, die sich fir
die Tischtennisabteilung ehrenamtlich einsetzen.

UNSERE VERSCHIEDENEN MANNSCHAFTEN
SPIELER UND SPIELERINNEN




TSV AKTUELL
TRIMMEN

BRIGITTE LUDWIG
ABTEILUNGSLEITERIN

AKTIVITATEN AUSSERHALB DER HALLE
GINGEN IMMER

Was fir ein Gllck, dass wir neben dem Sport in der Halle auch
gerne wandern, Rad fahren und eine aktive Walking-Gruppe ha-
ben! Denn auch 2021 waren wir noch immer wegen Corona aus-
gebremst. Aktivitdten im Freien waren allein oder zu zweit aber
immer moglich.

Schon im Dezember 2020 gab es kein weihnachtliches Lagerfeu-
er, keine Nachtwanderung. Sport in der Halle war nicht méglich.
Da kam der Aufruf vom Sportkreis Boblingen gerade recht bei
der BBBewegtSich-Challenge mitzumachen! Unter der Leitung
des TSV Schénaich (Katrin Schiitz) wurde der ganze Kreis BB
mobilisiert. Eine echte organisatorische Herausforderung fir alle
Beteiligten! Vom 1. bis 31. Marz wurden Kilometer gesammelt.

Man konnte joggen, walken, spazieren gehen, Fahrrad fahren.
Sogar mit dem Hometrainer oder Stepper konnte man dabei sein.
Wéchentlich wurden die gesammelten Kilometer abgegeben und
mit 24 Vereinen aus dem Kreis Boblingen abgeglichen. Trotz an-
fanglicher Skepsis, waren am Ende alle Teilnehmer voll begeis-
tert von der BBBewegtSich-Challenge. Am Ende hat der TSV
Waldenbuch sogar einen Sonderpreis fiir 35.745 km bekommen.
Klasse Aktion in einer Zeit, in der keine groBen Gruppenaktivita-
ten méglich waren!



Ein Lichtblick — unser Wal-
kingtreff konnte nach den Os-
terferien am Stadion starten.
Funf Personen in einer Grup-
pe waren erlaubt, aber leider
nur kurz! Denn bis Mitte Mai
durfte wieder nur alleine oder
zu zweit gelaufen werden.

Mitte Juni durfte man end- &=

lich wieder Sport in der Halle abhalten. Geimpft, Genesen,
Getestet war und ist oberstes Gebot! Zaghaft und freudig fillte
sich die Halle bis zum Beginn der Sommerferien. Alle waren froh
wieder mit Ira und Petra Sport machen zu kénnen. Und wir waren
froh, dass die beiden immer startklar waren, wenn wir in die Halle
durften.

Die Aussichten auf unbeschwerte Sommerferien waren gut,
nur auf das Wetter konnte man sich nicht so recht verlassen.

e

Auf- und abbauen war dann auch unsere erste Arbeit beim letz-
ten Sommerfest. Wir hatten trotzdem Gliick. Nachdem ein kurzer
Schauer Ubers Stadion abgegangen war, konnten wir einen fréh-
lichen Sommerabend miteinander verbringen. Es gab kostliche

Salate, knusprig gebratene Steaks und feine Desserts. Spater
gab es noch ,,Gewinner Schokolade“ fiir die Teilnahme an der
BBBwegtSich-Challenge. Unser herzliches Dankeschdn geht an
die Firma Ritter fur die gro3ziigige Schoko-Spende.

Fahrrad fahren als Freizeitvergniigen ist in den Sommerferien
bei uns sehr beliebt. In Eigenverantwortung und mit Spaf3 in der
Gruppe werden Touren durch den Schdnbuch, nach Boblingen,
Nurtingen und Uber die Fildern unternommen. Zwischen 25 und
45 km fahren die einzelnen Gruppen mit ihrem Guide. Nach der
Tour trifft man sich zum gemiitlichen Ausklang des Tages in einem
Biergarten oder auch mal in einem Moschtbesen.

i

Immer wieder klasse sind die abendlichen Touren an einem sché-
nen Sommertag. Hartmut, Karl Georg, Frank, Roland, Hubert und
Mike haben interessante Strecken ausgesucht und uns die Hei-
mat wieder ein bisschen né&her gebracht. Vielen Dank dafiir!

Eine schéne Fahrradreise mit dem Bus hatten einige Trimmer
nach Ostfriesland unternommen. Sie hatten nur schdnes Wetter
am Nordseestrand — die Gluckskinder! Sie schickten uns sonnige
GrufBe.
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Dass Mountainbiking nicht nur bei jungen Leuten beliebt ist,
beweisen unsere ,Mountainbike-Senioren’ die es wodchentlich
auf herausfordernde Trails in der Umgebung zieht. Nicht nur im
Sommer, nein auch im Winter zieht es sie hinaus. Unerschrocken
diese Kerle!

Sonnenschein und Abenteuer im Allgdu. Was fur ein Gluck,
die Corona-Regelung lieB es zu, dass wir in der Gruppe unter-
wegs sein durften! So konnten wir im September unseren lang
geplanten Jahresausflug durchfiihren.

Zum gemdtlichen Einstieg ins Wochenende gab es am Freitag
eine spannende Wanderung durch die tosende Starzlachklamm.
Am Samstag ging es frih hinauf zum Riedbergpass. Von dort
ging eine ca. 10 km lange Wanderung um den Besler. Eine an-
strengende, aber auch beeindruckende Gratwanderung bis zum
1700 m hohen Gipfelkreuz - a

war die Miihen wert. Die -
Sonne lachte, es war

warm, nur ein paar weif3e
Wolken brachten hin und

wieder etwas Abkuhlung, denn der Aufstieg hatte so seine Tu-
cken. Manche Stufen waren so hoch, dass man schier auf allen
vieren den Berg erklimmen musste. Alle Muhen sind vergessen,
wenn der Gipfel erreicht ist. Man freut sich und ist stolz, dass man
das Ziel erreicht hat — heitere Gelassenheit breitet sich aus. Man
genief3t die Aussicht. Lasst sich die Sonne ins Gesicht scheinen
und starkt sich fir den Abstieg. Eine besondere Herausforde-
rung waren wieder die Héhenunterschiede auf dem Ruckweg.
GroBe Steine und feuchte Wurzeln zwangen zu besonderer Auf-
merksamkeit. Beim abendlichen Bufett im Allgaustern durfte man
sich wieder entspannt zuriicklehnen und verwéhnen lassen. Der
Sonntag endete mit einer gemitlichen Wanderung in Fischen.
Elsbeth sagen wir herzlichen Dank. Es hat uns allen wieder rich-
tig Spa3 gemacht — das Wandern im Allgau!

Alles bestens fiir einen Ausflug in ,,the
Land“. Ende Oktober fuhr ein kleines
Grlppchen in den schénen Welzheimer
Wald nach Berglen. Der Wald und die
Weinberge prasentierten sich in herbst-
lichen Farben. Besonders angetan waren
wir von freundlichen Gartenbesitzern, die
ihre Terrasse und ein Bierchen zum Ves-
per anboten. Unglaublich, dass es so viel
Gastfreundschaft bei uns noch gibt! Das
Wetter war so abwechslungsreich wie
die Weingegend — Nebel, Sonne und am
Ende auch noch Regen! Aufwarmen konnten wir uns im gemat-
lichen Besen von Hanweiler. Es gab Schlachtplatte, Winzerbrot
und ein gutes Viertele. Wir danken Mike fir die schéne Tour.




BLEIB JUNG, MACH MIT —

_‘-\-‘-\_'I- .o
&l SPORT & SPASS HALT FIT!
B, e

Endlich wieder Sport in der Halle! Seit September hei3t es: mit
der Luca-App einchecken. Geimpft oder Genesen sein — und die
Tur fir Sport & Spal3 mit den Trimmern steht jedem offen. Wir sind
in der guten Lage am Dienstagabend die gesamte, gut gellftete
Halle zur Verfiigung zu haben. Der Abstand kann gut eingehalten
werden und viele haben bereits ihre 3. Impfung.

Ob unser Winterprogramm, das weihnachtliche Lagerfeuer und
eine Nachtwanderung stattfinden kann steht noch in den Sternen.
Was aber jetzt schon feststeht ist, dass unsere Abteilung
1972 gegriindet wurde und somit 2022 ein groBes Jubildum
feiert — 50 Jahre Trimmen im TSV! Haltet euch schon mal
den 22. Oktober 2022 frei — und bleibt bitte gesund!

WIR SAGEN HERZLICH DANKESCHON

UNSEREN UBUNGSLEITERINNEN: IRA UND PETRA

UNSEREN MACHERN: ELSBETH, KARL, HARTMUT, MIKE, MANNE, FRANK, ROLAND
UND HUBERT

ABTEILUNGSLEITERIN UND SCHRIFTFUHRERIN: BRIGITTE LUDWIG

STELLVERTRETER: KARL-GEORG MARTIN

KASSIER: HARTMUT GERWIG

KASSENPRUFER: ERWIN DREXLER UND MANFRED SCHEEFELDT

BEISITZER: BARBEL ELLERMANN UND MARTINA GUTSCH

Dank an unsere Mitglieder, dass sie dem Verein die Treue halten,
auch wenn gerade wenig Sport mdglich ist.

TRAININGSZEITEN

TRIMMEN IN DER SPORTHALLE HERMANNSHALDE:

Dienstagabend von 20 bis 22 Uhr gehort die Halle uns. Fitness
und Beweglichkeit trainieren fur ein aktives Leben. Ab 21 Uhr wird
Volleyball gespielt — just for Fun!

WALKINGTREFF IM SOMMER: Montag, 19 Uhr am Stadion

WALKINGTREFF IM WINTER: Sonntag, 10 Uhr in der Liebenau am P vor
dem Kreisel

WANDER- UND FAHRRADTOUREN erscheinen in den Stadtnachrichten
und im Internet: www.tsv-waldenbuch.de/trimmen

Der Walden

Mitglied des
Borsenvereins
des Deutschen
Buchhandels e.V.

L]

BUcher = Papier = Spiele

. ___________________ ________________________________________________________________ |
Sie lesen gerne? Sie suchen ein besonderes Buch? Wir besorgen Ihnen gerne jedes lieferbare Buch.

Wir bieten lhnen:

= Fachkundige Beratung & tdglicher Bestellservice

= Bestellservice fUr antiquar. BUcher

a GroBe Auswahl an Taschenbucher, Kinderbucher,
= Romane, Ratgeber, Bildbdnde, ReisefUhrer ...

s Horbicher

AuBerdem fuhren wir:
GlUckwunschkarten, Geschenkpapier, Spiele und
alles fur die Schule und Ihr Biro.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
P. Voigt mit Team.

Der WaldenBuchladen = Forststrafle 20=71111 Waldenbuch = Tel. 07157 / 2 05 99 = Fax 07157 / 949%
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TSV AKTUELL
TURNEN

STEFFEN WUHRER
ABTEILUNGSLEITER

Die teilweise sehr herausfordernden Rahmenbedingungen fir
den Sportbetrieb in 2021 machten auch flr die Turner neue Her-
angehensweisen notwendig. Von Online-Sitzungen, tber Online-
Training bis hin zum Online-Wettkampf wurden die anstehenden
Aktivitdten von der Halle in den virtuellen Raum Ubertragen. Trotz
Kontaktbeschrankungen und geschlossenen Hallen konnte so
der Kontakt insbesondere zwischen den Ubungsleitern gehalten
werden — ein wichtiger Aspekt bei der Bindung von Ehrenamtli-
chen im Sport. Das Halten und die Gewinnung von Ubungsleitern
und Mitgliedern stellte die Turnabteilung wéhrend der Corona-
Pause vor gro3e Herausforderungen.
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Die BBBewegt-Sich-Challenge im Méarz war eine willkommene
Méglichkeit, um den Kontakt zwischen Ubungsleitern, Turnern
und Abteilungsleitung aufrecht zu erhalten und nebenbei zur Be-
wegung zu motivieren. Mit 4976 Kilometern sammelten die Turner
fleiBig Kilometer fir den TSV.

Die lang ersehnte Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs wurde
von allen Gruppen sofort in die Tat umgesetzt. Die Sommermo-
nate wurden zudem genutzt, um kleine Events und Sommerak-
tivitdten durchzufihren. Auch wenn die coronabedingten Pausen
nicht spurlos an unseren 18 Turngruppen vorbei gingen, sind
unsere Ubungsleiter hoch motiviert, alles im Rahmen der zulas-
sigen Vorgaben zu unternehmen, um unseren Turnerinnen und
Turnern einen geregelten Trainingsbetrieb zu ermdglichen.

Wir bedanken uns bei allen Ubungsleitern und dem gesamten
Abteilungsleitungsteam fir den immensen Aufwand, der betrie-
ben wurde, um den sténdig wechselnden Corona-Verordnungen,
den kurzfristigen Informationen und Klarstellungen der Stadt so-
wie den Ruckfragen von Sportlern und Eltern gerecht zu werden.

ELTERN-KIND-TURNEN

Monate hat es gedauert bis unsere Turnzwerge die Turnhalle
wieder betreten durften. Es verging der Winter, der Frihling und
der Sommer stand schon vor der Tir. Da war es endlich soweit
und das Eltern-Kind-Turnen durfte wieder stattfinden. Welch eine
Freude bei Gro3 und Klein, dass wieder Uber tolle Geratepar-



cours geklettert, gehipft oder balanciert werden konnte. Fir alle
Kinder war diese Bewegung anfangs herausfordernd — nach so
langer Pause. Doch durch wéchentliches Uben wurde Verlerntes
schnell wieder aufgeholt. Aber nicht nur das Turnen macht den
Kindern groBBen Spaf3. Auch das Treffen von vielen Freunden ge-
fallt ihnen sehr.

Dank niedriger Corona-Inzidenz konnten wir am Anfang der Som-
merferien ein groBes Sommerferien-Turn-Event durchfihren, bei
dem alle Kinder zwischen 0 und 6 Jahren gemeinsam turnen
konnten. Dazu haben wir mit fleiBigen Helfern in der Schulturn-
halle einen groBen Gerateparcours aufgebaut. Es haben sich so
viele Kinder angemeldet, dass wir sogar zwei Durchgdnge ma-
chen konnten. Darin hatten die Turnkinder jeweils eine Stunde
Zeit sich so richtig auszutoben.

Zum Glick durften auch nach den Sommerferien alle Turnkinder
nach wie vor miteinander turnen. Trotz 3G bzw. 2G Regel fir die
Eltern, wurde die Teilnahme in den drei Turngruppen am Mon-
tagnachmittag wenig geschmalert. Alle Gruppen sind mit ca. 25
Kindern + Begleitperson sehr gut besucht.

Den Ubungsleitern macht es wieder viel SpaB mit so vielen
Turnzwergen zu singen und sich zu bewegen. Wir wiinschen uns
nun sehr, dass es auch nach den Weihnachtsferien weitergeht
und wir unsere Kinder im neuen Jahr wéchentlich in der Turnhalle
begriBen dirfen.

Bleibt gesund, Eure Ubungsleiterinnen des Eltern-Kind-Turnen

Malergeschdaft
Hans-Dieter Maurer

Maler- und Tapezierarbeiten Fassadenanstriche

Bodenbeldge Geristbau
BrunnenstraBe 26 . 71111 Waldenbuch-Glashitte = Telefon (07157) 48 02

69



VORSCHULTURNEN

Die Freude war groB3 als wir Ende Juni endlich wieder in unse-
re geliebte Sporthalle durften. Neun hochmotivierte Ubungsleiter
verteilt auf drei Gruppen vermitteln in 45 Minuten den 4- bis 6-jah-
rigen Kindern den Spaf3 an Bewegung. Sie lernen die einzelnen
Gerate wie Schwebebalken, Trampolin, Bodenmatte, Kasten,
Ringe und Reck kennen und es werden die ersten Grundlagen
fir das weitere Gerateturnen gelegt. Spiel und Spaf3 dirfen na-
tarlich nicht fehlen. Fang- und Staffelspiele sowie die Klassiker
Faulei und Feuer Wasser Sturm fehlen in keiner Turnstunde. Da-
bei werden Schnelligkeit, Teamgeist, Kondition und Koordination
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geschult. Eine besondere Uberraschung gab es fiir die kleinen
Turner-/innen bei der letzten Stunde vor den Sommerferien. Der
Eiswagen stand vor der Halle und hat jedes Kind mit einer Kugel
Eis verwéhnt. Es war sehr schén so viel leuchtende Kinderau-
gen zu sehen. Leider konnten die kleinen Sportler auch dieses
Jahr nicht zeigen was sie alles gelernt haben, da unsere TSV
Kinderweihnachtsfeier nicht stattfinden konnte. Ein besonderes
Highlight war der Nikolaus, der am 6. Dezember zu uns in die
Halle kam und jedem ein Geschenk vorbeibrachte.

Ein besonderer Dank gilt Birgit Gerner, Sabine Zoller, Heike
Skouras und Sandra Klute die uns die letzten Jahre mit ihren tol-
len Aufbauten groBe Freude bereitet haben. Vielen Dank fur eu-
ren groBen Einsatz Uber die vielen Jahre hinweg. An dieser Stelle
auch ein Dankeschdn an Sandra Marjanovic — und solltet ihr mon-
tags Langeweile haben, dann seid ihrimmer herzlich willkommen.

KINDER- UND JUGENDTURNEN

In neun verschiedenen Gruppen werden die turnbegeisterten
Waldenbucher Kinder und Jugendlichen im Gerateturnen betreut.
Um dabei auf die individuellen Bedurfnisse und Kenntnisse der
Turnkinder eingehen zu kdnnen, sind die Gruppen seit Januar
2021 in die drei Stufen unterteilt. Zudem findet das Turntraining
ab sechs Jahren in separaten Jungs- und Madchengruppen statt.
Ab ca. 14 Jahren minden die Turnerinnen und Turner bei Interes-
se in den Ligamannschaften — die gro3en Vorbilder fir so man-
ches Turnkind!

Nach der Hallenéffnung im Juni wurde es in den neu strukturier-
ten Gruppen hdchste Zeit das Training wieder aufzunehmen, um
die neuen Turnkinder und Trainer kennenzulernen und sich nach
der langen Sportpause wieder mit den Turngeraten vertraut zu
machen. Mit Begeisterung und gro3em Eifer wurden die Sport-
hallen wieder mit Leben geflllt und ruckzuck waren die langen
sportfreien Monate wieder vergessen. Nach der Sommerpause
wurde trotz coronabedingten Herausforderungen fleiBig weiter
trainiert. Da keine Kinderweihnachtsfeier stattfinden konnte, fielen
auch die Vorbereitungen flr die Auffihrungen aus. Trotzdem wur-
de die Zeit bis zu den Weihnachtsferien genutzt um gemeinsam
Sport zu treiben. Die Fortschritte kénnen hoffentlich im nachsten



GRUNDLAGEN-GRUPPE 1 WEIBLICH
CARSTEN LOSCH, EMILIA COTTONE, LISA HANSEL

e, FORTGESCHRITTENEN-GRUPPE 1 WEIBLICH
' STEFFEN WUHRER, CARLA HOFMANN

AUFBAU-GRUPPE 1 WEIBLICH .
ANNE GROSS, ANNIKA LEONHARDT
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| GRUNDLAGEN-GRUPPE 2 WEIBLICH

ANNIKA MAYER, SASKIA LEHNER n

b S
FORTGESCHRITTENEN-GRUPPE MANNLICH
FABIAN TEUBER, STEFFEN WEINSTEIN

B =

Jahr im Rahmen der Vereinsmeisterschaf-
ten oder der nachsten Kinderweihnachts-
feier gezeigt werden. Bis dahin heif3t es
weiter fleiig tben!

= AUFBAU-GRUPPE MANNLICH
MONIKA TEUBER

GRUNDLAGEN-GRUPPE MANNLICH
MARCEL SCHIEBENES, JAQUELINE SOCHER
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LIGAMANNSCHAFT FRAUEN

Trotz langer Trainingspause kehrten die Liga-Turnerinnen im Juni
wieder zahlreich und hoch motiviert in die Turnhalle zurtick. Mit
viel Grundlagentraining und langsamem Heranflihren an die Ele-
mente wurde das Turnniveau aus 2020 in kleinen Schritten wie-
dererarbeitet. Um den Zug im Training Gber die Sommermonate
nicht zu verlieren, wurde gemeinsam beschlossen einen Wett-
kampf im Herbst als Ziel zu setzen. Da die regulére Liga-Saison
leider auch in 2021 ausfallen musste, wurde vom Schwébischen
Turnerbund alternativ der Ligapokal als Online-Wettkampf ins Le-
ben gerufen. Dazu fihrte jede Mannschaft ihren Wettkampf bis
Ende Oktober in der eigenen Halle im Training durch und zeich-
nete ihn als Video auf. Dabei ging es hauptséchlich ums Dabei-
sein — es gab keinen Auf- oder Abstieg.

Zur Vorbereitung auf den Online-Wettkampf, fuhrte die Frauen
Liga-Mannschaft gemeinsam mit den Nachwuchsturnerinnen von

Lisa Auch und Mirjam Ruckh zusétzlich zum reguléren Training
ein Trainingslager in der Schulturnhalle durch. Im Fokus standen
die Elemente flir den bevorstehenden Wettkampf. Mit Hochdruck
wurde an den Ubungen und Elementen gearbeitet, um die Defi-
zite der langen coronabedingten Pause aufzuholen. Die Anspan-
nung am Wettkampfabend war auch in der heimischen Halle und
ohne Publikum nicht zu leugnen. Auch wenn die Ubungen noch
nicht perfekt waren, konnten doch insbesondere die jingeren Tur-
nerinnen wichtige Wettkampferfahrung sammeln — welche uns in
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der Liga-Saison 2022 hoffentlich zugutekommt.

Mit klaren Zielen vor Augen konnen jetzt im Training die Licken
weiter geschlossen und mit Vollgas auf die kommende Wett-
kampfsaison hingearbeitet werden.

LIGAMANNSCHAFT MANNER

Mit gemischten Geflihlen startete das Jahr 2021 fiir die mannli-
che Liga-Mannschatft hinsichtlich der Wettkampfsaison — dieses
Mal war die Anspannung nicht am Gerat, sondern beim Abwar-
ten zu Hause vorhanden. Die Tage bis zum Wettkampf wurden
immer weniger und das letzte Training in der Halle lag aufgrund
des Lockdowns immer weiter zuriick. Der Schwébische Turner-
bund musste handeln und legte eine Mindestvorlaufzeit fur das
Training auf einen Wettkampf fest, ohne die es vorher zu keinem
Saisonstart kommen sollte. Doch mit immer langer werdendem
Lockdown war selbst die Vorlaufszeit nicht mehr ausreichend.
Das Home-Workout Uber Skype hielt zwar die Fitness aufrecht,
jedoch reicht das fir das Wettkampfturnen an sechs verschiede-
nen Geraten nicht aus. Schlielich war sowohl auf Vereins- als
auch Turnerbundebene klar, dass das Jahr mittlerweile so weit
fortgeschritten war, dass eine volle Saison mit ausreichender
Trainingsvorlaufzeit in 2021 nicht mehr umsetzbar sei. Auf den al-




ternativen Pokalwettkampf im Herbst verzichtete die Liga-Mann-
schaft zu Gunsten eines ergiebigen und sicheren Wiedereinstiegs
ins Turntraining. Fir die neuen Trainer der Liga-Mannschaft, Mar-
cel und Moni, eine wichtige Entscheidung, um sich optimal auf
die Saison 2022 vorbereiten zu kdnnen. Mit Stitzen, Hangen,
Springen und Grundlagentraining wurden die ersten Schritte in
der Turnhalle an den Geraten wieder gewagt. Die Sommerpause
wurde durchtrainiert. Das griindliche Aufbautraining lieferte bald
die gute Basis fiir neue Turnelemente und die Motivation war
schnell wieder gefunden. Ein Highlight war das gemeinsame Trai-
ningslager im Oktober, bei dem neben dem ergiebigen Training
und dem Zusammenstellen der Wettkampflbungen auch der
SpafB und Teamspirit nicht zu kurz kamen. Das Fazit: Die Mann-
schaft ist wieder auf Kurs in Richtung Saison 2022. Am 19. Feb-
ruar 2022 steht der erste Heimwettkampf der Liga-Mannschaft
auf dem Plan. Hoffen wir, dass bis dahin die Spannung am Gerat
weiter ausgebaut werden kann und es nicht erneut zu einem an-
gespannten Abwarten kommt!
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JIU-JITSU

Das Jahr 2021 stellte leider auch unseren Sport wieder vor unge-
wohnliche Herausforderungen.

Wir konnten das Training vor den Sommerferien unter den neu
Uberarbeiteten Coronabestimmungen des Landes BW endlich
wieder beginnen und freuten uns auch Uber zwei Neuzugange.
Trotz der langen Pause haben alle wieder schnell an das erlern-
te Wissen ankniipfen kénnen. Motiviert wurde auf die geplanten
Gurtprifungen hingearbeitet, welche leider im vergangenen Jahr
nicht stattfinden konnten.

Am Sonntag den 26.09.21 durften wir an einem Ju-Jutsu-Kobudo-
Lehrgang (Waffenlehrgang) beim TSV Hildrizhausen teilnehmen.
Dieser wurde geleitet von Shihan Danimir Cerkez 7. DAN Ju-Jutsu
und Jens Hennerich 7. DAN Ju-Jutsu.

Geschult wurden der Umgang mit verschiedenen Gegenstanden
zum Beispiel Stock und Messer, sowie Alltagsgegenstanden.

nenschutz.
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Ein weiterer H6hepunkt waren dann die lang ersehnten Prifungen.

Bestanden haben am 13.11.2021 zum
5. KYU - GELBER GURT Nicole Bauer
4. KYU - ORANGER GURT Merlin Blrkle
und am 20.11.2021 zum
3. KYU - GRUNER GURT
2. KYU - BLAUER GURT

Matthias Kénig
Markus Legelli, Stephan Legelli
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Ein Dankeschén an alle Kyu-Gurte und Sensei fur die Trainings-
teilnahme, wann immer diese méglich war, sowie fir das verlet-
zungsfreie Arbeiten!

Wir hoffen, dass im kommenden Jahr 2022 wieder ein Training in
unserer gewohnten Umgebung méglich sein wird. Gerne wirden
wir uns auch Uber weiteren Zuwachs freuen! Die Starke unserer
Gruppe liegt aktuell bei ca. 10 aktiven Kampfsportlern.

Trainiert wird jeden Donnerstag von 18.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
in der Schulsporthalle beim Hallenbad. Pro Trainingseinheit sind
wir ca. 7 - 10 Personen. Es kdnnen alle ab einem Alter von 14
Jahren diesen Sport erlernen.

Weitere Informationen findet man unter:
www.TSV-waldenbuch.de oder
www.dfjj-bund.de/index.php/berichte
Kontaktaufnahme bei Interesse lber
Michael Fricke: michafricke @web.de

+ Personliche Reiseberatung
ohne starre Offnungszeiten.
Dann, wenn Sie Zeit haben.

+ Telefonisch, per E-Mail und auf
Wunsch bei lhnen zu Hause.

+ Mehr Beratung, mehr Zeit und
mehr Service - lhr Reisebiiro,
das sich nach lhnen richtet.

Reisebtiro

Dagmar Béck-Neumann
72218 Wildberg

Tel. 07054 / 373 95 61
dagmar.boeck@feria.de
www.reisebueroboeck.de
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TSV AKTUELL
VOLLEYBALL

ECKARD IRION
| ABTEILUNGSLEITER

Jugend, Damen und Mixed sind sehr erfolgversprechend in die
Saison 2021/22 gestartet. Die Herren agieren derzeit als Freizeit-
gruppe ohne Teilnahme an Rundenspielen. Unsere Abteilungs-
versammlung mit Wahlen konnten wir letztes Jahr im Marz im
Online Modus sehr gut tGber die Biihne bringen. Neue Schriftfiih-
rerin ist Salome Schlecht, die unseren liber 20 Jahre amtierenden
Martin Adam abloste, der nun als Beisitzer im Hauptausschuss
den Gesamtverein unterstutzt. Nicolai von Stackelberg kimmert
sich weiterhin als Abteilungskassierer um die Finanzen und Jérg
Erdmenger ist Dreh- und Angelpunkt der Mixedmannschaft und
der Freizeitvolleyballer. Uns allen gemeinsam ist die Wichtigkeit
und Wertschéatzung der Jugendarbeit. Angesichts der speziellen
Zeiten sind wir motiviert, Uberall nach neuen Wegen zu suchen
und neue Impulse zu setzen. Damit das so bleibt werden speziell

fur die Jugendteams weitere Betreuer gesucht. Interesse mitzu-
machen? Dann einfach lber den Kontaktbutton auf der Webseite
beim Abteilungsleiter Eckard Irion melden.

DAMEN

Leider wurde die Saison 2020/2021 nach der Winterpause nicht
wie erhofft weitergeflihrt. Noch bis in den Mai hinein musste
sich die SG mit Online-Training fit halten. Gegen Ende Mai star-
tete unter Auflagen das Training auf dem Beachfeld. Als Ersatz
fur die ausgefallene Hallensaison rief der Volleyballverband ein
Beachturnier ins Leben. Zwei der drei Spieltage fanden bei bes-
tem Wetter und mit Unterstitzung der Abteilung in Waldenbuch
statt. Alle Mannschaften freuten sich sehr darauf sich endlich wie-
der aneinander zu messen.

AnschlieBend ging es zurick in die Halle. Unter stdndig neuen
Auflagen und Hygienekonzepten konnte das Training bislang auf-
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So sehen Siegerinnen aus

recht erhalten bleiben. Auch die Saison konnte wie geplant starten
und die Damen der SG Schénaich/Waldenbuch belegen bei Re-
daktionsschluss verdient Platz 1. Motiviert und mit viel Kampfgeist
konnten die Damen bis dahin alle Spiele fir sich entscheiden.
Bis zur Winterpause findet noch ein Spiel statt. Die SG hofft, den

7.Sieg in 7 Spielen einfahren zu kénnen. Momentan ist die SG mit
9 gemeldeten Spielerinnen sehr gut aufgestellt und alle Positio-
nen gut besetzt. Die Mannschaft bildet eine harmonische Einheit.
Alle kommen gerne und regelméBig ins Training und versuchen
sich stets von Spiel zu Spiel zu verbessern und zu erweitern. Alle
hoffen, dass die Saison trotz der Pandemie bis zum Ende ge-
spielt werden kann. Natirlich wiinschen sich die Damen dabei
am Ende ganz vorne mit dabei zu sein.

JUGENDVOLLEYBALL

Im vergangenen Jahr ist die Gruppe der Jugendvolleyballer wei-
ter angewachsen. Aktuell sind 32 Jugendliche regelméBig im Trai-
ning anwesend. 8 Jugendmannschaften nehmen am Spielbetrieb
teil. 31-mal wurde das Volleyball-Spielabzeichen in Bronze, Silber
und Gold vergeben! Aktuell sind 8 Betreuer aktiv um die Mann-
schaften zu betreuen. Herzlichen Dank auch an die Eltern, die
uns immer engagiert unterstitzen.

Elektromontagen
Lampen
Hausgeriite

Echterdinger Str. 1
71111 Waldenbuch
Telefon: 07157-22606
Mobil: 0179-1301999
info@Elektro-Wauri.de

Seit 1994

Wawni

www.Elektro-Wauri.de
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Goldenes Spielabzeichen 2021

U13 - JAHRGANG 2009 BIS 2010
Je 2 Teams bei den Méadchen und Jungs sind fir die Bezirksrun-
de gemeldet. Die Spiele finden von Februar bis Mai statt.

U14 - JAHRGANG 2008 BIS 2009

Die Madchen U14 haben ab Juni 2021 wieder fleiig trainiert und
groBBe Fortschritte gemacht. Von Oktober bis Ende November
2021 wurde in 3 Turnieren mitgespielt und am letzten Spieltag
konnten die Madchen mit 3 Siegen den 2. Platz von 5 Mannschaf-
ten erkdmpfen.

U14 Team mit Trainerin Leonie

U15 - JAHRGANG 2007 BIS 2008
Je ein Team bei den M&dchen und Jungs ist fiir die Bezirksrunde
gemeldet. Die Spiele finden von Februar bis April statt.

U17 - JAHRGANG 2005 BIS 2006
Hier konnten wir ein Team bei den Jungs firr die Bezirksrunde
melden. Die Spiele finden von Februar bis Mai statt.

UNSERE TRAININGSZEITEN:
U12-U14 WEIBLICH Freitag, 17.30-19.00 Uhr

bei Leonie

Freitag, 17.30-19.00 Uhr

bei Thorsten und Eckard
Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr
bei Jasmin, Salome und Naemi
Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr
bei Uwe und Christoph

Mittwoch 18.30-20.00 Uhr (bei NN)

U12-U14 MANNLICH
U15-U17 WEIBLICH
U15-U17 MANNLICH

U18-U20 MANNLICH/WEIBLICH

MIXED UND FREIZEIT

Die Mixed-Volleyballmannschaft hat die Saison 2020/21 erfolg-
reich mit Klassenerhalt in der C-Klasse beendet.

Der Start in die neue Saison 2021/22 lief sehr erfolgreich. Die
Waldenbucher gewannen in der Hinrunde 3 von 5 Spielen. Damit
waren sie zur Halbzeit auf dem dritten Tabellenplatz. Auch in der
neuen Saison freute sich die Mixed-Mannschaft wieder Uber zwei
Neuzugéange. Somit kommt auch im Training, trotz Einschrankun-
gen durch Corona meist Spielstarke zusammen.

Die Mixed-Mannschatft trainiert freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Unsere Freizeitgruppe pritscht sich immer am Mittwoch von 20.00
bis 22.00 Uhr die Balle zu. Trainer der Mixed-Mannschaft und der
Freizeitgruppe ist Jorg Erdmenger
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TSV VORSTAND

DER VORSTAND

von links nach rechts:

Karl Georg Martin (Stellvertretender Vorsitzender)
Alfred Missle (1. Vorsitzender)

Jirgen Forst (Schatzmeister)

TSV HAUPTAUSSCHUSS

MITGLIEDER: Alfred MUssle, Bernhard Schmitt, Brigitte Ludwig,
Daniel Heller, Daniel Kirsch, Eckard Irion, Jaqueline Socher,
Jorg Kdder, Jurgen Forst, Jirgen Rohde, Karl Georg Martin,
Lena Kécheler, Markus Brenner, Martin Adam, Michael Flues,
Petra Gross, Rudi Kralj, Stefan Hirsch, Steffen Wuhrer, Stephan
Lehle, Thomas Schnapper, Ulrike Deinal3, Wolfgang Miissle

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MITTWOCH | 30. MARZ 2022 | 19.30 UHR

78

TSV GESCHAFTSSTELLE

Ulrike Deinaf3, Jacqueline Schaich, Antje Graf und Marion Leiser

Fur den laufenden Betrieb ist unsere Geschaftsfihrerin mit
ihren Mitarbeiterinnen in der Geschéftsstelle (Eingang im Unter-
geschoss der Stadionhalle) zustandig.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN SIND:
Montag 18.00 - 19.30 Uhr
Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr (fur Kurse + Rehasport)
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

TELEFON: 07157 / 27618
FAX: 07157 / 539302
E-MAIL: info @tsv-waldenbuch.de

IMPRESSUM

HERAUSGEBER: TSV Waldenbuch 1891 e.V.

TSV GESCHAFTSSTELLE: Echterdinger StraBe 81, 71111 Waldenbuch
WWW.TSV-WALDENBUCH.DE

AUSGABE 42/22 AUFLAGE: 1200 Exemplare
REDAKTION: Jacqueline Schaich

VERTEILUNG: Kostenlos an alle Mitglieder und Interessenten

GESAMTGESTALTUNG UND DRUCK: Druckerei Nitsch, Betzenbergstr. 1,
71111 Waldenbuch, Telefon 07157/20382, Fax 07157/20417
MAIL: kontakt@druckerei-nitsch.de ~ WWW: druckerei-nitsch.de




APOTHEKEN

WIR BLERATEN SIE GERNE

APOTHEKE NEUES ZENTRUM

DR. CORNELIA HORNLEIN
LIEBENAUSTR. 36 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-4455

UHLAND-APOTHEKE

DR. RAINER HORNLEIN
GARTENSTR. 1 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-3837

WWW.DR-HOERNLEINS-APOTHEKEN.DE



Strom ave
100%
erneverbaren
Energien

Jetzt zu unserem Okostrom-
Tarif wechseln und
100 % Natur einstecken!

FUr jeden neuen
TuStrom Natur-Tarif
bis 31. Dezember 2022
pflanzen wir im
Stadtwald Tubingen
einen Baum.

tustrom-natur.de

s*swt.

Stadtwerke Tiibingen




