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Dem Treppchen 
gewachsen.
Sport ist ein wichtiges Bindeglied der 
Gesellschaft. Er stärkt den Zusammen-
halt und schafft Vorbilder. Deshalb 
unterstützen wir den Sport und setzen 
uns ein für das, was im Leben wirklich 
zählt. Für Sie, für die Region, für uns 
alle. www.kskbb.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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LIEBE MITGLIEdER,

LIEBE FREUndE dES TSV,

es geht wieder aufwärts. Nach den Jahren mit der „Corona-

Situation“ haben wir wieder viele neue Mitglieder. Der TSV 

ist auf Wachstumskurs. Das ist auch der Verdienst der vielen 

Übungs- und Abteilungsleiter, die mit ihrem hohen Engage-

ment in 13 Abteilungen mit dem Kurssport, dem Reha- und 

Präventionssport ein Sportangebot auf die Beine stellen, das 

seinesgleichen sucht. 

Mit den Kooperationen mit den Kindergärten, Schulen und 

den sozialen Einrichtungen bieten wir unser Sportangebot 

auch außerhalb der Sportstätten an. Sport begeistert unse-

re Jugend. Uns Erwachsenen gibt Sport Entspannung, Kon-

dition, Freude am Spiel und Wettbewerb. Die Wissenschaft 

schreibt: Sport ist so wichtig wie die Ernährung. Dazu passt 

auch der Slogan „Sport statt Pille“ um fit zu bleiben. 

Mit unseren mehr als 1800 Mitgliedern sind wir in fast jedem 

zweiten Haushalt präsent. Damit haben wir auch eine Verant-

wortung unser Sportangebot zeitgemäß ansprechend auszu-

richten soweit die uns zur Verfügung stehenden Sportstätten 

das erlauben. Das Thema zeitgemäße Sportstätten möch-

te ich hier nicht vertiefen, aber es ist ein drängendes Prob-

lem, das wir dringend auch aus finanzieller Sicht angehen  

müssen. 

Ein weiterer Punkt ist die finanzielle Ausgestaltung unseres 

Haushalts. Eine wesentliche Säule darin sind Zuschüsse, die 

wir von der Stadt und unseren Sponsoren erhalten. Hierfür 

bedanken wir uns ganz herzlich. Ohne diese Zuschüsse wäre 

ein Sportbetrieb in dem Umfang und der Qualität nicht mög-

lich. Deshalb hoffen und bitten wir unsere Sponsoren, uns 

weiterhin tatkräftig zu unterstützen.

Seit den letzten Wahlen vor einem Jahr arbeiten wir im Vor-

stand wieder mit voller Mannschaft. Damit konnten wir Auf-

gaben und Themen anpacken, die vorher zu kurz gekommen 

sind. Das neue Team hat schnell und harmonisch sein Ar-

beitstempo gefunden. So können wir optimistisch die anste-

henden Aufgaben angehen.

Uns allen wünsche ich ein gesundes und sportliches Jahr.

TSV AKTUELL
GRUSSWORT

KARL GEORG MARTIn 
1. VORSITzEndER
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Ein halbwegs „normales“ Sportjahr 2022 liegt hinter uns. Auch 
wenn uns Corona noch nicht verlassen hat – und wohl auch nicht 
mehr verlassen wird – konnten Wettkämpfe und Training in allen 
Abteilungen wieder unter den gewohnten Bedingungen stattfinden. 
Trotz rund 175 Austritten stieg die Mitgliederzahl leicht auf 1748, 
wobei der größere Teil des Zuwachses bei den jüngeren Sport-
lern zu finden war. Diese freuten sich, endlich wieder Sport ge-
meinsam mit Freunden treiben zu dürfen. Etwas anders sah es 
bei den Erwachsenen aus, hier hatten vermutlich viele während 
der Corona-Pause das eigene Sofa kennen und lieben gelernt 
oder sich eine neue Freizeitbeschäftigung zugelegt. So hat Co-
rona auch bei uns deutliche Spuren hinterlassen und jetzt folgt 
gleich darauf noch die Energiekrise. Mit heruntergefahrenen 
Temperaturen in den Sporthallen und der niedrigeren Wasser-
temperatur im Schwimmbad wird es nicht leichter, bestehende 
und neue Mitglieder für den Sport zu begeistern.

SPORTEnTWICKLUnG
WIE  GEHT  ES  WEITER?

Schauen wir auf die Belegungspläne der uns zur Verfügung ste-
henden Sportstätten, stellen wir fest, dass es nur wenige Lücken 
gibt. Diese liegen überwiegend im Zeitfenster, in dem die Schüler 
noch Unterricht haben und unsere ehrenamtlichen Trainer und 
Übungsleiter noch beruflich tätig sind. Wir versuchen daher, in 
diesen Zeitfenstern vermehrt Sportkurse im Gesundheitsbereich 
mit angestellten Trainern für unsere älteren Mitglieder anzubieten. 
Die Erweiterung unserer Sportangebote für Schüler und Berufs-
tätige ist also zum einen von der Verfügbarkeit der Sportstätten 
und zum anderen von der Gewinnung qualifizierter Übungsleiter 
abhängig. Der Sportstättenengpass könnte durch mehr Angebo-
te im Outdoor-Bereich kompensiert werden, schwieriger wird es 
aber, ehrenamtliche Übungsleiter zu gewinnen. Die Abteilungen 
versuchen, neue ÜL aus ihren eigenen Reihen zu rekrutieren, 
indem sie Aktive schon früh als Helfer oder Assistenten einset-
zen. Oftmals hören diese leider mit Beginn der Berufsausbildung 
wieder auf und nur wenige finden den Weg wieder zurück zum 
Verein. Hier haben wir nach wie vor eine große Aufgabe vor uns.
Mit den Sportstätten und Trainern alleine ist es aber noch nicht 
getan, gilt es zudem noch herauszufinden, welche neuen Sport-
arten gewünscht und angenommen werden. Neuere Trends (z.B.: 
Ropeskipping, HIIT- oder Bodyweight- Training) können in einigen 
Abteilungen zum Teil mit in den Trainingsablauf integriert werden. 
Viele Trendsportarten bedürfen aber neuer Sportgeräte, die in 
der Anschaffung nicht immer günstig sind und vorab nicht abseh-
bar ist, wie lange sich der Trend hält. Zudem bedarf es oftmals 
einer zusätzlichen Qualifizierung der vorhandenen Übungsleiter 
oder der Suche nach neuen Übungsleitern.
Die Einstellung vieler erwachsener Mitglieder zum Vereinssport 
hat sich in den letzten Jahren stark gewandelt. Dient Sport trei-
ben jetzt doch mehr der Gesunderhaltung und Prävention und 
weniger zur sozialen Bindung. Das nach dem Training stattfinden-
de gesellige Beisammensein oder gemeinsame Ausflüge geraten 

ECKARd IRIOn
VORSTAndSMITGLIEd

SYLVIA KRUSE
STELLVERTRETEndE 
VORSITzEndE
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WIR dAnKEn ALLEn InSEREnTEn!

Durch ihr freundliches Entgegenkommen 

ist eine teilweise Finanzierung dieser Ausgabe 

des „tsv aktuell“ möglich geworden.

Wir bitten unsere Leser, bei ihren Einkäufen 

oder Inanspruchnahme von Dienstleistungen 

diese Firmen besonders zu berücksichtigen.

immer mehr in den Hintergrund, qualitativ gut ausgebildete Trai-
ner rücken dafür in den Vordergrund.
Auch werden flexiblere Trainingszeiten angefragt. Einige Abteilun-
gen ohne Wettkampf- und Mannschaftssportarten bieten daher 
bereits zusätzlich auch Kurse an.
Trotz all dieser Unwägbarkeiten sehen wir uns mit unseren 13 
unterschiedlichen Abteilungen nach wie vor sehr gut aufgestellt. 
Die bisherigen Gespräche der einzelnen Abteilungen mit dem 
Vorstand haben uns gezeigt, dass zwar jede Abteilung ihr „Päck-
chen“ zu tragen hat und es offene Wünsche und Vorstellungen 
gibt, im Allgemeinen aber alle mit unserem TSV zufrieden sind. 
Damit dies so bleibt, müssen wir gemeinsam daran arbeiten, den 
Verein weiterhin attraktiv zu gestalten und auch mal etwas Neues 
zur Modernisierung wagen. Es bleibt viel zu tun!
Ein großes Lob und unser Dank geht hier an alle unsere ak- 
tiven Trainer, Übungsleiter, Assistenten, Helfer und alle anderen, 
die sich ehrenamtlich um unseren Verein und unsere Mitglieder  
kümmern!

Individuelle

Anfertig
ung von...

Einbauküchen

Badmöbel

Parkettarbeiten aller Art

Haus- und Zimmertüren
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Das endgültige finanzielle Ergebnis unseres Vereins für das 

Geschäftsjahr 2022 liegt uns zum Zeitpunkt der Erstellung 

dieses Berichts noch nicht vor. Insbesondere Zahlen aus ein-

zelnen Abteilungen fehlen noch. Jedoch können wir schon 

jetzt absehen, wie sich entscheidende ergebniswirksame Po-

sitionen entwickeln werden, und in welcher Größenordnung 

sich das Gesamtergebnis vermutlich bewegen wird

Unsere Planung für 2022, die wir in der letzten Hauptver-

sammlung vorgestellt haben, weist einen Fehlbetrag für un-

seren Verein in Höhe von 36 Tsd. € aus. Die Gründe für diese 

negative Erwartung haben wir in der Hauptversammlung ge-

schildert. Dazu zählt insbesondere der vergleichsweise gerin-

gere Betrag an Zuschüssen gegenüber 2021, den wir 2022 

erwarten. Diese Einschätzung hat sich leider bestätigt. 

Unsere bisherigen Vermögensbilanzen waren insofern unvoll-

ständig, als wir die Werte für unsere Grundstücke und Gebäu-

de nicht berücksichtigt hatten. Diesen Mangel konnten wir mit 

Hilfe alter Dokumente beheben. Die Vermögensbilanz 2022 

wird auch Werte unserer Grundstücke und Gebäude aus-

weisen. Die Wertermittlung haben wir entsprechend den Be-

stimmungen das HGB zu Anschaffungs- und Herstellkosten 

vorgenommen, vermindert um die jährlichen Abschreibungen. 

Das führt dazu, dass sich das jährliche Abschreibungsvolu-

men insgesamt deutlich erhöhen wird. Andererseits bedeuten 

diese Werte auch stille Reserven, da die Bilanzansätze unter 

den derzeitigen Marktwerten liegen dürften.

Von ganz außergewöhnlichen Kostensteigerungen sind wir 

2022 verschont geblieben. Wir rechnen jedoch 2023 insbe-

sondere im Energiesektor mit erheblichen Effekten. Gleich-

wohl sind viele Kosten auf Grund der allgemeinen Inflation 

gestiegen und belasten das Ergebnis. Auch die Höhe der Ab-

schreibungen hat sich, wie bereits erwähnt, erhöht. 

Da wir auf Grund der guten Ergebnisse der Vorjahre eine ent-

sprechende Liquiditätsausstattung aufbauen konnten, wird 

uns eine negative Ergebnisentwicklung nicht vor Probleme 

stellen. Wir können, wie in der Vergangenheit, auch in Zukunft 

unsere finanziellen Verpflichtungen jederzeit erfüllen.

Sofern sich die negative Entwicklung des ordentlichen Be-

triebsergebnisses als strukturell erweisen sollte, müssen wir 

über nachhaltige Korrekturmaßnahmen für die Zukunft nach-

denken. Unser Ziel ist es, auch bei geringen Zuschussbeträ-

gen ein ausgeglichenes Ergebnis zu erzielen. Das zu errei-

chen wird eine wesentliche Aufgabe der Vorstandsarbeit 2023 

sein. 

F InAnzEn Und PROjEKTE
TSV WALdEnBUCH

jÜRGEn FöRST
SCHATzMEISTER
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Lindheimer Haustechnik GmbH & Co. KG 
Betzenbergstr. 7  · 71111 Waldenbuch · Telefon 07157/4550 · info@lindheimer.de · www.lindheimer.de

Wir machen 
Ihre Heizung fit 
für die Zukunft!
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In unserem Werteleitbild haben wir bereits das Ziel eines re-

spektvollen und sportlich fairen Umgangs untereinander und 

im sportlichen Wettstreit dokumentiert. Mit der Einführung des 

Präventions- und Schutzkonzeptes gehen wir nun einen wei-

teren Schritt, ein achtsames und respektvolles Miteinander in 

unserem Verein zu verankern. 

Bereits 2019 bildete sich im „Netzwerk Jugendarbeit“ der Stadt 

Waldenbuch eine Arbeitsgruppe, die bis Mitte 2020 Formulare 

und Vorlagen für ein Rahmenschutzkonzept gegen sexuellen 

Missbrauch erarbeitete. Alle Beteiligten waren sich einig, dass 

Prävention vor sexualisierter Gewalt nicht erst ins Auge ge-

fasst werden darf, wenn ein konkreter Verdacht besteht. Ge-

meinsamer Partner hierbei ist das bundesweite Aktionsbünd-

nis „Kein Raum für Missbrauch“. Das Rahmenschutzkonzept 

dient nun allen Vereinen und Organisationen in Waldenbuch 

als Grundlage zur Erstellung eines eigenen Präventions- und 

Schutzkonzeptes. Es enthält die wichtigsten Handlungsfelder 

PRÄVEnTIOnS-  Und SCHUTzKOnzEPT  dES 
TSV  WALdEnBUCH

SYLVIA KRUSE
STELLVERTRETEndE 
VORSITzEndE

im Bereich Prävention und Intervention von sexualisierter Ge-

walt gegenüber Kindern und Jugendlichen. Denn wenn alle 

Trainer und Akteure genau hinschauen, abwägen und han-

deln, hat Kindesmissbrauch keine Chance.

Sylvia Kruse übernahm das Amt als Präventions- und Schutz-

beauftragte im TSV und erstellte gemeinsam mit einer ver-

einsinternen Arbeitsgruppe, zusammengesetzt aus Trainern 

und Akteuren mehrerer Abteilungen, in zahlreichen Sitzungen 

das für den TSV angepasste Präventions- und Schutzkonzept. 

Dieses wurde vom Hauptausschuss am 14.11.2022 beschlos-

sen und wird nun Schritt für Schritt eingeführt. Seit November 

2022 wird Sylvia von Mike Flues als männlicher Ansprechpart-

ner in dem Amt unterstützt. Beide haben zuvor den WLSB-

Lehrgang „Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport – Qua-

lifizierung für Schutzbeauftragte in Sportvereinen“ absolviert.

Das Präventions- und Schutzkonzept besteht aus verschiede-

nen Bausteinen, wie die Einsicht in ein erweitertes Führungs-

zeugnis aller Personen, die regelmäßig Kinder und Jugend-

liche betreuen, einem Verhaltenskodex, einem Krisen- und 

einem Handlungsleitfaden, einem Fragenkatalog zur Risiko-

bewertung sowie regelmäßige Angebote zur Schulung der 

Trainer für die präventive Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

Diese Bausteine dienen der Einschätzung von möglichen Ge-

fahrensituationen und Sensibilisierung für das Thema sexua-

lisierte Gewalt.

Der TSV schafft damit eine Struktur, die es Betroffenen er-

leichtert, (sexuelle) Übergriffe zu melden. Es gibt Ansprech-

partner, die sensibilisiert wurden und wissen was zu tun ist. 

Ungerechtigkeiten werden nicht unter den Teppich gekehrt 

und übergriffige Personen kommen nicht ungeschoren davon. 
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Es wird hiermit ein sicherer Raum für Mitglieder 

und Ehrenamtliche geschaffen.

Mit dem Konzept wird deutlich signalisiert:

     Kindern und Jugendlichen: „Hier kannst du offen sprechen!“

    Eltern: „Hier sind ihre Kinder sicher!“

    Täterinnen und Tätern: „Nicht bei uns!“

    Ehrenamtlichen: „Wir unterstützen euch!“

Es ist die Offenheit im Umgang mit dem Thema sexualisierte 

Gewalt, die unseren Verein und die Verantwortlichen nun aus-

zeichnet und die für Eltern so wichtig ist. 

Wir sind zuversichtlich, dass wir im TSV mit dem Präventions- 

und Schutzkonzept am Ball bleiben und dieses ständig weiter-

entwickeln. Gleichzeitig hoffen wir, dass unsere Präventions-

beauftragten nie in einem konkreten Verdacht oder gar Vorfall 

benötigt werden. 

Unsere diesjährige Hauptversammlung findet am

Donnerstag, den 30. März 2023 um 19.30 Uhr
in der Stadionhalle, Echterdinger Str. 81, Waldenbuch statt.

HAUPTVERSAMMLUnG
30.  MÄRz 2023

TAGESORdnUnG
1.   Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Berichte über das Vereinsjahr 2022
3.1 Vorstand
3.2  Schatzmeister
3.3 Kassenprüfer
4.  Aussprache über die Berichte
5.  Entlastungen über das Vereinsjahr 2022
6.  Ehrungen
7.  Wahlen
7.1 Beisitzer Hauptausschuss
7.2 Ehrenrat
8.  Behandlung von Anträgen
9.  Fragen und Anregungen
10. Sonstiges

Anträge zur Tagesordnung müssen bis spätestens 25. März 
2023 beim 1. Vorsitzenden Karl Georg Martin, TSV Waldenbuch 
1891 e.V., Echterdinger Str. 81, 71111 Waldenbuch, schriftlich 
eingegangen sein.

SCHAUEn SIE AUCH MAL
BEI UnSEREn PARTnERVEREInEn VORBEI:

WWW.TSV-STEInEnBROnn.dE
WWW.TSV-VORWAERTS-MYLAU.dE

Die Präventionsbeauftragten Sylvia Kruse und Mike Flues
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In der TSV-Hauptversammlung am 30.03.2022 wurden wieder 
zahlreiche Mitglieder für ihre langjährige Vereinszugehörigkeit 
oder für ihre Leistungen und ihr Engagement für den Verein ge-
ehrt. Die Ehrungen wurden von der Ehrenrätin Renate Ottmüller 
und dem stellvertretenden Vorsitzenden Karl Georg Martin durch-
geführt.

Die jUBILÄUMSEHRUnG FÜR 25-jÄHRIGE MITGLIEdSCHAFT erhielten: 
Sibylle Ahle, Petra Eisele, Christian Gäßler, Petra Gross, Wolf-
gang Hoesch, Anneliese Kailuweit, Wieland Knust, Jörg Köder, 
Antje Lindel, Brigitte Ludwig, Alexander Prokopp, Gerda Rechnit-
zer, Heinz Schmid, Sebastian Spies, Waltraud Strobel, Willi Stro-
bel, Djordjo Vojnovic, Heinrich von Cetto und Mechtild von Cetto.

TSV 
EHRUnGEn

Für eine 50-jÄHRIGE MITGLIEdSCHAFT wurden Christine Eckert, Werner 
Fauser, Ursula Knöller, Stephan Lehle, Jürgen Nitzpon und Hel-
mut Schneider geehrt.

Die LEISTUnGSEHRUnG BROnzE fanden zuvor schon traditionsgemäß 
im Rahmen der jeweiligen Abteilungsversammlungen statt. Die-
se erhielten: Mato Dominkovic, Annette Fingerhuth, David Freyer, 
Daniel Kirsch, Patrick Schildt, Frank Schmid, Edith Severin, Flori-
an Seyfried, Alessa Stümper und Brigitte Wizemann.

Die LEISTUnGSEHRUnG SILBER erhielten: Rudolf Kralj, Jürgen Rohde, 
Franz-Peter Stümper und Steffen Wuhrer.

Mit einer LEISTUnGSEHRUnG GOLd wurden Uli Deinaß, Manfred 
Buddrus, Bodo Knüppel, Stephan Lehle, Marion Leiser und Bri-
gitte Ludwig ausgezeichnet.

Kurt Knöller und Kurt Ottmüller wurden zU EHREnMITGLIEdERn er-
nannt. Die jeweilige Laudatio wurde von Günther Budde und 
Bernhard Schmitt mit vielen persönlichen Worten und Lob ge-
halten.

Herzlichen Glückwunsch an alle Geehrten und vielen Dank 
für Euren Einsatz im und für den TSV Waldenbuch!

Renate Ottmüller und Steffen Wuhrer

• Installation
• Badplanung
• Badrenovierung
• Solaranlagen

Forststraße 17 · 71111 Waldenbuch
Telefon 07157 3101 · Telefax 07157 22306
kontakt@landenberger-sanitaer.de

• Gasheizung
• Kundendienst
• Flaschnerei
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MITGLIEdS -
BEITRÄGE

BEITRÄGE dER 
ABTEILUnGEn 
(jAHRESBEITRÄGE 
In EURO)

Die Vereinsbeiträge werden ab dem 01.02.2023 vierteljährlich 
eingezogen, die Abteilungsbeiträge zum 1. Februar fürs ganze 
Jahr. Alle Mitgliedsbeiträge verstehen sich pro Jahr. Wer später 
eintritt, zahlt anteilig. Der Austritt ist immer nur zum Jahresende 
möglich (Kündigungsfrist bis 30.09.). Mitglied in einer Abteilung 
kann nur werden, wer auch im Verein Mitglied ist oder wird. 
Mitglieder des TSV Steinenbronn zahlen jeweils den halben 
Betrag gemäß Abs. 3 der Beitragsordnung. Der Familienbei-

ABTEILUnGEn
Fußball
Gymnastik
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Trimmen
Turnen
Volleyball
Kindersportschule Ausbildungsstufe 1
Kindersportschule Ausbildungsstufe 2-4
Tennis

Ehepaare
Passive

Schüler/Student
Azubi

FAMILIEn
84,00

–
45,00

–
36,00

–
54,00

–
–
–

365,00

jUGEndLICHE BIS 21 j.
 42,00
 25,00
 18,00
 15,60
 15,60
 15,00
 24,00
 25,00
 270,00
 300,00
 45,00  bis 18 J. 
 75,00  ab 18 J.
 100,00  ab 18 J.

SEnIOREn AB 67 j.
15,00
25,00
18,00
15,60
12,00
15,00
18,00
30,00

–
–

170,00

ERWACHSEnE
24,00
25,00
18,00
15,60
24,00
15,00
18,00
30,00

–
–

170,00
320,00
25,00

AKTUELLE MITGLIEdSBEITRÄGE In EURO 
GRUndBEITRAG AB 01.01.2023

Jugendliche bis 21 J.
Erwachsene
Familie (Paar, beliebig viele Kinder)
Senioren ab 67 J. 
Ehrenmitglieder

EUR 48,00
EUR 96,00
EUR 192,00
EUR 64,80
beitragsfrei

trag ermäßigt sich für jeden Erwachsenen, der Mitglied im TSV 
Steinenbronn ist, um ein Viertel, für jedes Kind bzw. Jugend- 
lichen um ein Achtel, insgesamt aber höchstens um die Hälfte.  
  
Der TSV nimmt Bildungsgutscheine des Landratsamtes Böblin-
gen zur Verrechnung mit dem Jahresbeitrag entgegen. 
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TSV-MITGLIEdER
EnTWICKLUnG

STAnd GESAMT MÄnnLICH WEIBLICH ERWACHSEnE jUGEndLICHE
01.01.2016 1867 1003 864 1104 763
01.01.2017 1888 993 895 1064 824
01.01.2018 1846 980 866 1091 755
01.01.2019 1764 922 842 1027 737
01.01.2020 1803 940 863 1047 756
01.01.2021 1719 894 825 1029 690
01.01.2022 1684 884 800 984 700
31.12.2022 1845 961 884 1054 791

TSV-MITGLIEdER
UnSERE  ABTEILUnGEn

ABTEILUnG  GESAMT MÄnnLICH WEIBLICH ERWACHSEnE jUGEndLICHE
Fasnet 54 18 36 37 17
Fußball 271 264 7 127 144
Gesund & Fit 171 55 116 151 20
Gymnastik 100 0 100 100 0
Kindersportschule 63 29 34 0 63
Leichtathletik 120 73 47 72 48
Reha-Sport 60 25 35 60 0
Schwimmen 173 73 100 23 150
Tennis 384 207 177 285 99
Tischtennis 21 18 3 20 1
Trimmen 103 40 63 103 0
Turnen 416 184 232 97 319
Volleyball 107 64 43 57 50
 2043 1050 993 1132 911

Stand 31.12.2022
InKLUSIVE MEHRFACHMITGLIEdSCHAFTEn
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TSV-MITGLIEdER
ALTERSSTRUKTUR

TSV MITGLIEdER  1845
WEIBLICH 884
MÄNNLICH 961

über 60 Jahre41-60 Jahre27-40 Jahre19-26 Jahre15-18 Jahre11-14 Jahre7-10 Jahrebis 6 Jahre

210

189

76

53

85

108
118

45

198

183

7076

119120
112

83

Holz Waidelich GmbH & Co. KG • Burkhardtsmühle 1 • 71111 Waldenbuch
07157 73 70-0 • info@holz-waidelich.de • www.holz-waidelich.de

Öffnungszeiten Dez–Feb: Mo-Fr 8.00–17.00 & Sa 9.00–13.30 Uhr
Mär–Nov: Mo-Fr 8.00–18.00 & Sa 8.00–13.30 Uhr

Wir
bringen
Holz in
die Hütte.

HOLZ.
ANDERS.
DENKEN.
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KURSE 
IM TSV

Bei Buchung von zwei oder mehr Kursen in der Abteilung Gesund 
& Fit erhalten Sie 10% Rabatt. TSV-Mitglieder nehmen zu redu-
zierten Kursgebühren teil.
Zwischen Juli und September bieten wir unser SOMMERFERIEn-KURS-
AnGEBOT an! Ab Frühjahr können hierfür 5er und 10er Karten er-
worben werden.
Aktuelle Kursinformationen finden Sie auf unserer Homepage un-
ter www.tsv-waldenbuch.de bei den Gesund & Fit-Seiten.
Hier finden Sie ebenfalls ausführliche Informationen zu den ein-
zelnen Kursangeboten, weitere Neuigkeiten, sowie die jeweils 
gültigen Vorgaben.
Eine Online-Anmeldung ist möglich. Hierzu ist eine Registrierung 
mit Ihren Daten notwendig. Nach dem Erhalt einer Bestätigungs-
mail mit Ihren persönlichen Zugangsdaten können Sie sich direkt 
für Ihren Gesund & Fit-Kurs anmelden und jederzeit bei uns Ihre 
gespeicherten Daten einsehen und ändern. 

Den Link finden Sie auf der Seite „Kursangebote“, der Zugang 
lautet:  tsvwaldenbuch.pw-cloud.de
Für einen persönlichen Kontakt ist Ulrike Deinaß – per Mail unter 
kurse@tsv-waldenbuch.de, oder am Donnerstag während der Öff-
nungszeit in der Geschäftsstelle des TSV Waldenbuch erreichbar. 

GESUnd & FIT KURSAnGEBOTE
Prävention, Fitness und Entspannung

GYMnASTIK

STEPPAEROBIC MIT BOdY-WORKOUT

 Mittwoch  19.00 bis 20.00 Uhr Schulturnhalle
STEPP & GYM

 Mittwoch  20.00 bis 21.00 Uhr Schulturnhalle

KURSGEBÜHR jE KURS-TRIMESTER (12 Wochen):
Abteilungsmitglieder 30,- Euro, Schüler 36,- Euro,
TSV-Mitglieder 50,- Euro, Nichtmitglieder 78,- Euro. 
Start des Kurses 11.01.2023. 
Infos bei Michaela Flaig, gymnastik@tsv-waldenbuch.de

REHASPORT

RÜCKEn- Und HALTEAPPARAT   

 Montag  9.30 und 18.00 Uhr 
 Mittwoch  16.00 und 17.00 Uhr 
OSTEOPOROSE  

 Freitag  16.00 Uhr 
SPORT In dER KREBSnACHSORGE   

 Freitag  17.00 Uhr 
HERzSPORT  

 Donnerstag 19.00 und 20.00 Uhr

Diese Angebote können wir allen interessierten Sportlern – 
Mitgliedern und Nichtmitgliedern des TSV Waldenbuch anbieten. 
Weitere Informationen finden Sie in diesem Heft auf  den Seiten 
von Gesund & Fit, Rehasport, Gymnastik und Schwimmen.

Mitmachen kann man im TSV Rehasport entweder 
auf ärztliche Verordnung, die von der jeweiligen Kran-
kenkasse genehmigt wird, oder auf eigene Kosten für  
85 €/Halbjahr als TSV-Mitglied. 
Beim Rehasport ist ein Einstieg jederzeit möglich, so-
fern es freie Plätze im jeweiligen Angebot gibt. 

Kontakt und Informationen erhalten Sie bei Ulrike Dei-
naß – per Mail unter reha@tsv-waldenbuch.de oder 
persönlich am Donnerstag während der Öffnungszeit 
in der Geschäftsstelle des TSV Waldenbuch.

 

 
Für TSV Mitglieder und Nichtmitglieder: 

Gesund & Fit Kursangebote 
Prävention, Fitness und Entspannung 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

     
Dynamisches Yoga 

9.30-10.30 
Musik & Tanz im 

Sonnenhof 
Qi Gong  

9.30-10.30 
Body & Mind 

8.30-9.30 
Rücken-Fit 
8.30-9.30 

Aktiv älter werden 
 10.45-11.45 

Piloga 
10.45-11.45 

Fit im Alltag 70+ 
Im Sonnenhof 

Fitness-Cocktail 
9.30-10.30 

Rücken-Fit 
9.30-10.30 

 Windelflitzer 
11-12 

 Windelflitzer 
10.45-11.45 

Rücken-Fit 
Senioren 

10.30-11.30 
     

TopFit ab 4 J 
16-17 

HipHop Kids ab 6 J 
15.30-16-30 

   

TopFit ab 7 J 
17-18 

HipHop Teens 
16.30-17.30 

Parcour (9-14 J) 
18-19 

  

 Hatha-Yoga 
18-19  

Qi Gong 
18-19 

Power-Yoga 
17.45-18.45 

Rücken-Aktiv 
18-19 

Dynamisches Yoga 
19.15-20.15 

Rücken-Aktiv 
18-19  

Zumba® 
19-20 

 Pilates 
19-20 

 Rücken-Aktiv 
19-20 

Rücken-Power 
19.15-20.15 

  

 Fitte-Männer 
20-21 

Fitte-Männer 
20-21 

  

 
Eltern-Kind-Kurse 
Kinder-Jugendliche 
Kurse für Senioren 
 
Information, Beratung, Anmeldung: kurse@tsv-waldenbuch.de 
Persönlich in der Geschäftsstelle des TSV Waldenbuch,  
Öffnungszeit am Donnerstag 10-11.30 h 
Weitere Kursinformationen: www.tsv-waldenbuch.de auf den Gesund & Fit-Seiten 

MOnTAG                   dIEnSTAG                  MITTWOCH                   dOnnERSTAG             FREITAG
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SPORTLICHES 
AnGEBOT

SCHWIMMEn

TSV GESCHÄFTSSTELLE

 FASnET Abteilungsleiterin Silvia Wedekind
  fasnet@tsv-waldenbuch.de

 FUSSBALL Abteilungsleiter Daniel Kirsch
  Mobil 0174 / 1816531

 Ü30 FUSSBALL Leiter Uwe Kompalka
  Mobil 0162 / 2897323 

 GESUnd & FIT Bereichsleiterin Ulrike Deinaß
  Tel. 07157 / 27618

 GYMnASTIK Abteilungsleiterin Petra Gross
  Tel. 07157 / 22863

 KIndERSPORTSCHULE Leiter Markus Brenner
  Mobil 0157 / 51178400

 LEICHTATHLETIK Abteilungsleiter Bernhard Schmitt
  Mobil 0151 / 67518508 

 REHASPORT Bereichsleiterin Ulrike Deinaß
  Tel. 07157 / 27618

 SCHWIMMEn Abteilungsleiter Stefan Hirsch
  Tel. 07157 / 8139870

 TEnnIS Abteilungsleiter Gerd Neff    
  Mobil 0176 / 31572614

 TISCHTEnnIS Abteilungsleiter Rudi Kralj
  Mobil 01575 / 1180599

 TRIMMEn Abteilungsleiterin Brigitte Ludwig
  Tel. 07157 / 4545

 TURnEn / jIU-jITSU Abteilungsleiter Steffen Wuhrer
  Mobil 0173/9782144

 VOLLEYBALL Abteilungsleiterin Jasmin Hornickel
  Mobil 0151 / 51952725

UnSERE ABTEILUnGEn Und 
dIE VERAnTWORTLICHEn

GESCHÄFTSFÜHRERIn   Jacqueline Schaich
MITARBEITERInnEn   Ulrike Deinaß, Antje Graf, Marion Leiser  
TELEFOn  07157 / 27618  
FAx  07157 / 539302 
E-MAIL  info@tsv-waldenbuch.de 
  Echterdinger Str. 81 (Ritter-Sport-Stadion)

 
öFFnUnGSzEITEn 
 Montag 18.00 - 19.30 Uhr 
 Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr 
 Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr  (für Kurse + Rehasport) 
 Samstag 10.00 - 11.30 Uhr 

RÜCKEnPOWER 

 Donnerstag  19.30 bis 20.30 Uhr Hallenbad

KURSGEBÜHR (10 Übungsstunden): 
TSV-Mitglieder 59 Euro, Nichtmitglieder 89 Euro, inklusive Eintritt 
ins Hallenbad. 

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.tsv-waldenbuch.de/schwimmen/rueckenpower/

Die Geschäftsstelle befindet sich im Untergeschoss der Stadion-
halle, Eingang bei den Arkaden. 
Die Trainings- und Übungszeiten unserer Abteilungen sowie  
unsere sportlichen Aktivitäten können den „Waldenbucher Stadt-
nachrichten“ sowie unserer Homepage www.tsv-waldenbuch.de 
entnommen werden. 

nICHT VERGESSEn

TSV-HAUPTVERSAMMLUnG
dOnnERSTAG  | 30. MÄRz 2023 |  19.30 UHR
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TRAInInGSAnGEBOTE
FÜR KIndER Und jUGEndLICHE

ALTER AnGEBOT AnSPRECHPARTnER TELEFOn TRAInInGSzEITEn ORT
Ab 1 Jahr Windelflitzer Kurs Ulrike Deinaß 27618 Di  11.00 - 12.00 Stadionhalle
Ab 1 Jahr Windelflitzer Kurs Ulrike Deinaß 27618 Do  10.45 - 11.45 Stadionhalle
2-4 Jahre Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Müssle       Mo  15.00 - 16.00 Hermannshalde
2-4 Jahre Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Müssle  Mo  16.00 - 16.45 Hermannshalde
2-4 Jahre Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Müssle  Mo  16.45 - 17.30 Hermannshalde
3-5 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Mo  15.00 - 15.50 Hermannshalde
    Mo  17.00 - 17.50 Hermannshalde
Ab 4 Jahre TopFit Psychomotorik Kurs Ulrike Deinaß 27618 Mo  16.00 - 17.00  Stadionhalle
4-6 Jahre Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo  15.15 - 16.00 Hermannshalde
4-6 Jahre Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo  16.00 - 16.45 Hermannshalde
4-6 Jahre Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo  16.45 - 17.30 Hermannshalde
4-6 Jahre Kampfsport & Selbstverteidigung Markus Brenner 0157/51178400 Do  14.30 - 15.30 Stadionhalle 
Ab 5 Jahre Anfängerschwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo  16.30 - 17.15 Hallenbad
5-6 Jahre Fußball Bambini David Freyer  Di 16.30 - 18.00 Stadion
5-7 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Mo  16.00 - 17.00 Hermannshalde
    Fr  15.00 - 16.00 Schulturnhalle
Ab 6 Jahre HipHop Kids Ulrike Deinaß 27618 Di 15.30 - 16.30 Stadionhalle
Ab 6 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo  17.15 - 18.00 Hallenbad
6-9 Jahre Leichtathletik (U8/U10) Andreas Nagel, Timea Czopf   Fr  16.00 - 17.30 Hermannshalde / Stadion
6-10 Jahre Turnen weiblich Grundlagen Carsten Lösch  Fr  17.00 - 18.00 Schulturnhalle
6-10 Jahre Turnen weiblich Aufbau Katharina Wuhrer 8776 Do  17.15 - 18.45 Schulturnhalle
6-10 Jahre Turnen weiblich Fortgeschritten Steffen Wuhrer 8776 Di+Fr  17.30 - 19.15 Schulturnhalle
6-10 Jahre Turnen männlich Grundlagen I Marcel Schiebenes  Fr  17.30 - 19.00 Hermannshalde
6-10 Jahre Turnen männlich Aufbau Monika Teuber  Di  17.30 - 18.30 Hermannshalde
    Fr 17.30 - 19.00 Hermannshalde
6-18 Jahre Tennis Petra Hess 530531 Auf  Anfrage Tennisanlage Hasenhof
Ab 7 Jahre TopFit Psychomotorik Kurs Ulrike Deinaß 27618 Mo  17.00 - 18.00 Stadionhalle
7 Jahre Fußball F 2-Jugend Manuel Bayha, Sebastian Aisslinger Di+Fr 17.00 - 18.30 Hasenhof  / Stadion
7-9 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr  14.00 - 15.00 Schulturnhalle
7-9 Jahre Kampfsport & Selbstverteidigung Markus Brenner 0157/51178400 Do 15.30 - 16.30 Stadionhalle
7-18 Jahre Tischtennis Rudi Kralj  Mo+Mi  18.00 - 19.30 Schönbuchhalle Dettenhausen
8 Jahre Fußball F 1-Jugend Lorenzo Sorriento  Di+Do 17.00 - 18.30 Hasenhof  / Stadion
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ALTER AnGEBOT AnSPRECHPARTnER TELEFOn TRAInInGSzEITEn ORT
8-16 Jahre Turnen männlich Fortgeschritten Fabian Teuber  Di  17.30 - 19.30 Schulturnhalle
    Fr  18.00 - 20.00 Schulturnhalle
Ab 9 Jahre Parcour Ulrike Deinaß 27618 Mi 18.00 - 19.00 Stadionhalle
Ab 9 Jahre Parcour Ulrike Deinaß 27618 Sa 10.00 - 11.30 Stadionhalle
9 Jahre Fußball E2-Jugend Hikmet Demirel  Mi+Fr 17.00 - 18.30 Hasenhof  / Stadion
9-12 Jahre Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr  14.00 - 15.00 Schulturnhalle
9-13 Jahre Volleyball w/m (U12-U14) Eckard Irion 01523/7037822 Fr  17.30 - 19.00 Hermannshalde
  Leonie Hodina 01575/8784920
Ab 10 Jahre HipHop Teens Ulrike Deinaß 27618 Di 16.30 - 17.30 Stadionhalle
Ab 10 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Mo  18.00 - 19.00 Hallenbad
    Do 18.30 - 19.30 Hallenbad
10 Jahre Fußball E1-Jugend Felix Blickle, Ronny Lolies  Di+Do 17.00 - 18.30 Hasenhof  / Stadion
10-11 Jahre Leichtathletik (U12) Robin Hellenschmidt, Noah Vollmer Fr  16.00 - 17.30 Hermannshalde / Stadion
10-14 Jahre Kampfsport & Selbstverteidigung Markus Brenner 0157/51178400 Do 16.30 - 17.30 Stadionhalle
10-14 Jahre Turnen weiblich Grundlagen Annika Mayer  Di  17.00 - 18.30 Hermannshalde
10-14 Jahre Turnen weiblich Aufbau Ina Kompalka  Do  17.00 - 18.45 Schulturnhalle
10-14 Jahre Turnen weiblich Fortgeschritten Lisa Auch  Di  17.30 - 19.30 Schulturnhalle
    Fr 17.30 - 20.00 Schulturnhalle
11-12 Jahre Fußball D1+D2-Jugend Frank Schmid, Carmine Cittadino Mo+Mi 17.00 - 18.30 Hasenhof  / Stadion
12-18 Jahre Fasnet Showtanz Vanessa Katzmaier fasnet@tsv-waldenbuch.de Fr 17.00 - 18.30 Gymnastikraum TSV
12-19 Jahre Leichtathletik (U14-U20) Sigi Dax 7072 Mi  18.00 - 19.30 Hermannshalde / Stadion
    Fr  16.00 - 17.30 Hermannshalde / Stadion
13-14 Jahre Fußball C-Jugend Mato Dominkovic, Bernd Heinzelmann Mo+Mi  18.30 - 20.00 Hasenhof  / Stadion
Ab 14 Jahre Jiu Jitsu Michael Fricke 0162/8803552 Do  18.30 - 21.30 Schulturnhalle
Ab 14 Jahre Turnen Frauen Liga Steffen Wuhrer 8776 Di+Fr  19.30 - 22.00 Schulturnhalle
Ab 14 Jahre Turnen Männer Liga Monika Teuber/ Marcel Schiebenes Di+Fr  19.30 - 22.00 Schulturnhalle
Ab 14 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch 8139870 Do  19.30 - 20.30 Hallenbad
    Di  20.30 - 21.30 Hallenbad
14-16 Jahre Volleyball Mädchen (U15-U17) Jasmin Hornickel 01515/1952725 Do  18.30 - 20.00 Hermannshalde
14-16 Jahre Volleyball Jungen (U15-U17) Uwe Pötschke 01578/8171185 Do  18.30 - 20.00 Hermannshalde
15-16 Jahre Fußball B-Jugend Fabian Leiser, Daniel Grube, Chris Leiser Mo+Mi  18.30 - 20.00 Hasenhof  / Stadion
17-18 Jahre Fußball A-Jugend Fabian Leiser, Daniel Grube, Chris Leiser Mo+Mi  18.30 - 20.00 Hasenhof  / Stadion
Ab 18 Jahre Fasnet Showtanz Silvia Wedekind fasnet@tsv-waldenbuch.de Mo 17.30 - 19.00 Gymnastikraum TSV
Ab 18 Jahre Fasnet Gardetanz Sarah Zandvliet fasnet@tsv-waldenbuch.de Fr 18.30 - 20.00 Gymnastikraum TSV
Ab 18 Jahre Fasnet Krabbentanz Vanessa Katzmaier fasnet@tsv-waldenbuch.de Do 19.30 - 22.00 Gymnastikraum TSV

 - 
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Leider mussten wir seit 2021 auf unsere geliebte 5. Jahreszeit 
verzichten, sind aber trotzdem voller Hoffnung auf 2023 in das 
Jahr gestartet.
Am 19.03.2022 haben wir in der Fasnet-Abteilung des TSV Wal-
denbuch einen neuen Vorstand gewählt. Dieser besteht aus Silvia 
Wedekind (Vorsitzende), Vanessa Katzmaier (Stellvertreterin), 
Kristian Sindek (Kassier), Daniela Kralj, Stefan Fiorini, Lelani 
Kralj und Annika Tritt. In diesem Zusammenhang möchten wir 
uns nochmals ganz herzlich für die Arbeit in den Jahren davor bei 
Jürgen Rohde, Sabine Laubengaier und Irene Nitsch bedanken.

TSV AKTUELL
FASnET

SILVIA WEdEKInd
ABTEILUnGSLEITERIn

Bilderimpressionen vom Umzug in Neuhausen 2019
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Ende März konnten wir endlich unser Tanztraining wieder unter 
normalen Bedingungen aufnehmen und im Juli unser Sommer-
fest alle gemeinsam ohne Auflagen genießen. Bei leckerem Es-
sen vom Grill haben wir einen wunderschönen sonnigen Nach-
mittag und Abend verbracht. 

Jugendgarde 2022

Sommerfest 2022
Fasnet Komitee
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fahrzeugbeschriftung

leuchtreklame

werbeschilder

drucksachen

werbung die wirkt 
www.druckerei-nitsch.de

Betzenbergstraße 1 

71111 Waldenbuch

Telefon 07157 / 20382

kontakt@druckerei-nitsch.de

Narenbaum stellen 
in Steinenbronn

Wir sind zusätzlich sehr glücklich darüber, dass wir 2022 die 
Möglichkeit hatten 300€ für die Unterstützung in der Ukraine zu 
spenden.
Die Kampagne 2023 hat nun begonnen und wir können aufs 
Neue zusammen feiern, unseren Showtanz/ Gardetanz der Black 
Roses, den Krabbatanz unserer Hästräger und den Showtanz 
unserer Jugend zum Besten geben, wofür wir ja auch alle hart 
trainiert haben. Wir freuen uns auch sehr auf unseren Krabba Ball 
den wir am 11.02.2023 wieder veranstalten können.
An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich bei unseren Spon-
soren und Unterstützern bedanken! Wir sind sehr stolz, dass wir 
trotz 2-jähriger Pause immer noch Menschen zum Tanzen und 
für die Fasnet begeistern können und hoffen, dass wir in Zukunft 
noch mehr Menschen dazugewinnen können.
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LIEBE FUSSBALLFREUndE,

mit einem Blick zurück auf das sportliche Jahr 2022 möchte ich 
Sie in diesem Jahr als neuer Abteilungsleiter des TSV Walden-
buch Herzlich willkommen heißen. Auch wir in unserer Abteilung 
Fußball haben einige Höhen und Tiefen durchlaufen und können 
doch mit Stolz auf die geleistete Arbeit im Jahr 2022 zurück-
blicken. Nach über 2 Jahren kann die Abteilung Fußball endlich 
wieder einen Abteilungsleiter stellen. Dazu wurde auch ein neuer 
Stellvertreter mit Patrick Schildt als mein Nachfolger im Verein 
neu gewählt. Ebenso möchten wir eine neue Jugendleitung nach 
der Ära Manuel Bayha vorstellen. Manu hat uns frühzeitig mitge-
teilt, dass er sich etwas aus der operativen Arbeit herausnehmen 

TSV AKTUELL
FUSSBALL

dAnIEL KIRSCH
ABTEILUnGSLEITER

und das Familienleben dafür mehr genießen möchte. Diesem 
kamen wir gerne nach, insbesondere weil wir Manu für die F2- 
Mannschaft in der Jugend gewinnen konnten. Umso erfreulicher 
ist es, dass wir als Verein mit Carmine Cittadino als Jugendleiter 
und Frank Schmid als stellv. Jugendleiter zwei engagierte Mitglie-
der in unserem Team begrüßen dürfen. Ebenso neu mit dabei 
ist Lukas Haug als Beisitzer Aktive in unserem Gremium. Ausge-
schieden auf eigenen Wunsch ist leider unser Schriftführer Marc 
Plüschau, der aber weiterhin eine helfende Hand bei uns im Ver-
ein sein wird.
Sportlich gesehen lief das Jahr 2022 bei den Aktiven Mannschaf-
ten sehr durchwachsen. Musste sich die 1. Mannschaft doch lan-
ge gegen einen möglichen Abstieg wehren und konnte diesen 
dann doch erfolgreich abwenden. Mit einer Serie von 8 Siegen /  
8 Unentschieden / 14 Niederlagen konnte die Mannschaft auf 
Platz 13 die Saison beenden. Unsere 2. Mannschaft konnte die 
Saison im Jahr 2022 mit 8 Siegen / 3 Unentschieden / 15 Nie-
derlagen auf Platz 9 erfolgreich beenden. Damit blieb sie zwar 
unter ihren eigenen Erwartungen, konnte sich aber gegenüber 
der Vorsaison steigern. 
Begeistert bin ich wie jedes Jahr, wie viel Unterstützung wir 
von zahlreichen Helfern als Platzkassier, Ordner und im Bewir-
tungsteam bekommen. Für mich ist es eine Freude zu sehen, wie 
viele Menschen sich beteiligen und es ist nicht selbstverständlich, 
dass diese Menschen uns als Abteilung tatkräftig unterstützen 
und ihre Zeit, bei unseren Heimspielen verbringen. Ich möchte 
mich auch hier für euren Einsatz bedanken und freue mich, Euch 
immer wieder auf unserem Sportgelände begrüßen zu dürfen. 
Insgesamt sind wir im Bereich Funktionäre und Helfer gut aufge-
stellt, aber freuen uns gerne über weitere helfende Hände.
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Auch für die Pflege der Sportplätze haben wir viel ehrenamtliche 
Zeit investiert. Neben dem Frühjahrsputz auf beiden Sportplät-
zen gab es Laubaktionen durch die Aktiven und Jugendmann-
schaften auf dem Hasenhof. Neben dem Laub aufsammeln und 
der Umsetzung Corona bedingter Auflagen, wurden die Mate-
rialräume im Ritter Sport Stadion und dem Hasenhof Spielfeld, 
durch Eigenregie neu hergerichtet und aufgebaut. So kamen trotz 
der Umstände auf dem Hasenhof und dem Ritter Sport Stadion 
ca. 140 ehrenamtliche Stunden zusammen. Das Abziehen des  
Kunstrasenplatzes gehört zu den Pflegemaßnahmen auf dem 
Kunstrasen Hasenhof ebenso dazu. Waldemar Bayha und Hel-
mut Schneider fahren weiterhin regelmäßig mit dem Traktor über 
den Platz und leisten ihren Beitrag zur Pflege des Kunstrasens. 
Vielen Dank an euch!

In schwierigen Zeiten wie wir sie aktuell immer noch vorfinden, 
ist es immer wieder erfreulich zu sehen, dass unsere Sponsoren 
trotz der Krise sich weiterhin tatkräftig bereit erklären, unseren 
Anpfiff mit ihrer Werbung zu gestalten und unseren Verein weiter-
hin zu unterstützen. Dafür und für euren Einsatz möchten wir ein 
großes „DANKESCHÖN“ aussprechen. Ebenso möchten wir uns 
bei der Wilhelm Langohr-Stiftung für ihre großzügige Auszah-
lungen in den letzten Jahren an unsere Abteilung recht herzlich 
bedanken. Ohne euch wären viele Dinge, die in einer Sportabtei-

Getan hat sich doch vieles in Sachen Trainerbesetzung im Ak-
tiven Bereich. Als neuer Cheftrainer der 1. Mannschaft wurde 
Marco Kühl engagiert und sein Co-Trainer wurde mit Filip Primo-
rac neu besetzt. Leider hat sich zum Ende des Jahres 2022 die 
Zusammenarbeit mit Marco Kühl als nicht fruchtbar gezeigt, so 
dass sich der TSV Waldenbuch schon nach wenigen Monaten 
von ihm trennte. Ein neues Trainer Trio wurde ausgearbeitet: Alex-
ander Ott & Filippo Berretta übernehmen zum 01.01.2023 gemein-
sam mit Filip Primorac das neue Trainer Trio der 1. Mannschaft. 
Neu dazu in den Kader des TSV als Spieler kamen: Alessandro 
Pagano, Matteo Cervo, Domenico Cancello, Mehmet Bül-
bül, Dorian Kapaun, Antonio Carifi, Marius Kohler, Jannik 
Aisslinger, Basel Hassan, Florian König, Giuseppe LaPietra, 
Christian Kühl, Florent Demaj, Patrik Pinto. 
Verlassen haben uns dazu die Spieler Robin Herzog, Christian 
Kühl, Francesco Madonna, Alexis Psomiadis, Pasquale Avvisati, 
Cengiz Arslantas, Robin Hodina.   
Ich möchte mich bei allen Spielern für ihren Einsatz bei uns 
im Verein bedanken und wünsche ihnen in ihrer Laufbahn 
weiterhin viel Erfolg.
Somit umfasst der aktuelle Kader des TSV Waldenbuch 53 Spie-
ler in der Saison 2022/2023.

PFLEGE dER SPORTPLÄTzE

EIn HERzLICHES dAnKESCHön GILT:

•	 all	unseren	ehrenamtlichen	Trainern,	Betreu- 
 ern, Funktionären und Helfern für deren  
 großes Engagement, ohne welches unsere  
 Fußballabteilung nicht funktionieren würde! 
•	 unseren	 Schiedsrichtern,	 die	 oftmals	 keine	 
 leichte Aufgabe haben und sich doch Woche  
 für Woche im Sinne des fairen Fußballs mit  
 vollem Einsatz einbringen! 
•	 unseren	Werbepartnern	 und	 Sponsoren	 für	 
 ihre Unterstützung, verbunden mit der Bitte  
 an alle Waldenbucher Fußballfreunde, diese  
 bei Einkäufen und privaten Investitionen zu  
 berücksichtigen! 

dAnKESCHön An UnSERE SPOnSOREn

WAS HAT SICH BEI dEn 
AKTIVEn MAnnSCHAFTEn GETAn?



25

BERICHT dER jUGEndLEITUnG

lung wichtig sind, nicht möglich. Daher auch unsere Bitte an alle, 
genau diese Geschäfte bei euren Einkäufen mit einzuplanen, da-
mit wir gemeinsam auch diese Krise bewältigen. 
 

Vor Beginn unseres Berichtes möch-
ten wir uns kurz bei Ihnen vorstellen. 
Wir, das sind Carmine Cittadino und 
Frank Schmid, die im März 2022 die 
Nachfolge von Manuel Bayha antra-
ten. Gemeinsam versuchen wir die Ju-
gendleitung mit unseren Vorstellungen 
und Ideen zu führen und dabei weiter-
hin die Arbeit von Manu erfolgreich 
fortzuführen.  Ebenfalls möchten wir 
uns bei allen Trainern, Spielern und 
Betreuern bedanken, dass sie über 

das gesamte letzte Jahr die Bereitschaft und den Ehrgeiz gezeigt 
haben. Dies ist nicht selbstverständlich, da hier viel Zeit ehren-
amtlich neben dem eigentlichen Beruf oder der Schule investiert 
wird. Gerade in diesem Jahr war die Belastung sehr hoch, da es 
aufgrund der Corona-Lage doch immer wieder Umwandlungen 
im Spielbetrieb gegeben hat. Dabei dürfen nicht die Eltern ver-
gessen werden, welche durch Fahrdienste, Trikotwaschen, Helfer 

bei Veranstaltungen und weiteren kleineren Diensten einen gro-
ßen Anteil am Vereinsleben haben.
Ein Blick auf die letzte Saison zeigt, dass die Jugendarbeit der 
letzten Jahre insbesondere im Jahr 2022 ihre Früchte getragen 
hat. 2 Meisterschaften in der E1- Jugend und der B-Jugend konn-
ten verdient gefeiert werden. Hierbei zeigte insbesondere die 
Geschlossenheit in den Mannschaften, was bei uns in Walden-
buch möglich ist. Das Highlight des Jahres 2022 konnte aber das 
Trainerteam Tobias Bachhofer, Sebastian Aisslinger und Manuel 
Bayha erzielen. Mit der A-Jugend gelang es dem Team den Pokal 
der A-Jugend in einem tollen Finale für sich zu entscheiden. Vor 
unzähligen Zuschauern aus Waldenbuch und den anwesenden 
Gästefans, schaffte es der TSV Waldenbuch nach 90 Minuten mit 
einem 2:0 Sieg als Pokalsieger vom Platz zu gehen. Ein groß-
artiger Erfolg für die Jugend, bei dem man einige Jahre zurück-
schauen muss, um dies schon einmal erlebt zu haben. 

Diese Saison sind weiterhin circa 180 Kinder und Jugendliche im 
Verein aktiv. Diese Spieler verteilen sich auf alle Altersklassen, 
von 5 bis 18 Jahren. Die Saison 2022/2023 bestreiten wir mit 9 
Jugendmannschaften und kommen in der aktuellen Saison noch 
ohne Spielgemeinschaft aus. Wenn man zu unseren umliegen-
den Vereinen schaut, so ist dies heutzutage nicht mehr selbst-

55 
Jahre

zAHLEn Und FAKTEn zUR FUSSBALLjUGEnd
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verständlich. Diese Mannschaften werden von ehrenamtlichen 
Trainern betreut bzw. trainiert, die, wie bereits erwähnt, neben ih-
rem Beruf oder der Schule freiwillig knapp 5.200 Stunden im Jahr 
investieren. Hierfür möchten wir uns ganz herzlichst bedanken! 
Ohne Ehrenamtliche wäre unser Verein nicht überlebensfähig.
Besonders hervorheben möchten wir hierbei noch die Trainer 
Fabian Leiser, Daniel Grube, Christoff Leiser, Noah Bürkle und 
Timo Eckhard, welche diesen Zeitaufwand noch neben der Schu-
le, Ausbildung und dem eigenen Training als Spieler gemeistert 
bekommen. Es kann zwar manchmal etwas stressig werden, an 
einem Samstag zuerst Trainer und direkt im Anschluss Spieler zu 
sein, aber der Spaß und die Freude an diesen Tätigkeiten ent-
schädigt oftmals für die aufgebrachte Zeit.
Wir als Verein sind bestrebt, allen Trainern die Möglichkeit zu 
geben, sich durch diverse Angebote weiterzubilden. Aus diesem 
Grund unterstützen wir die Trainer dabei und versuchen Mög-
lichkeiten zu schaffen, dies bei uns im eigenen Verein zu ermög-
lichen.

Erwähnt werden sollten auch noch alle Sponsoren der Jugend, 
welche durch Geld- oder Sachspenden dafür sorgen, dass wir 
insgesamt sehr gut ausgestattet sind und unserem Wunsch nä-
herkommen, ein einheitliches Bild innerhalb der Jugend abzuge-
ben. Ohne euch wäre der Spielbetrieb in der aktuellen Form nicht 
zu stemmen, da auf den Verein durch Startgelder, Schiedsrich-
tergebühren und leider auch diversen Strafen jedes Jahr einige 
Kosten zukommen.  

Im vergangenen Jahr fanden leider keine Veranstaltungen statt. 
Aufgrund der Pandemie mussten auch unsere jährlichen Termi-
ne, wie unser Hallenturnier im November, leider ausfallen.
Wir hoffen natürlich, dass wir in diesem Jahr wieder einige Veran-
staltungen veranstalten dürfen, da diese zum einen für den Zusam-
menhalt innerhalb der gesamten Jugend und zum anderen in der 
Außendarstellung wichtige Events sind.

VERAnSTALTUnGEn dER jUGEnd
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tun – Sport und Spaß!
Die gute Nachricht ist – wir sind alle gesund und wünschen dies 
auch allen Leserinnen und Lesern.

In der Saison 2021/22 war der TSV nur mit zwei Schiedsrichtern 
im württembergischen Verbandsgebiet vertreten. Leider ist das 
viel zu wenig für einen Verein mit 8 Mannschaften im Spielbetrieb.
Es ist für den Verfasser dieser Zeilen schon frustrierend, dass 
immer wieder dieses Thema angesprochen werden muss. Aber 
Fakt ist nun mal, dass das Schiedsrichterwesen sowohl im Ver-
band als auch im Bezirk unter enormen Nachwuchssorgen leidet. 
Dies betrifft unseren TSV Waldenbuch gleichermaßen. Auch die 
für den TSV Waldenbuch zuständige Schiedsrichtergruppe Böb-
lingen leidet unter einem Rückgang von rd. 10 % im Vergleich zu 
den letzten vier Spielzeiten. In den anderen Gruppen des WFV 
(Württembergischer Fußballverband) sieht es ähnlich aus.
Die „letzten Mohikaner“ im TSV sind Wolfgang Schumacher 
mit 99 geleiteten Spielen in der vergangenen Saison und Martin 

Für Fragen oder Anregungen können Sie sich gerne an uns  
wenden.                                 Eure Jugendleiter Carmine + Frank 

Sport und Spaß – kann jeder haben, der bei der Ü30 spielt!  
Immer Montags ab 20.00 Uhr findet man uns auf einem der Wal-
denbucher Sportplätze. Bei guter Trainingsbeteiligung halten sich 
die Ü30 bis Ü60 Spieler fit. 
Endlich konnten wir im Juli nach 2 Jahren Pause wieder unser 
traditionelles Elferturnier für Jedermann und -frau veranstalten. 
Bei gutem Wetter konnten wir 32 Mannschaften in Waldenbuch 
begrüßen und bei kühlen Getränken und Speisen vom Grill bei 
Laune halten. Ein herzlicher Dank geht an alle Helfer für ihre Ar-
beitsdienste, auch aus der Jugendabteilung und unserem Abtei-
lungsvorstand.
Sollte dieses Jahr der Waldenbucher Weihnachstmarkt statt-
finden, so werden wir sicherlich wieder unseren Curry Spezial 
Stand aufbauen.
Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen es uns gleich zu 

Ü30  |  jAHRESRÜCKBLICK
TSV-SCHIEdSRICHTER  |  ALLES AUF AnFAnG...
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Diederich mit 31 Einsätzen. Die nackten Zahlen hören sich gar 
nicht so schlecht an, sollte man meinen. Aber: Die beiden sind 
zusammen mehr als 130 Jahre alt! Es ist also eine Frage der Zeit, 
dass sie den eigenen Abpfiff vornehmen müssen; wenn man so 
will, läuft bereits die Verlängerung.  
An dieser Stelle vielen Dank für ihren unermüdlichen Einsatz an 
der Pfeife. Darüber hinaus ist Wolfgang noch als Schiedsrichter-
Einteiler in der Gruppe Stuttgart und Martin als Kassier der Grup-
pe Böblingen tätig. Ein herzliches Dankeschön auch den Familien 
der zwei TSV-Urgesteine, die Woche für Woche die Unpartei-
ischen auf die Sportplätze in Nah und Fern ziehen lassen.
Einen kleinen Lichtblick könnte es geben, wenn Nicolai Lohr 
den im September beginnenden Neulingslehrgang erfolgreich 
abschließen kann. Wir wünschen ihm eine interessante Ausbil-
dung zum Schiedsrichter und drücken die Daumen für die an- 
schließende Abschlussprüfung. 
Wenn auch Sie (m/w/d) wie Nicolai eine Ausbildung zum Schieds-
richter machen möchten, dann melden Sie sich einfach bei Mar-

tin Diederich (Tel. 0178-3286442) oder Daniel Kirsch, unserem 
Abteilungsleiter. Es starten regelmäßig Neulingskurse in der  
näheren Umgebung, inzwischen auch mit Online-Modulen. 
Regeltechnisch wird uns die Saison 2022/23 wohl kaum spürbare 
Veränderungen bescheren. Die obersten internationalen Regel-
hüter des IFAB (International Football Association Board) haben 
lediglich 5 Präzisierungen im Regeltext vorgenommen und das 
Wechselkontingent in den Elitewettbewerben festgeschrieben. 
Auch Seitens des DFB und des WFV wurden nur wenige Ausle-
gungen und Anweisungen erlassen.
Bitte bleiben Sie zuversichtlich und gesund – und werden 
Sie Schiedsrichter/Schiedsrichterin        !!
 

nICHT VERGESSEn

TSV-HAUPTVERSAMMLUnG
dOnnERSTAG  | 30. MÄRz 2023 |  19.30 UHR
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Wie schön, dass wir 2022 unsere Angebote zunehmend ent-
spannter durchführen konnten. Waren wir zu Jahresbeginn noch 
skeptisch, ob es wieder Lockdowns, oder Einschränkungen ge-
ben wird. Starteten wir mit festen, teils kleineren Gruppen vorsich-
tig, umsichtig und dennoch mutig ins Jahr 2022. Wir freuten uns, 
dass auch unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer stets alle not-
wendigen Maßnahmen mittrugen und wir zunehmend unsere An-
gebote wieder ausbauen konnten. Damit wir ggf. kurzfristig hätten 
reagieren können, fand das Kursjahr 2022 in Trimestern statt.

Im Frühjahr fand unser erstes Yoga-Muttertags-Special statt, 
das einen ganz tollen Anklang mit einer kleinen Gruppe yoga-
begeisterter Mütter fand. Eine Fortsetzung in diesem Jahr ist am 
13.05.23 fest eingeplant.
Unser Sommerferienprogramm konnte wieder offen und mit 18 
unterschiedlichen Sportangeboten in den 6 Ferienwochen statt-
finden. Wir haben uns über die tolle Resonanz gefreut und wer-
den auch hier 2023 beim bewährten Konzept bleiben.
Die Herbstkurse konnten entspannt stattfinden, mit einem Spe-
cial zum Start nach den Sommerferien und einem Weihnachts-
Special zum Abschluss vor Weihnachten. 

Wir verabschiedeten im Sommer schweren Herzens Ellen (unse-
re langjährige Dance4Fit-Übungsleiterin) und Merit (unsere Rü-
cken-Fit-Übungsleiterin und Powerfrau, die eigentlich alles anbie-
ten kann). Erfreulicherweise sind uns sowohl Merit als auch Ellen 
weiter verbunden und wir können mit Merit auf eine tolle Vertre-
tung setzen und Ellen wird uns in Form von Tages-Workshops zur 
Verfügung stehen. Den ersten “Lyrical-Dance-Workshop“ gab es 
bereits im Januar 2023.
Und weitere schöne Nachrichten – wir freuen uns über Verstär-
kung im Team mit unserem Sportlehrer Danyal, der seit April mit 
seinem Parcour-Angebot unseren Teens ein tolles Sportangebot 
bereitet. Danyal kommt mit seiner jugendlichen, sympathischen 
und verlässlichen Art bei allen sehr gut an. Seit September hat er 
zusätzlich den Rücken-Kurs am Mittwoch übernommen. 
Seit dem Jahreswechsel 2022/23 verstärkt nun auch Madeline 

TSV AKTUELL
GESUnd & F IT

ULRIKE dEInAß
BEREICHSLEITERIn

RÜCKBLICK

VERÄndERUnGEn IM GESUnd & FIT-TEAM
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unser Übungsleiter-Team, sie wird in 2023 HipHop für Kids und 
Teens anbieten. Wie schön, dass sie mit ihrer Familie nach Wal-
denbuch gezogen ist. Sie war schon an ihrem früheren Wohnort 
viele Jahre als Tanztrainerin aktiv. Was für ein Glück für uns        ! 
Sie schließt die “Tanzlücke” wieder, die sich bei uns aufgetan hat.
Als Physiotherapeutin und Yogalehrerin ist sie darüber hinaus 
auch für Vertretungen eine tolle Verstärkung. 
Wir freuen uns über unsere Neuzugänge und über das Wieder-
kommen von Rosa, die schon viele Jahre bei uns ihre beliebten 
Hatha-Yoga Kurse geleitet hat und nun nach einer kleinen Auszeit 
wieder Teil unseres Teams ist.

In diesem tsv-aktuell wollen wir einen kleinen Einblick über unse-
re vielseitigen Kursangebote geben und was sie besonders aus-
zeichnet. Hierbei fangen wir bei den Kleinsten an:

UnSERE WIndELFLITzER MIT LEnA:

Hier erfahren unsere kleinsten Sportler von ein bis ca. zwei Jah-
ren die ersten Bewegungen. Spielerische Geh- und Laufübungen, 
spielen mit Kleingeräten sowie klettern, springen, hüpfen, balan-
cieren und rutschen an Großgeräten bringen Freude und Spaß.

TOPFIT – UnSERE PSYCHOMOTORIK-KURSE MIT ULI:

Hier können sich die Kinder in kleinen Gruppen an Geräten, viel-
seitigem Material ausprobieren, turnen, toben und spielen. Ei-
gene Grenzen und die der anderen erleben, erfahren, ausloten 
und erweitern. Jeder darf sich einbringen und alle sind mit großer 
Begeisterung dabei.

HIPHOP MIT MAdELInE jAnInE:

„Jeder von uns KANN tanzen, ihr müsst nur die Musik füh-
len“. Madeline Janine hilft euch dabei, dies richtig umzusetzen.  
„Hip Hop verbindet“. Woher ihr auch kommt, Madeline Janine 

Unser Lieferprogramm:

Fenster in allen

Ausführungen

für Alt- und Neubauten

Reparaturdienst

Bahnhofstraße 36 71111Waldenbuch
Telefon (07157) 33 63 Telefax (07157) 224 56
info@fensterbau-burkhardt.de www.fensterbau-burkhardt.de

KIndERSPORT BEI GESUnd & FIT

UnSERE KURS-AnGEBOTE
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freut sich auf euch! Coole, moderne Musik, tolle Choreografien, 
eine herzliche, empathische Tanzlehrerin, die euch tatkräftig bei-
seite steht.

PARCOUR MIT dAnYAL:

„Parcour ist die Kunst der effizienten Fortbewegung”. Das heißt 
auf Mauern klettern, über Hindernisse springen, Treppen mit ei-
nem großen Sprung hinter sich lassen oder auch mal auf einem 
Geländer balancieren. Wir proben das in der Halle mit Matten und 
Geräten, das macht Mega-Fun!

zUMBA MIT CLARA:

Clara ist seit bereits 10 Jahren ZIN Mitglied und liebt es, Zum-
ba Kurse zu geben. „Jeder Kurs fühlt sich wie eine Party an“. 
Am Mittwochabend von 19 - 20 Uhr ist Zumba-Time. „Komm und 
mach mit, ich garantiere dir, du wirst einen Riesenspaß haben!“

FITnESS-COCKTAIL MIT GESInE:

Macht fit und hebt die Laune durch ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Musik und Spaß. Das Dehnen und Entspannen des 
Körpers runden die Stunde ab.

UnSER MÄnnER-KURSE MIT SARAH:

„Fitte Männer – starke Muskeln“ ist ein abwechslungsreiches und 
funktionelles Ganzkörpertraining für Männer jeden Alters. Die 
Stärkung der wichtigsten Muskelgruppen erfolgt sowohl mit dem 
eigenen Körpergewicht als auch mit diversen Kleingeräten.

RÜCKEn-POWER MIT dAnYAL:

Durch die Übungen im Kurs wird nicht nur Kraft, sondern auch 
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewicht trainiert, die Kör-
perwahrnehmung geschult und das Körpergefühl verbessert. Ein 
weiterer Kursbestandteil sind die Prinzipien einer rückengerech-
ten Haltung im Alltag.

RÜCKEn-KURSE MIT GESInE:

Wir kräftigen und stabilisieren die Muskulatur. Beugen Rücken-
schmerzen vor und sorgen dafür, dass bestehende Schmerzen 
durch abwechslungsreiche Übungen und gezieltes Dehnen ver-
ringert werden. Verschiedene Entspannungstechniken runden 
die Stunde ab.

BOdY & MInd MIT GESInE:

Eine abwechslungsreiche Stunde mit Mobilisation – Stärkung der 
Muskeln – Dehnung – Entspannung und Spaß. Wir freuen uns 
jede Woche zusammen mit verschiedenen Kleingeräten zu trai-
nieren –  Muskeln zu spüren – unserem Körper etwas Gutes tun.

AKTIV ÄLTER WERdEn MIT ELISABETH:

„Gäbe es eine Pille, die so viele gute Wirkungen hat, wie körper-
liche Bewegung… sie läge jeden Morgen auf dem Frühstücks-
tisch.“ Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Balance und Koor- 
dinationsübungen in vielen Varianten, die Spaß machen und 
nicht immer auf Anhieb klappen – aber der Weg ist unser Ziel. In 
diesem Kurs sind Übungen zur Sturzprophylaxe und Elemente 
aus den “5 Esslingern” integriert.

FITnESS-KURSE

RÜCKEn-KURSE

PRÄVEnTIOn Und GESUndHEITSSPORT
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PILATES MIT LEnA:

Pilates ist ein Krafttraining für die Körpermitte. Neben den Kraft-
übungen werden auch Mobilisationsübungen und Entspannungs-
übungen praktiziert, kurz: Ein Training für den ganzen Körper.

PILOGA MIT LEnA:

Piloga ist ein Mix aus Yoga-Asanas und Pilatesübungen. Die Mi-
schung macht den Reiz aus! Mobilisationsübungen, Kraftübun-
gen, Dehnübungen und Entspannung bringen Körper und Geist 
in Balance.

POWER YOGA MIT jULIA: 

„Beim Power Yoga geht es 
vor allem um DICH.
Lerne mit Wertschätzung 
und Achtsamkeit Dich und 
Deinen Körper kennen. 
Wechsel die Perspektiven. 
Lass Dich von Dir überra-
schen und sei gut zu Dir 
selbst. Akzeptiere Deine 
Grenzen und sei dankbar 
für das Mögliche. Dein 
Atem leitet Dir den Weg. 
Spüre die positive Energie 
in der Gruppe.“

dYnAMISCHES YOGA MIT HILKE:

„Yoga ist für mich Energie 
und Ruhe, Lebendigkeit 
und Entspannung. Acht-
samkeit und Verfeinerung 
der eigenen Körperwahr-
nehmung bilden die Basis 
meiner Stunden“.

HATHA-YOGA MIT ROSA:

Yoga bringt Körper, Geist und Seele in Einklang. Mein Unterricht 
legt das Fundament für die Asanapraxis (Körperstellungen) und 
die Pranayama (Atemarbeit) sowie Entspannung.

QI GOnG MIT BARBARA: 

Gemeinsame Energieübungen für jedes Alter unterstützen Deine 
Gesundheit und machen Spaß!

YOGA-KURSE

nICHT VERGESSEn

TSV-HAUPTVERSAMMLUnG
dOnnERSTAG  | 30. MÄRz 2023 |  19.30 UHR
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IM SEnIOREnzEnTRUM: 

Elisabeth Krauhausen kommt mit einer Bewegungsstunde ins 
Seniorenzentrum Steinenbronn. Unsere weiteren beliebten Ange-
bote mit Bewegung und Denken mussten leider ab März 22 pau-
sieren. Wir hoffen, dass wir diese 2023 wieder anbieten können.

IM SOnnEnHOF:

Ab Pfingsten war unser Angebot mit Elisabeth Krauhausen “Fit im 
Alltag” wieder möglich und nach den Sommerferien konnte auch 
Gesine Wöhrle ihr Angebot “Bewegung mit Musik” wieder aufneh-
men. Wir freuen uns, dass auch für die Senioren wieder Angebote 
vor Ort möglich sind und auch hier nach Corona-Einschränkun-
gen und Renovierungsarbeiten ein geregelter Alltag zunehmend 
spürbar wurde.

IM KIndERGARTEn: 

Vorallem im Kleinkindalter gilt, dass Kinder sich ihre Umgebung, 
Wahrnehmung, kognitiven und motorischen Fähigkeiten über Be-
wegung erschließen. Bewegung darf daher in keinem Kinderall-
tag fehlen.
Ich freue mich ganz besonders darüber, dass wir Kooperationen 
mit wöchentlichen Bewegungsstunden mit fünf städtischen Kin-
dertagesstätten haben und wir hier über die Sportstunden hinaus 
ebenfalls Impulse für ein sportliches Miteinander geben können.
Sport vor Ort ist im Kleinkindhaus, Eugen-Bolz-Straße, Tilsiter-
Weg und Mühlhalde sowie seit Jahren in der Glashütte im wö-
chentlichen Rhythmus in den Kindergärten etabliert und wird von 
allen Seiten geschätzt. Mit viel Freude nehmen die Kinder an den 
Sportgruppen teil. Vielen Dank für die gute Zusammenarbeit mit 
allen Einrichtungen. 
Herzlichen Dank sagen wir unseren Spendern für die Unterstüt-
zung und Zuwendung: Der Kinderturnstiftung Baden-Württem-
berg, dem Schwäbischen Turnerbund, der Firma Ritter-Sport für 
die Schokoladenspenden, die bei unseren Events immer ein Lä-
cheln in die Gesichter unserer Kindergartenkinder zaubern. 

Ebenso herzlich bedanken möchten 
wir uns bei unseren Kooperationspart-
nerinnen und -partnern, bei der Stadt-
verwaltung Waldenbuch und allen Ge-
sund & Fit-Teilnehmern!

Ich freue mich auf ein bewegtes und 
gesundes Jahr 2023 mit Ihnen und 
Euch!
Mit sportlichen Grüßen 
Ulrike Deinaß mit Team

P.S. Aktuelles von Gesund & Fit wird 
in den Amtsblättern von Waldenbuch 
und Steinenbronn veröffentlicht, so-
wie unter www.tsv-waldenbuch.de –  
klicken Sie auf den Gesund & Fit-But-
ton – hier finden Sie alle Kursdetails, 
Termine, News und Berichte!

KOOPERATIOnEn – SPORT VOR ORT

BILdUnG IST BEWEGUnG –
BEWEGUnG IST BILdUnG
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Öffnungszeiten:

Mo / Di   Ruhetag
Mi / Do   18 - 23 Uhr

Fr   12 - 14 Uhr und 18 - 23 Uhr
Sa   18 - 23 Uhr

So   12 - 14 Uhr und 18 - 23 Uhr
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Nachdem es – wie überall – bedingt durch die Restriktionen auf-
grund Corona in den beiden vergangenen Jahren schwierig bis 
gar nicht möglich war, gemeinsam Sport zu machen, freuten wir 
uns 2022 umso mehr, dass wir den Sport in der Gruppe wieder 
uneingeschränkt genießen konnten. Zusammen mit Gleichge-
sinnten macht der Sport doch definitiv gleich viel mehr Spaß – 
nicht zu vergessen die Möglichkeit, sich vor und nach den Gym-
nastikstunden und den Kursabenden mit den Übungsleiterinnen 
austauschen und eben den direkten Kontakt mit den Mitsportle-
rinnen pflegen zu können. 

TSV AKTUELL
GYMnASTIK

PETRA GROSS
ABTEILUnGSLEITERIn

Zur Jahresmitte konnten wir nach intensiver Suche das Team 
unserer Übungsleiterinnen erweitern und freuen uns, dass seit-
dem sowohl Christiane als auch Lisa in den Donnerstagsstunden  
immer wieder für neue Impulse sorgen. Damit haben wir aktuell 
5 Übungsleiterinnen.

Es gab und gibt bei uns donnerstags nach wie vor ein abwechs-
lungsreiches und schwungvolles Fitnessprogramm für alle Alters-
gruppen und für jeden Fitnesslevel.  Von Kopf bis Fuß werden alle 
Muskeln gekräftigt und bewegt. Dabei kam auch 2022 wieder ein 
Mix aus vielen Bereichen – Yoga, Pilates, TaiBo, Stretching, Fat-
burning Zirkeltraining u.v.m. – zum Einsatz. Immer wieder setzten 
unsere Übungsleiterinnen in den Gymnastikstunden auch Kurz-
hanteln, Brasils, Therabänder und Redondo Bälle ein. Es war da-
mit jede Woche ein anderes Programm geboten, was es für alle 
Beteiligten auch interessant und spannend  machte.
Mittwochs konnten wir wieder im Rahmen von drei Trimestern 
zu jeweils 12 Terminen unsere beiden Kurse „Steppaerobic“ und 

GEMEInSCHAFT IST WIE EIn GESCHEnK

UnSER SPORTLICHES AnGEBOT
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„Stepp & Gym“ anbieten. Dieses Angebot stand und steht auch 
künftig ebenfalls für Nicht-TSV-Mitglieder zur Verfügung und wur-
de im vergangenen Jahr in bewährter Qualität und souverän von 
unseren Trainerinnen Martina und Vera angeleitet. Stepp &  Gym 
ist ein Mix aus einer Aufwärmphase am und mit dem Steppbrett 
gefolgt von Übungen zur Kräftigung unter Einsatz unserer zahl-
reichen Kleingeräte.

Am vorletzten Samstag im Mai starteten wir in Fahrgemeinschaf-
ten und mit allerbester Laune nach Beuren. Von dort aus mach-
ten wir uns bei herrlichem Wetter auf den Premiumwanderweg 

„Hochgehnießen“.  Im Anschluss daran genossen wir noch Kaffee, 
Eis und Kuchen im Sulzburghof in Unterlenningen und besichtig-
ten die Ruine Sulzburg. 
Ende Juli trafen wir uns in geselliger Runde im Friedrichs in Wal-
denbuch und verabschiedeten uns mit viel guter Laune, Aperol 
Spritz, Sekt  und  leckerem Flammkuchen in die Sommerpause.

Leider stand unsere Übungsleiterin Melly ab Mai 2022 nicht mehr 
für unsere Donnerstagsstunden zur Verfügung, da sie sich mit 
einem eigenen kleinen, aber feinen Sportstudio in Sindelfingen 

UnSERE AKTIVITÄTEn 
AUSSERHALB dER SCHULTURnHALLE Sanitär

AUCH
Bad ist Seele.
Bad-Atelier | 3D-Badplanung | Badrenovierung 
Komplettbad | Heizung | Bauflaschnerei

Tel. 07157 – 20 42 3
Fax 07157 – 85 70
info@sanitaer-auch.de
www.sanitaer-auch.de

Sanitär Auch 
Bonholzstraße 1 
71111 Waldenbuch
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selbstständig gemacht hat. Umso mehr freuten wir uns, dass Mel-
ly uns vor unserer Sommerpause noch eine Schnupperstunde 
in ihren neugestalteten Räumen angeboten hat. Mit einem Pro-
gramm „Bodypump“, u.a. mit Langhanteln kamen wir ganz schön 
ins Schwitzen. Wir waren uns aber alle darüber einig, dass es 
unglaublich viel Spaß gemacht hat und wir gerne eine Wiederho-
lung des Besuchs bei Melly einplanen möchten.
Im Sommer 2022 waren wir dann auch noch Teil des Sommerferi-
enprogramms. Unter Einsatz von Schwungtuch und Bällen hatten 

UnSER AUSBLICK AUF 2023

die teilnehmenden Kinder viel Spaß.
Anstelle einer Saisonabschlussfeier vor Weihnachten war zum 
Jahresauftakt 2023 der Besuch der Turngala in Stuttgart am  
8. Januar fest eingeplant. 

Ab Januar bieten wir für Nicht-Abteilungsmitglieder Wertgutschei-
ne für 5 oder 10 Stunden an, die völlig flexibel auf unser Kurs-
angebot am Mittwoch und die Donnerstagsstunden angewendet 
werden können. Sie bieten also die Möglichkeit, unser Sportan-
gebot in all seinen Facetten auszuprobieren. Die Wertgutscheine 
sind übrigens auch übertragbar. Detaillierte Infos dazu werden 
auch auf unserer Website TSV Gymnastik veröffentlicht.
Ansonsten werden wir weiterhin unser vielfältiges Sportangebot 
beibehalten und freuen uns auf das Zusammentreffen von  neuen 
und bekannten Gesichtern, die unsere Stunden und Kurse besu-
chen werden – denn gemeinsam macht es einfach mehr Spaß!
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Unser Ziel ist es, den Kindern die Freude am Sport zu vermitteln, 
ihre Gesundheit zu fördern und ein lebenslanges Sportinteresse 
zu erwecken. Wir trainieren einmal wöchentlich, sehr vielseitig, 
sportartübergreifend und in kleinen Gruppen. 

TSV AKTUELL
KIndERSPORTSCHULE

MARKUS BREnnER
LEITUnG

Wir unterrichten Turnen, Fußball, Basketball, Handball, Hockey, 
Leichtathletik, Frisbee und vieles mehr und verbessern so auf 
spielerische Art und Weise Koordination, Kraft, Schnelligkeit, 
Ausdauer und Beweglichkeit. Wir stärken das Selbstvertrauen der 
Kinder und fördern ihre Teamfähigkeit. Unser erfahrenes Trainer-
team vermittelt Sport mit viel Freude und ohne Leistungsdruck.

SPORTMÄUSE
3 -5  jAHRE

MOnTAG 15.00 - 15.50 Uhr     
TRAInInGSORT Hermannshalde      
TRAInERIn Heike Stefan

MOnTAG 17.00 - 17.50 Uhr     
TRAInInGSORT Hermannshalde      
TRAInERIn Heike Stefan

AKTUELLE TRAInInGSzEITEn

Sport macht Spaß 
und sorgt für eine 
optimale Entwicklungs-
förderung unserer Kinder
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KIndERSPORTSCHULE
SCHULjAHR 2022/23

Wir sind bei der Kindersportschule mit einem starken Team ins 
neue Schuljahr 2022/23 gestartet. Mit Heike Stefan haben wir 

SPORTEICHHöRnCHEn
5-7  jAHRE   

MOnTAG 16.00 - 17.00 Uhr     
TRAInInGSORT Hermannshalde      
TRAInERIn Heike Stefan

FREITAG 15.00 - 16.00 Uhr     
TRAInInGSORT Schulturnhalle      
TRAInERIn Heike Stefan

SPORTLUCHSE
7 -9  jAHRE

SPORTWöLFE
9 -12  jAHRE

FREITAG 14.00 - 15.00 Uhr     
TRAInInGSORT Schulturnhalle      
TRAInERIn Heike Stefan

eine diplomierte Sportwis-
senschaftlerin und begeister-
te Kindersportlehrerin für die 
Kindersportschule gewinnen 
können. Durch die tatkräftige 
Unterstützung von Maike Wolf 
und Karolin Tritt sind wir für 
den Sportunterricht der Kinder 
sehr gut aufgestellt. Das Trai-
nerteam mit Heike, Karolin und 
Maike leistet sehr gute Arbeit 
und sorgt unter der Leitung von 
Markus Brenner für viel Spaß 
bei der Sportausbildung der 
Kinder.
Wir haben mittlerweile ca. 65 begeisterte junge Sportlerinnen und 
Sportler bei der Kindersportschule und bilden diese sportartüber-
greifend aus.

Am Samstag, den 16.07.2022 hat unser diesjähriger kostenloser 
Schnupper- und Informationstag stattgefunden. Hier konnten die 
Kinder und Eltern Einblicke in das Kindersportschulprogramm er-
halten. Mit rund 25 teilnehmenden Kindern im Alter zwischen 3 
und 12 Jahren war dies eine sehr schöne und erfolgreiche Aktion. 
Auch für dieses Jahr ist wieder ein Schnupper- und Informations-
tag geplant. Dieser findet kurz vor den Sommerferien statt. Der 
Termin für dieses Event wird Euch rechtzeitig bekanntgegeben.

Unsere diesjährige Sommersportwoche fand vom 22.-26.08.2022 
statt. Mit 28 sportbegeisterten Kindern hatten wir eine tolle Wo-
che voller Sport, Spiel und Spaß. Ein sehr abwechslungsreiches 
und sportartübergreifendes Sportprogramm sorgte bei den Kin-
dern für große Begeisterung. Durch die Förderung der Wilhelm 
Langohr-Stiftung konnten wir dieses Jahr zwei Kindern aus sozial 
benachteiligten Familien die kostenlose Teilnahme an der Sport-

SCHnUPPER- Und InFORMATIOnSTAG

SOMMERSPORTWOCHE 2022
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woche ermöglichen. Danke an die Stiftung. Die Metzgerei Ehni 
versorgte uns in dieser Woche mit leckerem Essen, hierfür auch 
nochmal herzlichen Dank. Am Ende der Sportwoche waren alle 
Kinder und Trainer ausgepowert aber glücklich. Da die Sportwo-
che ein großer Erfolg war, haben wir für 2023 zwei Sportwochen 
geplant.

Seit Ende 2022 gibt es ein neues Projekt bei der Kindersport-
schule. Wir bieten einen Kampfsport und Selbstverteidigungskurs 
für Kinder im Alter zwischen 7 und 14 Jahren an. In diesem Kurs 
lernen die Kinder auf spielerische Art und Weise, wie sie sich 
selbst verteidigen können. Sie bekommen Einblicke in verschie-

MACH MIT Und KOMM VORBEI zUM KOSTEnLOSEn 
SCHnUPPERn BEI dER KIndERSPORTSCHULE

dene Kampfsportarten und lernen ihre Kräfte sinnvoll einzuset-
zen. Wir stärken das Selbstvertrauen der Kinder und lehren einen 
respektvollen Umgang miteinander.

Wir bieten den Kindern die Möglichkeit viele verschiedene Sport-
arten wie z.B.: Turnen, Leichtathletik, Fußball, Basketball, Hand-
ball, Volleyball, Hockey, Frisbee, Tennis und vieles mehr auszu-
probieren und vermitteln den Kindern die Grundlagen hierfür mit 
viel Freude.

Habt ihr Interesse das Kindersportschulprogramm und unser 
hochqualifiziertes Trainerteam bei einer kostenlosen Schnup-
perstunde kennen zu lernen? Dann meldet Euch bei Markus 
Brenner, dem Leiter der Kindersportschule telefonisch unter 
0157/51178400 oder per Mail an kindersportschule-tsv-walden-
buch@gmx.de. Ein Einstieg in die Kindersportschule ist jederzeit 
möglich, solange freie Plätze verfügbar sind. 
Weitere Infos und unsere aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter 
www.tsv-waldenbuch.de/kindersportschule/

TERMInE SPORTWOCHEn 2023 
PFInGSTSPORTWOCHE 
     30.05. - 02.06.2023 
SOMMERSPORTWOCHE 
     21.08. - 25.08.2023 
AnMELdUnG Und 
WEITERE InFORMATIOnEn 
AUF dER HOMEPAGE

KAMPFSPORT  Und 
SELBSTVERTEIdIGUnG

GRUPPE 4 - 6 jAHRE  Donnerstag 14.30 - 15.30 Uhr 
GRUPPE 7 - 9 jAHRE  Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr     
GRUPPE 10 - 14 jAHRE  Donnerstag 16.30 - 17.30 Uhr     
TRAInInGSORT Stadionhalle TRAInER Morhaf Nasrallah



41

Zwar hat es zu Jahresbeginn für unsere Hallenolympiade noch 
nicht gereicht, doch konnten im Laufe des Jahres 2022 wieder ein 
normaler Trainingsbetrieb aufgenommen, Wettkämpfe besucht 
als auch unsere Vereinsmeisterschaften durchgeführt werden.
Wir verfolgten die Leichtathletik-Weltmeisterschaften in Eugene/
USA und die Europameisterschaften in München im Fernsehen – 
mindestens genauso spannend war der erstmalig durchgeführte 
Kinderzehnkampf bei uns im Stadion. Den Kindern hat der Kin-
derzehnkampf riesig Spaß gemacht und die Zuschauerinnen und 
Zuschauer wunderten sich über einige neue Disziplinen.
Ein großes Dankeschön gilt neben allen Funktionärinnen und 
Funktionären sowie unseren Übungsleiterinnen und Übungslei-

tern insbesondere auch den Sponsoren EDEKA Hacker, Metz-
gerei Glasbrenner und Ritter-Sport für ihre Sachspenden sowie 
an die Wilhelm Langohr-Stiftung für die finanzielle Unterstützung!

Unsere Jüngsten der Altersklassen U8, U10 und U12 trainieren 
die Disziplinen der Kinderleichtathletik und freuen sich auf Wett-
kämpfe des Kids-Cups im Sportkreis Böblingen.
Die Jugendlichen der höheren Altersklassen messen sich in den 
klassischen Disziplinen der Leichtathletik.
Je nach Witterung und Jahreszeit findet das Training im Ritter-
Sport-Stadion oder in der Sporthalle Hermannshalde statt: 
U8 BIS U12 Freitag  16.00 bis 17.30 Uhr 
U14 BIS U20  Mittwoch  18.30 bis 19.45 Uhr und   
  Freitag  16.00 bis 17.30 Uhr

TSV AKTUELL
LE ICHTATHLETIK

BERnHARd SCHMITT
ABTEILUnGSLEITER

WIR BIETEn SPORT FÜR ALLE ALTERSGRUPPEn

dER SPORT STEHT WIEdER IM MITTELPUnKT!

Stabweitsprung

WIR BIETEn SPORT FÜR ALLE ALTERSGRUPPEn
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VEREInSMEISTERSCHAFTEn 2022

Gerade für die jüngsten Altersgruppen suchen wir engagierte 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die sich auch mit einem Li-
zenz-Trainerschein qualifizieren möchten und die Kinder in ihrer 
sportlichen Entwicklung anleiten und fördern: Wir sind ein Sport-
verein und sind stolz auf erreichte Titel und Ergebnisse!
Ein Trainingsangebot für die ALTERSGRUPPE Ü30 wird jeden Freitag 
um 19.30 Uhr in der Sporthalle Hermannshalde oder im Stadion 
geboten. U.a. stehen Kräftigung, Beweglichkeit und Koordination 
auf dem Trainingsplan.
In einer gemischten Altersgruppe treffen sich Läuferinnen und 
Läufer des LAUFTEAMS jeweils mittwochs um 19.00 Uhr und sonn-
tags um 9.30 Uhr beim Ritter-Sport-Stadion. Spaß am Laufen in 
der Gemeinschaft steht hier an erster Stelle.
Alle Breitensportlerinnen und -sportler des Vereins – aber auch 
Gäste – treffen sich von Mai bis September zum Sportabzeichen 
im Ritter-Sport-Stadion. Das SPORTABzEICHEn-TEAM der Leichtathle-
ten gibt Dienstag von 18.30 bis 20.00 Uhr Anleitung zu den je-
weiligen Disziplinen und bereitet die Teilnehmenden auf die Ab-

nahmen vor.
Wir freuen uns über neue Mitglieder in allen Altersgruppen! Sport 
hält gesund, macht Spaß und verbindet!

KLIMA/HEIZUNG/MSR-TECHNIK

GMBH

SERVICE

Ihr Partner für gutes Klima!

Bonholzstrasse 20  |  71111 Waldenbuch  |  Telefon 07157 5289-20
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Die Freude war an diesem Freitagnachmittag im September bei 
allen Beteiligten groß, als es nach knapp zwei Stunden Wett-
kampf Urkunden, Pokale und Schokolade gab. Zum Ende der 
Saison legten sich die jungen Athletinnen und Athleten nochmal 
so richtig ins Zeug und verbesserten ihre Leistungen in fast al-
len Disziplinen. Egal ob beim Sprint oder beim abschließenden 
800m-Lauf, es gab spannende Zweikämpfe vor der Ziellinie.

Beim 1. Kinderzehnkampf und bei den Vereinsmeisterschaften 
konnten 2022 viele Erfolge gefeiert werden. Allgemein war das 
Jahr 2022 von einigen Veränderungen geprägt, so haben uns 
Mitte des Jahres unsere Trainerinnen Julia und Lilly nach ihrem 
erfolgreichen Schulabschluss verlassen. Seitdem haben Timea 
und Andreas das Training gemeinsam mit einem Team von Hel-
fenden übernommen.
Im Verlauf des Jahres ist unsere Gruppe gewachsen und wir 
konnten uns über viele neue Kinder im Training freuen.

Nach dem Aufbautraining über die Wintermonate starteten wir 
mit der Waldenbucher Hallenolympiade Ende Januar 2023 in die 
neue Kids-Cup Saison. Im Fokus stand dabei das spielerische 
Erlernen von athletischen Grundfertigkeiten und der Wettbewerb 
zwischen den Teams.
Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr 2023 mit euch Allen und 
begrüßen gerne weitere Kinder in unserer Gruppe.

Wir haben das Wintertraining genutzt, 
um uns für die Kreis-Regio-Crossmeis-
terschaften am 26.03. in Dagersheim die 
nötige Ausdauer zu holen: Bei schönstem 
Laufwetter holten sich über die 1.200m 
Dominik Zimmermann (Jahrgang 2011) 
den 5. Platz und Julian Lutz (2012) nach 
einem Schlussspurt Rang 3.
Bei den Kreis-Einzelmeisterschaften 
am 26.05. in Holzgerlingen nahm Julian 
Lutz als einziger Vertreter der Walden-
bucher teil, dafür aber mit großem Erfolg 
als Doppel-Kreismeister über die 50m 
Sprint in 7,95sec und beim Schlagball 
mit 40,50m.
Der AOK-Kids-Cup hat ebenso wieder 
stattgefunden: Zwar noch in einer Out-
door-Light-Version und ohne Endwer-

tung, aber immerhin besser als gar nicht. Erfreulicherweise wie-
der vereint als Startgemeinschaft TSV Waldenbuch – Schönaich 
fuhren wir als bewährtes Team der FLITzE dEVILS am 03.07.2022 

ALTERSKLASSE U8 / U10
TRAInER / TRAInERIn: AndREAS nAGEL 
Und TIMEA CzOPF + TEAM

ALTERSKLASSE U12   FLITzE dEVILS
TRAInER: ROBIn HELLEnSCHMIdT, 
nOAH VOLLMER

Julian und Dominik 
beim Zielsprint

Doppel-Kreismeister Julian
 Unsere Jüngsten im Trainig   

 Kids Cup Team „Flitze Devil“
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nach Oberhaugstett sowie am 24.09. nach Weil der Stadt und 
erreichten mit Platz 5 und 4 passable Platzierungen.
Wettkampfabschluss am 01.10. waren die Kreis-Mehrkampf- 
meisterschaften in Eltingen. Das Wetter war eklig herbstlich, aber 
Dominik und Julian trotzten der Nässe und Kälte beim 4-Kampf. 
Dominik – mit neuer Besthöhe von 1,12m im Hochsprung – wur-
de am Ende Fünfter bei den 11-Jährigen und Julian trotz ver-
patztem Hochsprung aber sonst sehr guten Leistungen war sehr 
überrascht über seinen Kreismeistertitel bei den 10-Jährigen.
Vereinsintern nahmen dann auch die weiteren Athletinnen und 
Athleten der U12-Kids bei unserem Kinderzehnkampf und unse-
ren Vereinsmeisterschaften teil.
Seit Oktober haben wir erfreulicherweise Zuwachs im Trainer-
team. Robin Hellenschmidt und Noah Vollmer aus der Jugend 
übernahmen die U12 und werden 2023 mit einem hoffentlich 
starken Team wieder angreifen.

Der Trend seit Corona setzt sich fort. Training ja... Wettkämpfe ... 
ach nee, lieber nicht. Das merkte man leider auch bei den Wett-

kämpfen an der allgemeinen Beteiligung. Dabei ist es so wichtig, 
seine eigene Leistung mit anderen messen zu wollen. Bei der 
Vielfalt an Disziplinen, die die Leichtathletik bietet, findet doch 
eigentlich jede und jeder sein Steckenpferd!

Immerhin waren wir dann doch mit einigen Wenigen bei drei 
Kreismeisterschaften mit recht guten Ergebnissen vertreten:
26.03. KREIS-REGIO-CROSSMEISTERSCHAFTEn dAGERSHEIM 
 Daniel Kronewitter M15   2. Platz 
 Robin Hellenschmidt M14    6. Platz 
 Tom Hellenschmidt M12   5. Platz
26.05. KREIS-EInzELMEISTERSCHAFTEn HOLzGERLInGEn 
 Joris Lutz M13 Hoch(1,20m)  5. Platz, 
  Weit (4,05m) 8. Platz
01.10. KREIS-MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEn ELTInGEn 
 Katharina Kronewitter W13   3-Kampf 3. Platz 
 Daniel Kronewitter M15 3-Kampf 3. Platz

Die Durchführung des Freitagabendtrainings der Senioren im 
Wechsel durch Miriam und Jogi bewährt sich bestens. So ent-
steht ein abwechslungsreiches Übungsprogramm mit vielen alt-
bekannten und immer wieder auch neuen Elementen, das alle 
anspricht. Beweglichkeit, ein wenig Ausdauer, Stabilisierungs-
übungen, Dehnen und Kräftigen, Mobilisierung, Koordination 

Aufregung am Start vor dem Crosslauf

ALTERSKLASSE U14 - U18
TRAInERIn: SIGI dAx

„Anspannen“ heißt es im Training

Ü30 / SEnIORInnEn Und SEnIOREn
TRAInERIn / TRAInER: MIRIAM KnöLLER 
Und jOACHIM WEISSER

U12 mit neuem Trainerduo 
Robin und Noah
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aber auch Lockerung, nichts wird vergessen, damit über die Zeit 
gesehen jede und jeder gerne kommen mag und mit Freude da-
bei ist. Spiele nach dem Übungsprogramm runden den Abend ab.
Die Seniorengruppe ist nach wie vor ein wichtiger Faktor in der 
Abteilung, wenn es um die Hallenolympiade, die Vereinsmeister-
schaften und die Kooperation Verein/Schule geht. Ohne die tat-
kräftige Mithilfe der „Gestandenen“ ginge vieles nicht.
Locker geht es zu beim Sommerferienprogramm, dieses Jahr 
ging es zum Sommerstockschießen auf die Anlage des ESC als 
auch zu einem französischen Abend mit Boule ins Stadion.
Bei der traditionellen Herbstwanderung ging es für die mehr 
als 30 Teilnehmenden der Leichathletikfamilie ins Remstal. Die 
Rems hat unseren Weg von Beutelsbach nach Winterbach in den 
Remsbesen begleitet.

Trainiert wird bei Wind und Wetter. Mittwochs um 19.00 Uhr und 
sonntags um 9.30 Uhr startet das LaufTeam der TSV-Leichtathle-
ten vom Ritter-Sport-Stadion aus in die heimischen Wälder. 
Interessierte sind herzlich willkommen!

Herbstwanderung entlang der Rems

LAUFTEAM
AnSPRECHPARTnER: GÜnTHER BUddE

In 2022 zögerten noch manche Veranstalter mit der Durchführung 
von Wettkämpfen… Wenn es dann doch eine Möglichkeit gab zu 
einem Start, nutzten einige vom LaufTeam die Gelegenheit:
Ein schöner Einstieg in die Wettkampfsaison 2022 war der Cross-
lauf der Senioren in Dagersheim im März. Weiter ging´s mit der 
Hitzeschlacht beim 29. Stuttgart-Lauf über die Halbmarathon 
Strecke. Der VFL Dettenhausen zögerte nicht und veranstalte-
te nach zwei Jahren Pause wieder seinen 24-Stundenlauf. Vier 
Läufer spulten dort gemeinsam viele, viele Kilometer runter. Der 
Sommer und die Hitze gingen und gingen nicht zu Ende. Kein 
Grund Ende Juli nicht für einen wohltätigen Zweck in Leinfelden 
an den Start zu gehen. Eine sehr lange Reise machte ein Athlet, 
um am Amrumer Insellauf teilzunehmen – da war der Sommer zu 
Ende und der Lauf musste kurzfristig wegen Sturm und Regen 
abgesagt werden. Kein Grund, die Strecke nicht doch einfach für 
sich ohne offizielle Zeitmessung zu laufen. Im goldenen Oktober 
fuhr man wieder, wie schon oft, gemeinsam ins Bottwartal zum 
Lauf. Auch ein traditioneller Lauf ist der Nikolauslauf in Tübingen, 
da die Startplätze mitunter (zu) schnell vergeben sind, war für 
manche der zuvor auf der gleichen Halbmarathonstrecke stattfin-
dende Brezel-Lauf der Saisonabschluss.
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Nach zwei Jahren mit Zwangspausen hatten wir 2022 wieder 
eine normale Saison und konnten von Anfang Mai bis zum 20.09. 
unseren Sportabzeichen-Treff durchziehen.
Die Dienstagabende waren durchweg gut besucht – obwohl der 
Andrang nicht immer so groß war, wie in den beiden Coronajah-
ren zuvor, die Familien konnten wieder reisen und auch außer-
halb des Sportplatzes Aktivitäten finden.
Erfreulicherweise konnten auch in der Oskar-Schwenk-Schule 
wieder die Bundesjugendspiele durchgeführt werden. Das einge-
spielte Helferinnen- und Helferteam der Leichtathleten war dabei 
und hat gemessen, gestoppt und die erzielten Ergebnisse aus-
gewertet. Bei einer Feierstunde konnten noch vor den Ferien die 
Urkunden an die Kinder übergeben werden.
Insgesamt haben 186 Erwachsene, Kinder und Jugendliche das 
begehrte Abzeichen erworben. Auch zwei Familien wurden wie-
der mit der Familienurkunde belohnt.
Ein großes Dankeschön geht an alle im Sportabzeichen-Team, die 
mit ihrem ehrenamtlichen Einsatz „Waldenbuch bewegt“ haben.

Kulturprogramm im Elsass SPORTABzEICHEn
ORGAnISATIOn: BERnHARd SCHMITT Und TEAM

Ein Lauf durch die Weinberge und verschiedene, vom Weinanbau 
geprägte Ortschaften, das reizte das LaufTeam der TSV Leicht-
athleten. Eine 19-köpfige Gruppe schlug, in der Nähe vom Start 
in Molsheim, in Obernai das Quartier auf.

Bevor es zu den Wettkämpfen 
ging, stand mit dem Besuch von 
der Festung „Kaiser Wilhelm II“ 
Geschichte auf dem Programm.
Am Sonntag gehörten den 
Sportlerinnen und Sportlern 
dann Molsheim und die um-
liegenden kleinen Orte. Über 
5.700 Sportler hatten sich für 
die verschiedenen Wettbewer-
be angemeldet. Ein Teil vom 
LaufTeam hatte sich fürs Walken entschieden und genoss so die 
Verpflegungsstationen, die teils auch mit Wein bestückt waren. 
Die „TSV Runners“ beschränkten sich bei dem sehr schwülen 
Wetter lieber auf das Wasser. Beim 10km-Lauf kamen 1.040 Läu-
fer und Läuferinnen ins Ziel. Im Ergebnis waren zunächst alle zu-
frieden, die Hitze unbeschadet überstanden zu haben. Nach dem 
Zieleinlauf auf dem obligatorisch roten Teppich gab es dann für 
jeden Finisher einen Flasche Wein.

Unsere Lauf-Gruppe im Elsass

HIGHLIGHT In 2022 WAR dIE LAUFREISE InS ELSASS
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TSV  AKTUELL
REHASPORT

ULRIKE dEInAß
BEREICHSLEITERIn

Rehabilitationssport kommt grundsätzlich für alle Menschen mit 
Einschränkungen, besonderen Bedürfnissen, sowie mit chroni-
schen Erkrankungen in Frage. Der Rehasport bietet die Möglich-
keit, gemeinsam mit anderen durch Bewegung, Spiel und Sport 
die Bewegungsfähigkeit zu verbessern, die Auswirkungen von 
Einschränkungen zu verbessern, den Verlauf von Krankheiten po-
sitiv zu beeinflussen und damit besser im Alltag zurecht zu kom-
men. Die ärztlich verordnete und im Gesetz verankerte Leistung 
„Rehabilitationssport“ hat zum Ziel die Ausdauer, Kraft, Koordi-
nation und Beweglichkeit zu verbessern, das Selbstbewusstsein 
zu stärken und zu einem eigenverantwortlichen, lebensbegleiten-
den Sporttreiben zu motivieren. Unsere Rehasportgruppen sind 
zertifiziert und finden in festen Gruppen statt – unsere Übungs-
leiterinnen und Übungsleiter sind in ihren jeweiligen Gebieten mit 

REHABILITATIOnSSPORT
KAnn VIEL BEWEGEn!

Zusatzausbildungen qualifiziert, sie besuchen regelmäßig Fort-
bildungen und Erste-Hilfe-Kurse. Wir sind mit unseren Angeboten 
Mitglied beim WBRS, dem Württembergischen Behinderten- und 
Rehabilitationssportverband. Und bei allen Einschränkungen – 
die Rehasportler sind eine fröhliche Truppe! Gleichgesinnte sind 
herzlich willkommen!

IndIVIdUELL Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Krebserkrankungen… – es gibt viele In-
dikationen für die Verordnung von Rehasport. Mit einer ärztlichen 
Verordnung wird die Art und Intensität des Bewegungsangebots 
vorgegeben. Die Umsetzung erfolgt durch speziell qualifizierte 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die auf die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer eingehen und mit ihnen intensiv an der Errei-
chung des individuellen Rehabilitationsziels arbeiten.

WIRKSAM   Rehasport stellt mit seinem ganzheitlichen Ansatz eine 
effektive, ergänzende Maßnahme zur Rehabilitation dar, um Ziele 
wie die dauerhafte Eingliederung in Gesellschaft und Arbeitsle-
ben, größtmögliche Selbstständigkeit und Teilhabe sowie Hilfe 
zur Selbsthilfe zu erreichen. Nicht zuletzt kann in vielen Fällen,  
z.B. bei Multimorbidität, durch ein regelmäßiges Training eine 
Reduzierung von Risikofaktoren und Medikamenteneinnahmen 
erreicht werden.

nACHHALTIG   Rehasport bedeutet Hilfe zur Selbsthilfe. Im Sinne 
des lebensbegleitenden Sporttreibens können im Anschluss an 
den Rehasport weitere Angebote zum Beispiel bei Gesund & Fit 
oder unseren Abteilungsangeboten wahrgenommen werden.
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Mitmachen kann man entweder auf ärztliche Verordnung, die von 
der jeweiligen Krankenkasse genehmigt wird, oder aber auf ei-
gene Kosten für 85 € / Halbjahr und einer Mitgliedschaft im TSV 
Waldenbuch.
An dieser Stelle einen ganz herzlichen Dank an das betreuende 
Ärzteteam aus Steinenbronn und Waldenbuch für die gute und 
verlässliche Zusammenarbeit und Unterstützung, insbesondere 
bei unseren Herzsportgruppen.

Für organisatorische Fragen rund um den Rehasport wenden Sie 
sich bitte an Ulrike Deinaß, erreichbar in der Geschäftsstelle des 
TSV Waldenbuch, Telefon 07157/27618, 
Mail reha@tsv-waldenbuch.de 
Sprechzeiten und Beratung für den Rehasport: immer donners-
tags von 10.00 - 11.30 Uhr, außerhalb der Schulferien.

Einen Einblick in unsere Rehasportangebote erhalten Sie hier:

UnSERE ORTHOPÄdIEGRUPPE
SCHWERPUnKT RÜCKEn- Und HALTEAPPARAT 

MOnTAG, 9.30 UHR MIT SARAH KRIWAnEK: 
Der Schwerpunkt meines Reha-Kurses ist die gezielte Kräftigung 
und Stabilisation der Rumpfmuskulatur, um Rückenschmerzen zu 
reduzieren und sich mobiler im Alltag bewegen zu können. Auch 
die angrenzenden Gelenke werden gekräftigt und mobilisiert.

MOnTAG, 18 UHR MIT CLAUdIA SCHnEIdER:

Immer wieder bekomme ich die Rückmeldung, dass es sich 
lohnt, auch manchmal gegen die eigene Bequemlichkeit anzu-
kämpfen und in den Sport zu kommen. Für viele ist es deutlich 
spürbar, dass sie sich hinterher wohler fühlen! Deshalb ist für 
die allermeisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Grup-
pe der Montag zwischen 18 und 19 Uhr für den Rehasport re-
serviert! Diese Beständigkeit tut langfristig nicht nur dem Körper 

Echterdinger Str. 1
71111 Waldenbuch
Telefon: 07157-22606
Mobil: 0179-1301999
info@Elektro-Wauri.de www.Elektro-Wauri.de

Elektromontagen

Lampen

Hausgeräte

dIE TEILnAHME IM REHASPORT 
BEIM TSV WALdEnBUCH



49

gut, sondern sorgt auch für ein gutes Miteinander und fördert die 
Zugehörigkeit zur Gruppe!

MITTWOCH, 16 Und 17 UHR MIT GESInE WöHRLE:

Durch das Verbessern der Beweglichkeit und Stabilität durch 
gezielte Übungen, erfährst Du ein besseres Körpergefühl. Die 
Muskulatur wird nach und nach gekräftigt, die Körperhaltung ver-
bessert.

SCHWERPUnKT OSTEOPOROSE 
FREITAG, 16 UHR MIT LEnA LAndEnBERGER-MÜSSLE:

Ziel ist es hier, die Knochen durch sanfte Kraftübungen wieder 
stärker werden zu lassen.
Das soziale Miteinander kommt dabei nicht zu kurz und wird bei 
den Sportspielen gepflegt.

SCHWERPUnKT SPORT In dER KREBSnACHSORGE 
FREITAG, 17 UHR MIT LEnA LAndEnBERGER-MÜSSLE:

Gemeinsam wieder zu mehr Mobilität, Kraft, Dehnung und Spaß 
zurückfinden, dies ist unser Ziel. Zur Freude an der Bewegung 
gehört bei uns auch das Training der Lachmuskeln.

UnSERE REHASPORTGRUPPEn
InnERE MEdIzIn

dIE HERzSPORTGRUPPE – EInE SPORTGRUPPE MIT HERz 

Der Herzsport hat für die Teilnehmer mehrere wesentliche Aufga-
ben bzw. Funktionen: Ziel ist es, durch regelmäßige Bewegung in 
Form von konditionellen, kräftigenden und koordinativen vielfäl-
tigen Übungsformen das Herz-Kreislaufsystem zu stärken, eine 
allgemeine Fitness aufzubauen und auf längere Sicht die eigene 
Lebensqualität zu verbessern. Die subjektive Belastungsgrenze 
soll erspürt und kennengelernt sowie das Vertrauen in die eige-
nen körperlichen Fähigkeiten wiedergewonnen werden.
Im Vordergrund unserer Herzsportgruppe steht jedoch nicht nur 
der Sport und die Bewegung, vielmehr sind wir im Laufe der Jah-
re zu einer sehr herzlichen Gruppe zusammengewachsen. Die 
gegenseitige Wertschätzung und der Austausch untereinander 
tut allen Beteiligten gut und lässt die wöchentliche Sportstunde zu 
einer unverzichtbaren sportlichen Verabredung mit Herz werden.

Herzsport Sommerabschluss im Juli 2022

Herzsporttreffen, anlässlich des 90. Geburtstages von Hugo Mayer 
in Hohenendringen 

Wir sind eine ganz besondere Sportgruppe mit Herz – die Herz-
sportgruppe.
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hier 2 Bahnen teilten. Parallel dazu fand der Rückenpowerkurs 
statt. Um 20.30 Uhr begann dann der Erwachsenenschwimm-
kurs, auch dazu später mehr. Nach den Sommerferien tauschten 
wir am Dienstag unsere Trainingszeit mit dem DLRG. Unser Trai-
ning fand und findet nun von 20.30 - 21.30 Uhr statt. Hier können 
die Jugendlichen und Erwachsenen unter kurzer Anleitung ihre 
Technik und Ausdauer selbstständig verbessern. Diese Zeit wird 
auch von einigen Trainern für ihr eigenes Training verwendet.

Am 14.05.2022 veranstaltete die Schwimmabteilung ihr erstes 
4h- bzw. 12h-Schwimmen. Los ging es um 14.30 Uhr mit einem 
Spielenachmittag für die Anfänger und Kinder. Der Dino wurde 
aufgebaut und mit allerlei weiterem Wasserspielzeug wurde sich 
ordentlich verausgabt. Der Spielenachmittag ging bis 17.00 Uhr.
Zwischendurch konnten sich die Kinder mit Kuchen, den viele  
fleißige Eltern gebacken haben, stärken. Um 17.30 Uhr begann 
dann das kombinierte 4h- und 12h-Schwimmen. Mit Unterstüt-
zung einiger Eltern, die fleißig Bahnen zählten und bei der Es-
senausgabe halfen, konnten wir nach ein paar Startschwierig-
keiten mit der Bahnenzählsoftware einen reibungslosen Ablauf 
gewährleisten. Um 21.30 Uhr waren die 4h-Schwimmerinnen und 
Schwimmer (19 Kinder) nach vielen geschwommenen Metern 
fertig, bekamen ihre Urkunde und wurden anschließend von ih-
ren Eltern abgeholt und fielen vermutlich todmüde ins Bett. Für 
die 12h-Schwimmerinnen und Schwimmer ging es nun in einem 
etwas leereren Becken in die Nacht. Hier war es ähnlich wie beim 
24h-Schwimmen zwischenzeitlich vor allem tief in der Nacht sehr 

Corona bereitete uns in 2022 zum Glück keine größeren Ein-
schränkungen. Dadurch konnte der Trainingsbetrieb wie gewohnt 
stattfinden. Anfang des Jahres starteten wir montags 16.30 Uhr 
mit unseren Anfängern, dazu später mehr. Anschließend kamen 
um 17.45 Uhr 4 Gruppen mit Kindern, die schon schwimmen 
können und hier ihre Technik verfeinern oder Grobformen neu-
er Techniken erlernen. Am Dienstag ging es um 18.30 Uhr los. 
Hier schwammen Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren. Um 
19.30 Uhr folgten dann Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren und 
unsere erwachsenen Schwimmer. Beide Zeiten waren nicht über-
mäßig voll, auch auf Grund der Tatsache, dass oft nur ein Trainer 
mit zwei Helfern im Einsatz sein konnte. Der Donnerstag startete 
um 19.30 Uhr mit Kindern ab 12 Jahren. Diese Zeit war sehr gut 
besucht mit zum Teil bis zu 25 Kindern und Jugendlichen, die sich 

TSV AKTUELL
SCHWIMMEn

STEFAn HIRSCH
ABTEILUnGSLEITER

12H-SCHWIMMEn
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Jede Woche trifft sich montagnachmittags eine eifrige Schar von 
Kindern und eine Anzahl von Trainern im Waldenbucher Hallen-
bad. Alle wollen ins Wasser, aber viele von den Kindern können 
noch nicht gut und sicher oder gar nicht schwimmen.
Das Ziel von uns Trainern ist, dass sich das ändert und alle es 
lernen, sich sicher im Wasser zu bewegen – schwimmend, sprin-
gend und tauchend. Dazu bekommt jedes Kind so viel Zeit und 
Unterstützung wie es braucht.
Wir haben vier bis fünf verschiedene Gruppen, in denen die Kin-
der je nach Vermögen gestärkt werden. Zuerst gibt es jeweils ein 
Spiel für alle. Dann gehen die Kinder in ihre Gruppen.
Bei den Kleinsten beginnt es mit der so genannten Wasserge-
wöhnung, das heißt: Sie lernen spielerisch die Angst vor dem 
Wasser zu verlieren. Sie lernen sich anzuspritzen, zu blubbern, 
hüpfen, tauchen, und dass Wasser sie trägt. Sie lassen sich so-
gar nach und nach auch mal ins Wasser fallen oder springen, um 
gleichzeitig dabei zu lernen, wie Wasser ist und dass man auch 
Respekt davor haben muss. 
Sie machen individuell Fortschritte, lernen die richtigen 

einsam im Becken. Für die Schwimmenden ein schöner Zustand, 
wann hat man das Becken schon mal für sich allein. Um 05.30 
Uhr war dann auch hier das Ende erreicht. Urkunden wurden er-
stellt und übergeben, Sachen zusammengepackt und dann ging 
es nach Hause. Eine sehr schöne Veranstaltung, die wir in 2023 
mit Sicherheit wiederholen werden.

Unsere Vereinsmeisterschaft konnte am 26.06.2022 auch wie-
der stattfinden. 44 Schwimmerinnen und Schwimmer gingen in 
verschiedensten Altersgruppen an den Start. Von den Anfängern, 
die 25m mit Brett und 25m frei schwammen, bis zu den Großen, 
die 100m Lagen und 100m Freistil schwammen. Mit lautstarker 
Unterstützung der Eltern, Großeltern und Geschwister wurde um 
gute Zeiten gerungen. Die Staffeln am Ende waren auch wieder 
ein riesiger Spaß (obwohl in diesem Jahr niemand von den Eltern 
mitgeschwommen ist). Für das leibliche Wohl während der Veran-
staltung erhielten wir zahlreiche Kuchenspenden von den Eltern. 
Abgeschlossen wurde die Vereinsmeisterschaft mit der Siegereh-
rung und einem Gruppenfoto mit allen Teilnehmern.

VEREInSMEISTERSCHAFT 2022

AnFÄnGERSCHWIMMEn
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dAnKSAGUnG

ERWACHSEnEnSCHWIMMEn

Pascal SchneiderStefan Hirsch

Elke Bolschetz 

Sylvia Kruse Lena Köcheler 

Johannes Schlegel Daniel Heller

UnSER TRAInERTEAM

FÜR WEITERE InFORMATIOnEn Und BERICHTE BESUCHEn SIE UnSERE HOMEPAGE:  
WWW.TSV-WALdEnBUCH.dE/SCHWIMMEn/
AUCH EIn BLICK In dIE STAdTnACHRICHTEn HÄLT SIE AUF dEM LAUFEndEn.

Schwimmbewegungen und nach und nach auch die verschiede-
nen Schwimmstile (Lagen)!
Jeder bekommt so viel Zeit wie er braucht. Es gibt also keinen 
Zwang in wenigen Lektionen alles lernen zu müssen. Auf die-
se Weise lernen auch weniger Mutige mit der Zeit das Element 
Wasser zu mögen und ohne Angst körpergerecht zu schwimmen. 
Wenn ein Ziel erreicht ist, wechselt man einfach in die nächs-
te Gruppe und wird so individuell gefördert. Zum Abschluss der 
Schwimmstunde dürfen alle noch ins warme Kinderbecken zum 
Planschen.
Es macht uns Trainern so viel Freude zu erleben, wie aus ängst-
lichen „Beckenrandsitzern“ tapfere und schließlich auch sichere 
und ausdauernde Schwimmer werden. Vor allem wird die Gefahr 
des Ertrinkens minimiert! Das ist uns Trainern das wichtigste Ziel.

Seit Ende 2019 gibt es nun schon das Schwimmen für Erwachse-
ne. Auch in 2022 fand dies regelmäßig am Donnerstag um 20.30 
Uhr statt. Immer wieder finden neue Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer den Weg zu uns. Zum Teil sind dies Eltern von Kindern, 
die bei uns schwimmen oder Freunde der Eltern. Es kommen 
aber auch Erwachsene ohne Bezug zum Verein zu uns. Beson-
ders freuen wir uns über mittlerweile drei Komplettanfänger, die 
als Erwachsene endlich Schwimmen lernen möchten. 
Denn auch dafür ist der Kurs gedacht. Andere Teilnehmer können 
schon Brustschwimmen, und lernen nun das Kraulschwimmen. 
Einige, die nun schon seit über zwei Jahren bei uns schwimmen, 
können dies mittlerweile richtig gut und arbeiten nun an ihrer 
Ausdauer, um auch längere Strecken ermüdungsfrei kraulen zu 
können. Bei denjenigen, die schon gut kraulen konnten, arbeiten 
wir an der Verfeinerung der Technik (denn zu verbessern gibt es 
immer etwas).

Vielen Dank an alle Eltern, die uns mit Kuchenspenden, Hilfe beim 
12h-Schwimmen und den Vereinsmeisterschaften unterstützt ha-
ben. Ohne ihre Hilfe könnte keine der Veranstaltungen so stattfinden.
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TSV  AKTUELL
TEnnIS

GERd nEFF
ABTEILUnGSLEITER

Tennis ist ein Sport, den man in allen Altersstufen betreiben kann 
und auch in ganz unterschiedlichen Leistungsstufen, als Freizeit- 
und Hobbysport ebenso wie mit Ambitionen im wettbewerbsge-
prägten Leistungsbereich. Die Anlage der Tennisabteilung des 
TSV Waldenbuch auf dem Hasenhof mit zehn Frei- und zwei 
Hallenplätzen bietet zudem die Möglichkeit, das ganze Jahr über 
Tennis zu spielen, im Sommer wie im Winter. Darüber hinaus 
veranstalteten wir nach zwei Jahren Corona auch wieder erste 
Events wie unsere Saison- und Restaurant-Eröffnung am 1. Mai, 
die Sonnwendfeier, die Barbecue Station bei den „Waldenbuch 
Open“ oder unsere Advents- und Nikolausfeier im Dezember. Und 
es gab viele schöne Sommerabende auf unserer Gästeterrasse. 

Dieses Zusammenspiel zwischen gemeinsamen sportlichen In-
teressen und dem regen gesellschaftlichen und kommunikativen 
Austausch verleiht unserer Tennisabteilung die besondere Atmo-
sphäre, in der sich jede und jeder wohlfühlen kann.

SPORTLICHKEIT HAnd In HAnd 
MIT GESELLIGKEIT 

Anstossen zur Neueröffnung: Bürgermeister Michael Lutz, 
Tennis-Abteilungsleiter Gerd Neff und Gastwirt Hicham Harit v.l.n.r.

Sonnwendfeier: Geselligkeit im Feuerschein
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Unsere sportlichen Aktivitäten waren zu Beginn des Jahres 2022 
wegen der Corona-Pandemie noch mit gewissen Einschränkun-
gen verbunden – Regelungen mit den Bezeichnungen 2G, 2G 
plus, mit oder ohne tagesaktuellem Testnachweis, dann wieder 
im Falle einer Booster-Impfung ohne dieses Erfordernis, stellten 
auch an den Sportbetrieb mehrfach wechselnde Anforderungen. 
Immerhin: Die Winterhallenrunde 2021/22 des Württembergi-
schen Tennis-Bundes (WTB), an der sich die TSV-Tennisabtei-
lung mit zwölf Mannschaften beteiligte, konnte planmäßig durch-
geführt werden.

Das galt auch für die Sommersaison 2022, in der die Tennisab-
teilung ihr Potential auf allen Ebenen entfalten konnte. 20 Mann-
schaften, von den Jüngsten (U10) über Juniorinnen und Junioren 
(U15 und U18), drei Hobby-Formationen bis hin zu den Herren 
75, waren hier am Start. 

Für die Krönung in den Mannschaftswettbewerben und eine Pre-
miere in der Geschichte des TSV Waldenbuch sorgte dabei das 
Team der Herren 75. Diese Formation, erst ein Jahr zuvor gebil-
det und sogleich von der Oberligastaffel in die Württembergstaffel 
aufgestiegen, nutzte die Saison 2022 in der Württembergstaffel 
als „Durchlauferhitzer“ – und schaffte mit der makellosen Bilanz 
von 5:0 Siegen prompt den Aufstieg in die Regionalliga Süd-
West, die höchste Spielklasse in dieser Alterskategorie. Der WTB 
würdigte die Leistung der Sandplatzhelden aus Waldenbuch und 
Steinenbronn – Jürgen Först, Dieter Schaffer, Eugen Waidelich, 
Wolfgang Zeller, Wilhelm Bloch, Willi Strobel, Gert Ruffert und 

Karl Neff – im Rahmen seiner Meisterehrung 2022 mit einer Ur-
kunde, einem Meisterwimpel und einer Anstecknadel für jeden 
Spieler.

Von Erfolg zu Erfolg eilten im Sommer 2022 auch die Damen 
50/1 des TSV in der Bezirksliga: Sie machten ihren Aufstieg in die 
Bezirks-Oberliga am letzten Spieltag durch einen Sieg beim här-
testen Konkurrenten TC Aidlingen perfekt. An dem Erfolg beteiligt 
waren: Petra Göller, Sybille Schumacher, Heike Herzog, Helga 
Hoesch, Stefanie Schraub, Birgit Steiner-Lepack, Petra Heß, 
Gabi Schenzle, Astrid Hagen und Ulrike Deinaß.
Neben diesen Mannschaftserfolgen zeigte sich zudem, dass 
Tennis auch als Individualsport im TSV stark repräsentiert wird: 
Franz-Peter Stümper (in der Halle und im Freien) bei den Her-
ren 50 sowie Uli Schmidt (in der Halle) bei den Herren 55 kür-
ten sich 2022 zu Bezirksmeistern. Im Wettbewerb der Herren 60 
erreichten außerdem Wieland Knust und Thomas Schreiner das 
Halbfinale der Bezirksmeisterschaften.

Hochklassiges Tennis bot das bundesweit beliebte Senioren-Tur-
nier „Waldenbuch Open“, dessen Jubiläum zwei Jahre lang wegen 
Corona verschoben werden musste. Die 10. Auflage dieser Ver-
anstaltung lieferte zugleich einen Beleg für die Erkenntnis, dass 
in einer zunehmend älter werdenden Bevölkerung die sportlichen 
Seniorinnen und Senioren in höherem Alter fitter sind als zu frühe-

dIE HERREn 75 
– UnSERE SAndPLATzHELdEn 

Krönung der Saison 2022: Die Mannschaft der Herren 75

dER SPORTBETRIEB nIMMT WIEdER FAHRT AUF

EIn STARKES dAMEnTEAM 
– Und STARKE SOLISTEn 

Aufsteiger: Das Team der Damen 50/1

10. „WALdEnBUCH OPEn“ 
–  TURnIER MIT STRAHLKRAFT 
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ren Zeiten. Deutliche Indizien: Der 
erstmals angebotene Wettbewerb 
der Damen 65 wies das größte Teil-
nehmerfeld im Damenbereich auf, 
und bei den Herren war das Inter-
esse an den Konkurrenzen für 55-, 
60-, 65- und 70-Jährige stärker als 
für die Altersklassen der 40- und 
50-Jährigen. So präsentierte sich 
das Turnier Ende Juli 2022 als hoch-
karätig besetztes sportliches 
Highlight, für dessen Strahlkraft 
annähernd 150 Spielerinnen und 
Spieler sorgten. „Wir alle fanden es 
super, dass die Waldenbuch Open 
nach der Corona-Pause wieder an 
den Start gehen konnten“, dankte 
Stefanie Jäger (TC Schönaich) bei 

der Siegerehrung, stellvertretend für alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, den Organisatoren, „und wir freuen uns schon auf das 
nächste Jahr.“ Diese Vorfreude teilten die Spielerinnen und Spieler 
mit dem Organisations-Team, dessen unermüdliche Arbeit Tennis-
Abteilungsleiter Gerd Neff anlässlich der Siegerehrung besonders 
würdigte: Volker Deinaß, Uwe Schraub, Ursel Deinaß, Bodo Knüp-
pel und Valentin Schraub erhielten für ihr zehnjähriges Engage-
ment eine Goldmedaille und einen Essensgutschein.

dIE EndSPIELE Und PLATzIERUnGEn 
dER 10. WALdEnBUCH OPEn 2022
dAMEn 40  1.  Veronika Mitrovic (TA SV Böblingen)   
GRUPPEnSPIELE      3:0 Matches / 6:0 Sätze
 2. Claudia Oppenländer (TC Esslingen)   
      2:1 Matches / 4:2 Sätze 
 3. Susanne Gehrung (TC Esslingen) 
      1:2 Matches / 2:4 Sätze
dAMEn 50 Marion Müller (TA SV Böblingen) – 
 Sylvia Langhorst (TSV Altenfurt) 1:0    
 Aufgabe Langhorst wegen Verletzung
dAMEn 60  1.  Regina Marsikova (TC Blau-Weiß Weiher)  
GRUPPEnSPIELE  3:0 Matches / 6:0 Sätze 
 2.  Stefanie Jäger (TC Schönaich) 
  2:1 Matches / 4:2 Sätze
 3.  Elisabeth Krauhausen (TC Schönaich) 
  1:2 Mätches / 2:4 Sätze
dAMEn 65  Paule Binninger (Tischtennis-Club Würm) –  
 Uschi Döhring (TC Blau-Weiß Calw) 6:1, 6:0
HERREn 40 Axel Tidelski (TA SV Böblingen) –
 Steffen Kaiser (TA SG Bettringen) 6:4, 6:4
HERREn 50 Christoph Back (TC Esslingen) – 
 Tim Goebel (TC Esslingen) 6:2, 6:2
HERREn 55  Matthias Mander (TC Degerloch) – 
 Frank Elbe (TK Bietigheim) 6:3, 3:6, 10:3

Hochgefühl: Siegerehrung bei den „Waldenbuch Open“

Eine Klasse für sich bei den 
„Waldenbuch Open“: Regina Marsikova, 
ehemalige French-Open-Gewinnerin
im Doppel
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mit Emily Stümper und Jacob Schneider als Übungsleitern, aber 
auch für das schon traditionelle Sommercamp der Tennisschu-
le Haiko Kraiss. Dort übten mehr als 40 Kids und Jugendliche 
den Umgang mit Tennisschläger und Filzball, wobei neben der 
Geschicklichkeit auch Wettkampfsituationen zum abwechslungs-
reichen Programm gehörten. Abwechslung war auch angesagt 
bei den beiden Bändelesturnieren, um deren Organisation sich 
Nicole Schmidt und Markus Leib kümmerten: Die Doppel- und 
Spielpaarungen wurden für jede Runde neu zusammengestellt. 
Unabhängig von der Anzahl der jeweils gesammelten Bändele 
galt dabei wie für viele andere sportliche Begegnungen auf unse-
ren Tennisplätzen das Motto: Erlebnis geht vor Ergebnis.

Die guten Rahmenbedingungen für all diese Aktivitäten verdan-
ken wir ganz wesentlich auch der finanziellen Unterstützung un-
serer Sponsoren, die uns während der schwierigen Corona-Jahre 
nahezu ausnahmslos die Treue gehalten haben, sowie der guten 
Zusammenarbeit mit der Stadt Waldenbuch und der Förderung 
durch die Stadt. Unseren Sponsoren und der Stadt Waldenbuch 
möchten wir hierfür ausdrücklich unseren Dank aussprechen!
Das alles in die Tat umzusetzen wäre allerdings nicht möglich 
ohne das freiwillige Engagement vieler Mitglieder, die Aufgaben 

und Aktivitäten übernehmen 
oder das ganze Jahr hindurch 
die Verantwortung in wesentli-
chen Funktionen wahrnehmen 
und diese ausführen. Hierfür 
möchten wir ebenfalls allen 
ganz herzlich danken!

Alle Sportbegeisterten sind eingeladen, als Anfänger, Freizeit-
sportler, Wiedereinsteiger oder leistungsorientierte Mannschafts-
sportler in unserem Verein zum Tennisschläger zu greifen, aktiv 
Sport zu betreiben und sich bei uns wohl zu fühlen. Wir freuen 
uns auf 2023!

HERREn 60  Udo Betz (TC Wolfsberg Pforzheim) – 
 Heiko Knappmann (TC Wolfsberg Pforzheim)   
  7:6, 6:4
HERREn 65  Harald Bauer (NHTC Nürnberg) – 
 Frieder Goll (TA TV Bissingen/Teck) 6:3, 6:1
HERREn 70  Hans Gähr (Marienburger SC) – 
 Heinz Weiner (SpVgg Au/Iller) 6:0, 6:1
MIxEd 40 dOPPEL  1.  Nicole Matthöfer/Volker Magg 
GRUPPEnSPIELE  (TA Spfr. Stuttgart) 2:0 Matches / 4:0 Sätze  
 2. Damaris Frank/Heiko Waidelich 
  (TA TSV Waldenbuch) 1:1 Matches / 2:2 Sätze
 3. Nicole Schmidt/Markus Leib 
  (TA TSV Waldenbuch) 0:2 Matches / 0:4 Sätze

Begeisterung ist aber keineswegs nur die Triebfeder für die leis-
tungsorientierten Spielerinnen und Spieler in der TSV-Tennis-
abteilung, sondern auch für alle anderen, die ihre Freizeit mit 
diesem Sport bereichern. Besonders groß war dabei im Jahr 
2022 das Interesse der Neueinsteiger: Annähernd 50 Sportlerin-
nen und Sportler beteiligten sich an dem von Hobby-Sportwart 
Bodo Knüppel und seinem Team angebotenen Schnupper-Pro-
gramm. Und die Mehrzahl dieser Einsteiger will es nicht beim 
„Schnuppern“ belassen – sie grüßen als neue Mitglieder der Ten-
nisabteilung.
Spaß am Tennisspielen zu entwickeln oder durch Lern-Fort-
schritte zu steigern – diese Motivation galt auch für die jungen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Sommerferienprogramm 

WILLKOMMEnE AnGEBOTE FÜR nEUEInSTEIGER 
Und IM HOBBYBEREICH

Ansporn für Neugierige: Das Sommerferienprogramm 
in Kooperation mit der Oskar-Schwenk-Schule

dAnK An ALLE, dIE UnS 
UnTERSTÜTzEn Und HELFEn 

TEnnIS IM WOHLFÜHLAMBIEnTE – AUCH 2023
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Nürtinger Str. 39  |  72666 Neckartailfingen
Tel. 07127 / 23 76 65 

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 18.00 Uhr  |  Samstag 9.30 - 12.30 Uhr 

• Aktuelle Teamsportkollektionen 
der TOP-Marken

• Neuste Fußballschuh-Kollektionen
• Ausrüsterverträge für Amateurvereine
• Teamsport-Specials mit 
 HAWA-Beflockungen

www.primoteamsport.de

®

Teamsport-Highlights 
direkt vor Ihrer Haustür!

• Durchführung von Fußballcamps 
auf Vereinsgelände

• Vereinsbedarf
• Plakate, Urkunden, Medaillen
• Werbetextilien
• Firmenbekleidung
• Sponsoring
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TSV  AKTUELL
TISCHTEnnIS

Die Vorrunde der Saison 2022/2023 ist so gut wie beendet – zur 
Freude aller bisher ohne Störungen durch gemeine Viren.
In diesem Jahr konnten wir 6 Mannschaften melden:

Die erste Mannschaft ist auf einem guten Weg, den direkten  
Wiederaufstieg in die Bezirksliga zu schaffen. Zumindest die 
Herbstmeisterschaft ist in greifbarer Nähe.
Die Herren 2 haben sich im Mittelfeld platziert.
Sollte der 2. Platz bei den Herren 3 bis zum Ende der Rückrunde 
gehalten werden, würde das den Aufstieg bedeuten.
Die Damen in der Landesliga sind gut unterwegs, allerdings wird 
es hier beim vorderen Tabellendrittel bleiben, denn der Tabellen-
führer ist einfach zu stark.
Für die Jugend sieht es nach einem Platz im hinteren Drittel aus.
Die Seniorenliga ist mit nur 5 Mannschaften in der Bezirksklas-
se etwas schwach besetzt. Es gibt nur wenige Spieler, die aus-
schließlich Senioren spielen. Für die meisten bedeutet es einfach 
nur zusätzliche Spiele, und das wollen nicht viele.

In der kompletten Vorrunde bewältigt unsere Spielgemeinschaft 
Dettenhausen/Waldenbuch insgesamt 39 Spiele – in der Rück-
runde werden es noch einmal so viele.
31 Spielerinnen und Spieler sind in der Vorrunde angetreten.

SPIELBETRIEB 
HERREn, dAMEn, jUGEnd Und SEnIOREn

RUdI KRALj
ABTEILUnGSLEITER

Mannschaft Liga Tab.Rang Punkte
Herren Herren Bezirksklasse, Gruppe 1 1 13:1
Herren II Herren Kreisliga A, Gruppe 2 5 8:8
Herren III Herren Kreisliga C, Gruppe 1 2 6:2
Damen Damen Landesliga, Gruppe 3 3 9:3
Jungen 19 Jungen 19 Kreisliga B, Gruppe 2 Vorrunde 5 4:8
Senioren 40 Senioren 40 Bezirksklasse, Gruppe 1 2 6:2
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Außerhalb der Spielsaison testen wir auch immer wieder mal 
neue Tischtennis-Varianten, wie hier mit zwei quergestellten Ti-
schen.

Am 27.11.2022 konnten nach langer Zeit wieder die Ortsmeister-
schaften in Dettenhausen ausgerichtet werden. Alle 26 Teilneh-
mer waren Hobbyspieler und in keiner Mannschaft gemeldet, das 
ist die Voraussetzung für eine Teilnahme.

 jUGEnd Mo 18.00 - 19.30 Schönbuchhalle Dettenhausen
 Mi 18.00 - 19.30 Schönbuchhalle Dettenhausen

 ERWACHSEnE Mo 19.30 - 21.30 Schönbuchhalle Dettenhausen
 Mi 19.30 - 21.30 Schönbuchhalle Dettenhausen
 Do 19.30 - 22.00 Sporthalle Hermannshalde 
    Waldenbuch

Kommt gerne vorbei. Wir haben Spieler in vielen verschiedenen 
Spielstärken, die sich über neue Sparringspartner freuen.

TRAInInGSzEITEn

ORTSMEISTERSCHAFTEn In dETTEnHAUSEn

Die Teilnehmer Die Turnierleitung
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TSV  AKTUELL
TRIMMEn

BRIGITTE LUdWIG
ABTEILUnGSLEITERIn

Sektempfang. Ein feines italieni-
sches Büfett, ganz nach unserem 
Geschmack! Tanz und Unterhal-
tung. Unsere aktiven Gründungs-
mitglieder, erwartungsfrohe Trim-
mer und ihre Partner haben unser 
Jubiläumsfest zu einem fröhli-
chen kameradschaftlichen Event
gemacht. Besonders stolz waren 
wir auf die gelungene Ausstattung 
der Stadionhalle! Tannen, Bu-

50 jAHRE TRIMMEn IM TSV – 
dAS MUSSTE GEFEIERT WERdEn!
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EIn KLEInER RÜCKBLICK

chenäste, Efeu, Heidekraut und Lichterketten wurden angeliefert, 
um die Sporthalle in einen Festsaal zu verwandeln. Herbstblätter 
fielen auf die Tische, Schokolädle von Ritter und Kerzenschein 
verbreiteten eine gemütliche Atmosphäre. Ein kleines Wäldchen 
fand seinen Platz neben der Tanzfläche und war zugleich auch 
Kulisse für den Überraschungsgast Robin Mehnert, alias „Trim-
my“ im Outfit der 70er Jahre. Er verzauberte uns mit einer tollen 
Lichtshow.
Karl Georg sorgte für Memories mit einer kleinen Diashow aus 
den Anfängen der Trimm-Geschichte. Danach kam endlich die 
langersehnte Tanzrunde. Fabrizio spielte mit alten Schlagern zum 
Tanz auf und sofort war die Tanzfläche belagert. Rock and Roll 
and Twist again hat unsere tanzbegeisterten Oldies vollends vom 
Stuhl gerissen. Toll war´s und die Stimmung war prächtig! Fabri-
zio hätte gerne noch viel länger für uns Musik gespielt, aber um 
zwei Uhr wurden auch bei den fittesten Trimmern die Füße schon 
ein bisschen schwer. Aber wir sind alle glücklich und zufrieden 
nach Hause gegangen, denn unser Jubiläumsfest zum 50jähri-
gen Bestehen der Abteilung war ein echter Meilenstein in unserer 
jungen Geschichte. 

In den 1970ern wurde mit dem Maskottchen „Trimmy“ vom DOSB 
die „Trimm-dich-Bewegung“ ins Leben gerufen. Ziel war es, die 
Bevölkerung sportlich zu aktivieren und gleichzeitig die Gesellig-
keit zu fördern. Im Nu entstanden im ganzen Land „Trimm-dich-
Pfade“. In Steinenbronn war er ein beliebtes Ziel für den Sonn-
tagsspaziergang. Sportklamotten waren noch nicht so wichtig. 
Männer im Anzug machten Klimmzüge oder sprangen über Holz-
böcke, während Frauen lieber an dem Sprossengeländer han-
gelten und Ausdauer bewiesen. Ein Spaß für die ganze Familie!
1972 schwappte die Trimm-dich-Welle nach Waldenbuch. Das 
war für Heinz Ruck Anlass genug, eine „Trimm-dich-Abteilung“ zu 
gründen. Sport ohne Leistungsdruck war und ist unser Thema. 
Die Geselligkeit wurde gleich mit eingeplant. Man unternahm mit 
Kind und Kegel Wanderungen, Ausflüge und fröhliche Feste.
Heinz hatte immer neue Ideen. So ging‘s im Winter auch zum 
Skifahren. Ski fahren konnten nicht alle, also brachte es Heinz 
ihnen kurzerhand bei . . .
Noch heute fährt jeden Winter eine kleine Gruppe („Männer unter 
sich“) in die Berge. Sie haben Spaß im Schnee und erinnern sich 
gerne an die Anfänge unserer Abteilung.
Nach bewährtem Muster wird in unserer Abteilung, neben dem 
wöchentlichen Trainingsabend, noch immer gern gewandert, ge-
walkt oder Rad gefahren und mit einem gemütlichen Beisammen-
sein gekrönt. Wir lieben es, mit der Gruppe unterwegs zu sein.

UnSER TRAInInGSPROGRAMM HAT SICH 
dEn BEdÜRFnISSEn dER zEIT AnGEPASST. 

Wurde früher zackig und knackig eine Trainingseinheit abgehal-
ten, achtet man heute doch eher auf fließende Bewegungen, 
um Muskeln und Bänder zu dehnen. Mit Powergymnastik und 
Entspannungselementen aus den neuesten Erkenntnissen der 
Sportmedizin werden wir von unseren Übungsleiterinnen Ira und 
Petra fit für die Woche gemacht.
Die Lust, sich nach der Gymnastik mit Korbball oder Fußball aus-
zupowern, hat sich gelegt. Aber der Spaß am Volleyball spielen 
ist geblieben! Das wird wohl so bleiben, denn auch unsere neu-
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en Mitglieder bleiben gerne nach 
dem Training, um Volleyball mitzu-
spielen.

Der wöchentliche Walking Treff ist fester Bestandteil für eini-
ge Trimmer, zu der sich besonders über die Sommerzeit gerne 
Gäste gesellen.
Eine Nachtwanderung mit Mike muss man mitgemacht haben! 
Bei der Terminsuche wird auf Vollmond geachtet, aber Wolken 
vermasseln die Termine allzu gerne. Macht aber nichts, denn  
allein die Erfahrung, nachts durch den Schönbuch zu wandern, 
ist schon ein besonderes Erlebnis. Eine gemütliche Einkehr  
rundet den nächtlichen Ausflug ab.

Spaß und Geselligkeit pur gibt es zweimal im Jahr, wenn wir mit 
Manne nach Öffingen in den Besen gehen.
Wandern rund um Walden-
buch führte uns am 1. Mai mit 
Frank nach Steinenbronn ins 
Sulzbachtal. 12 km lang war die 
Tour, da konnte man sich ruhig 
mit einem schönen Sonntagsbra-
ten verwöhnen lassen.
Dieses Jahr konnten wir mit Gün-
ter endlich die 4. Etappe der 
beliebten Rößle-Tour weiter 
wandern. Schönes Sommerwet-
ter begleitete uns durch die Wein-
berge von Cannstatt über die Ro-
tenberger Kapelle und hinunter 
nach Obertürkheim. Ein Traum, 
über die Weinberge hinunter ins Neckartal und nach Stuttgart zu 
schauen. Mittagspause war im Rotenberger Weingärtle, gut wie 
immer! Auf dem Heimweg waren wir über jedes schattige Plätz-
chen dankbar. Zur Überraschung aller, gab es beim Bahnhof von 
Obertürkheim noch eine super Eisdiele. Klar, dass es dort für alle 
einen großen Eisbecher gab.

AKTIVITÄTEn AUSSERHALB dER HALLE
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TRAInInGSzEITEn
TRIMMEn In dER SPORTHALLE HERMAnnSHALdE: 

Dienstagabend von 20 bis 22 Uhr. Powergymnastik für unsere 
Fitness. Ab 21 Uhr wird Volleyball gespielt – just for fun!
WALKInGTREFF IM SOMMER:   Montags, 19 Uhr am Stadion
WALKInGTREFF IM WInTER:   Sonntags, 10 Uhr in der Liebenau. 
 P vor dem Kreisel
WAndER- Und FAHRRAdTOUREn erscheinen in den Stadtnachrichten 
und im Internet: www.tsv-waldenbuch.de/trimmen
BLEIB jUnG, MACH MIT – SPORT & GESELLIGKEIT HÄLT FIT!

Unser Sommerfest war wieder klasse! Das Wetter war top. Die 
Stimmung heiter und gelassen. Eisgekühlter Aperol zum Empfang. 
Das Büfett war reich mit leckeren Salaten gedeckt. Toni hatte den 
Grill angeheizt, sodass auch sofort mit dem Grillen der leckeren 
Steaks begonnen werden konnte. So muss ein Sommerfest sein!
In den Sommerferien sind wir mit dem Fahrrad unterwegs. 
Im Schönbuch, auf den Fildern oder auch mal in Nürtingen oder 
Herrenberg kann man uns sehen. Diesen Sommer gab es nur 
schöne Sommerabende bei unseren Touren. Da hätten die Ferien 
noch länger dauern können. Hartmut, Roland und Hubert haben 
uns wieder schöne Touren durchs Ländle gezeigt.

Eine starke Männergruppe unternimmt wöchentliche Mountain-
bike-Touren durch den Schönbuch. Mit Frank und Claus: Immer 
auf der Suche nach neuen Trails.
Einige Trimmer waren mit Bus und Fahrrad im schönen Müns-
terland unterwegs. Man muss ja auch mal raus aus dem Ländle, 
gell!?
Im September waren wir wieder im Allgäu unterwegs. Für drei 
Tage hat Elsbeth schöne Wanderungen in den Bergen ausge-
sucht. Karl hat sich um die Reservierungen gekümmert. Freitag 
ging es mit der Bahn auf das Ofterschwanger Horn.

Am Samstag gab es eine „Hofwanderung“ bei Sonthofen. Sie 
schien ganz gemütlich zu werden, doch die Tour hatte ihre Tük-
ken! Danach hatten alle Muskelkater. Da half nur eine heiße Du-

BEI UnSEREn ÜBUnGSLEITERInnEn: IRA Und PETRA 
UnSEREn MACHERn: ELSBETH, MIKE, FRAnK, ROLAnd, HUBERT, HARTMUT, KARL
ABTEILUnGSLEITERIn Und SCHRIFTFÜHRERIn: BRIGITTE LUdWIG
STELLVERTRETER: KARL GEORG MARTIn
KASSIER: HARTMUT GERWIG
KASSEnPRÜFER: ERWIn dRExLER Und MAnFREd SCHEEFELdT
BEISITzER: BÄRBEL ELLERMAnn Und MARTInA GUTSCH

Besonderen Dank gilt unseren Mitgliedern, die uns mit ihrer Treue 
unterstützen, auch wenn sie nicht mehr zum Sport kommen kön-
nen. Der Stadtverwaltung für den großen Schein zum Jubiläum 
und der Firma Ritter für ihre süße Schoko-Spende.

VOn HERzEn BEdAnKEn WIR UnS FÜR dAS TOLLE 
jAHR MIT jEdEM EInzELnEn EnGAGEMEnT

sche, um abends entspannt das Büfett und den Absacker an der 
Bar im Allgäustern genießen zu können. Der Sonntag war ent-
spannter. Mit einer kleinen Wanderung an der Ostrach endete 
unser Jahresausflug zufrieden mit Kaffee und Kuchen. Alle freuen 
sich schon auf´s nächste Jahr.
Unsere Dezember-Highlights werden mit 
viel Herz und großem Feuer gemacht, wel-
ches beim Weihnachts- und Silvesterlauf 
auf dem Braunacker gebraucht wird. Mit 
viel Herz werden Plätzchen gebacken und 
probiert. Glühwein gekocht. Würstle gegrillt. 
Gelacht und geschwätzt. Am Weihnachts-
feuer werden Geschichten erzählt und Ge-
schenke ausgepackt.
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TSV  AKTUELL
TURnEn

STEFFEn WUHRER
ABTEILUnGSLEITER

Volle Trainingshallen, ausgebuchte Turngruppen, erfolgreiche 
Wettkämpfe und tolle Events sorgten nach Aufhebung der Coro-
na-Einschränkungen im Frühjahr 2022 für ein bewegtes Walden-
buch! Endlich konnten wieder alle Aktivitäten regulär stattfinden 
und wir Turner unsere Gruppen von Eltern-Kind-Turnen, über 
die Ligamannschaften bis hin zu Jiu-Jitsu wieder allen Walden-
bucher Sportlern öffnen. Insbesondere das Kinderturnen stellt 
ein Basisangebot im Verein dar, legt die optimale Grundlage für 
ein späteres Erlernen von Sportarten und ist der ideale Einstieg 
für ein lebenslanges Sporttreiben. Umso wichtiger ist es uns als 
Abteilung Turngruppen für Kinder und Jugendliche kostengünstig 

anbieten zu können. Wir wollen Waldenbuch bewegen und zei-
gen dafür vollen ehrenamtlichen Einsatz! Vielen Dank an unsere 
fleißigen und motivierten Übungsleiter, welche die vielen Bewe-
gungsangebote in Waldenbuch möglich machen.

 

Immer montags am Nachmittag heißt es für die Kleinsten unter 
den Turnern Sport frei und auf die Geräte! Mit viel Elan starten 
wir um 14.45 Uhr mit dem Aufbau verschiedener Stationen, die 
unsere Minis im Rahmen ihrer Möglichkeiten fördern aber natür-
lich auch fordern sollen. Besonders gut kommt alles an, was mit 
Rutschen oder Schaukeln zu tun hat. Auch das Trampolin macht 
allen riesigen Spaß. Das Aufbau-Team ist inzwischen schon sehr 
routiniert und wird regelmäßig von vielen Eltern, Omas oder 
Opas der ersten Gruppe tatkräftig unterstützt. Nach einer kurzen 
Aufwärmrunde und Erklärung der Station geht es endlich los! 
Alle Kinder stürzen sich immer sofort eifrig ins Getümmel und 
versuchen alle Stationen erfolgreich zu bewältigen. Doch auch 
das Anstellen und Warten vor den Stationen will gelernt sein. Die 
Rücksichtnahme auf Kleinere wird hier geschult. Hierbei werden 
die Kinder von ihren Eltern, Omas oder Opas unterstützt und an-
geleitet, sodass auch das von Stunde zu Stunde besser funktio-
niert. Zu schnell ist alles aber auch wieder vorbei und wir been-
den das Turnen mit einem lustigen Abschlusslied und der allseits 
beliebten „Rakete“ und übergeben an die nächste Gruppe. Die 
dritte Gruppe übernimmt am Ende auch wieder den Abbau mit 
ihren Eltern, Omas oder Opas.

ELTERn-KInd-TURnEn
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Auf diesem Weg hier ein herzliches Dankeschön an alle freiwil-
ligen Helfer und unsere ehrenamtlichen Übungsleiter, die jede 
Woche dafür sorgen, dass so viele Kinder Spaß an Bewegung 
und Turnen haben können.

Die Kletterwand hoch, über die Schlucht, den zweiten Berg hoch, 
dann die Rutsche runter, über die Krokodilschlucht hangeln, mit 
den Lianen den Fluss überqueren, um dann sicher das Ziel zu er-
reichen.  So oder so ähnlich sieht eine Turnstunde im Vorschultur-
nen der 4–6-jährigen Kids am Montagnachmittag in der Sporthal-
le Hermannshalde aus. Nach einer kurzen Aufwärmung - meist in 
Form des beliebten Spieles „Feuer, Wasser, Sturm“ und einigen 
kleinen gymnastischen Vorübungen wie Flamingo, Krebs, Spinne 
oder Baumstammrollen geht es in den Geräteparcours. Mit Feu-
ereifer meistern die Kids die wöchentlich wechselnden Stationen 
mit unterschiedlichen Themen wie Dschungel, Bergsteigen, Hun-
de Agilität oder Schwimmbad. Verpackt in phantasievolle The-
menlandschaften werden die Beweglichkeit, die Körperwahrneh-
mung, Teamgeist, Krafttraining usw. geschult.  Der Spaß kommt 
dabei nicht zu kurz und so gibt es am Ende mit viel Getöse eine 
Tschüss-Rakete, die bis ins andere Hallendrittel oder sogar vor 
der Türe noch zu hören ist.
Zum Abschied im Sommer hat uns Uli (Leiter aus der 3. Gruppe) 
allen einen Traktor mit Anhänger organisiert und so durften alle 3 
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Gruppen eine kurzweilige Fahrt über die Felder genießen, bis es 
vor der Halle am Eiswagen eine kühle Belohnung gab.
„In der Weihnachtsbäckerei“ hat sich das Vorschulturnen als  
Thema für die Kinderweihnachtsfeier rausgesucht und so wurde 
in Schürzen gezeigt, wie man sich in der Küche über die Bän-
ke bewegen und Purzelbäume 
schlagen kann.

 

In unserer Gruppe werden freitagabends ca. 16-20 Mädchen 
mit den entsprechenden Grundlagen für das Gerätturnen im 
Anschluss an das Vorschulturnen ausgebildet. Dabei verlassen 
wir das „spielerische“ Turnen und gehen über zum Erlernen der 

MÄdCHEnTURnEn

Mittelkörperspannung, Prellsprünge, Gleichgewichts- und Koor-
dinationsübungen und versuchen dabei eine gewisse „Routine 
und Disziplin“ aber mit hohem Spaßfaktor zu erlernen. Auf diese 
Übungen wird großen Wert gelegt, da dies der Grundstein für 
das Gerätturnen und für eventuell weiterführende Leistungsgrup-
pen ist. Diese Übungen haben so lustige Namen wie z.B.: Baum-
stammrollen, Schiffchen, Kerze, Regenwurm …. 
Immer spätestens nach den Vereinsmeisterschaften gibt es eine 
Sichtung und Umverteilung in weiterführende Gruppen, um jeder 
Teilnehmerin eine individuelle Förderung bieten zu können.
Die letzten Jahre wurde ich im Trainerteam von Lisa Hänsel und 
Emilia Cottone tatkräftig unterstützt. Vielen Lieben Dank hierfür! 
Ich wünsche euch beiden viel Spaß und Erfolg, wenn ihr ab Janu-
ar 2023 dann eure erste eigene Gruppe betreuen werdet.

Wir sind eine gemischte Mädchengruppe, die Mitte des Jahres 
2022 Zuwachs aus der Grundlagen 1 Gruppe bekommen hat. 
Gemeinsam turnen wir am Balken, Reck und Boden und erar-
beiten Schritt für Schritt die verschiedenen Turnteile. Von leicht 
zu schwer und von einfach zu komplex werden die Übungen von 
Stunde zu Stunde herausfordernder. An der Kinderweihnachtsfei-
er konnten wir stolz die einzelnen Lernschritte für den Handstand 
und das Rad zeigen.

MÄdCHEnTURnEn GRUndLAGEn 1 
CARSTEn LöSCH, EMILIA COTTOnE, LISA HÄnSEL

MÄdCHEnTURnEn AUFBAU 1
KATHARInA WUHRER

nICHT VERGESSEn

TSV-HAUPTVERSAMMLUnG
dOnnERSTAG  | 30. MÄRz 2023 |  19.30 UHR
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Radwende, Überschlag, Kippe und vieles mehr… – wir haben 
noch viele Ziele vor uns! Um diese zu erreichen trainieren wir 
acht Mädels fleißig zwei Mal die Woche für je zwei Stunden. Bis 
zu den nächsten Wettkämpfen möchten wir einige neue Elemen-
te beherrschen, um möglichst schwierige Übungen turnen und so 
erfolgreich in die Wettkampfsaison starten zu können.
Bereits im vergangenen Jahr konnten wir unsere ersten Wett-
kämpfe nach der Corona-Pause absolvieren. Neben dem Gau-
finale waren wir auch bei den Vereinsmeisterschaften dabei und 
konnten erste Wettkampferfahrungen sammeln.
Spaß lassen wir im Training ebenfalls nie zu kurz kommen – da-
mit es unseren Trainern Carla und Steffen auch nicht langweilig 
wird       .

MÄdCHEnTURnEn FORTGESCHRITTEn  1 
STEFFEn WUHRER, CARLA HOFMAnn

Das Turnen findet immer dienstags von 17.00 bis 18.30 Uhr in der 
Hermannshalde statt. Zurzeit haben wir eine Altersklasse von 8 
bis 15 Jahren. Wir trainieren verschiedene Elemente am Sprung, 
Schwebebalken, Reck und Boden. Für die Kinderweihnachtsfeier 
haben wir einen großen Auftritt am Schwebebalken gemeinsam 
mit zwei weiteren Mädchenturngruppen einstudiert.

Wir sind 10 aktive Mädels, die sich jeden Donnerstag von 17.00 
bis 18.45 Uhr in der Schulturnhalle und seit Ende des Jahres zu-
sätzlich dienstags von 17.00 bis 18.30 Uhr in der Hermannshalde 
zum Turnen treffen. Vom Alter her sind wir bunt gemischt, von den 
Jahrgängen 2007 bis 2010 ist alles dabei. Unsere Trainerinnen 
Ina und Jaqueline trainieren mit uns an den vier Frauendiszipli-
nen Boden, Reck, Schwebebalken und Sprung. 
Für nächstes Jahr haben wir uns vorgenommen an unserem ers-
ten externen Wettkampf teilzunehmen und trainieren dafür fleißig 
die P-Stufen. Hochmotiviert und ganz heiß auf neue Vorübun-
gen und Elemente an den Geräten stehen wir jede Woche in der  
Halle. Besonders freuen wir uns neben dem bevorstehenden 
Wettkampf auf die Turngala im Januar in Stuttgart, die wir als 
Turngruppe besuchen werden – vielleicht werden wir ja ein wenig 
für unser eigenes Training inspiriert und motiviert.

MÄdCHEnTURnEn GRUndLAGEn 2
AnnIKA MAYER, SASKIA LEHnER

MÄdCHEnTURnEn AUFBAU 2
InA KOMPALKA, jAQUELInE SOCHER
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Wir sind weiterhin konstant 11 Mädels und trainieren zweimal die 
Woche auf neue Teile hin. In diesem Jahr haben wir an den Ver-
einsmeisterschaften das erste Mal keine P-Stufen mehr geturnt 
sondern unsere Übungen nach dem Liga-System zusammenge-
stellt. Das Tolle daran war vor allem, dass jeder selbst seine Teile 
raussuchen und eine eigene Übung zusammenstellen kann und 
auch, dass die Boden-Kür auf Musik geturnt wird.
Das war der Auftakt für den Einstieg in die Liga, der im nächsten 
Jahr geplant ist.
 

Unsere Grundlagen-Gruppe macht freitags von 17.30 bis 19.00 
Uhr die Sporthalle Hermannshalde unsicher. Wir sind 11 aktive 
Jungs aus den Jahrgängen 2013 - 2015. Unsere Trainer Marcel 
und Jaqueline halten wir jeden Freitag ordentlich auf Trapp, denn 
mit uns kann es nicht langweilig werden. Marcel und Jaqueline 

bringen uns die Grundlagen des Turnens bei, neue und kreative 
Übungen sind gern bei uns gesehen. 
Wir denken schon an die großen Übungen, die wir am Reck und 
am Boden turnen werden, fangen hier bei uns aber Schritt für 
Schritt an. Das Dehnen am Anfang, was uns nicht so viel Freude 
bereitet, muss leider auch sein und wird mal mit und mal ohne 
Schummeln absolviert. Trotz allem macht das Training jeden Frei-
tag Spaß und wir kommen gerne zu Marcel und Jaqueline.

Die Jungs der Aufbaugruppe schnupperten im Jahr 2022 zum 
ersten Mal Wettkampfluft. Im Training wurden zum ersten Mal P-
Stufen dafür geübt, d.h. eine vorgegebene Übung an vier Gerä-
ten: Boden, Reck, Barren, Sprung. Für die Älteren in der Gruppe 
kam sogar noch ein fünftes Gerät, die Ringe, hinzu. Das moti-
vierte die Jungs total. Die schwierigsten Elemente, bei denen 
die Jungs fleißig trainieren mussten, waren der Aufschwung am 
Reck, das Rad am Boden, die Wende am Barren, der Absprung 
im Sprungbrett und der Strecksturzhang an den Ringen. 
Beim Gaufinale im März konnten sie dann zeigen, was sie ge-
lernt hatten, und machten ihre Eltern, die Trainer und sich selbst 
stolz! Im Juli folgten zum ersten Mal die Vereinsmeisterschaften, 
an denen es erstmalig für die Jungs auch Medaillen gab. Das 
Training zahlte sich aus und die Trainer wurden mit strahlenden 
Gesichtern beschenkt. 
Um das Debüt-würdige Jahr der Jungs zu vollenden, zeigte die 
Aufbau-Gruppe auch zum ersten Mal einen Auftritt bei der Kin-
derweihnachtsfeier.

MÄdCHEnTURnEn FORTGESCHRITTEn 2 
LISA AUCH, MIRjAM RUCK, EMILIA COTTOnE

jUnGSTURnEn

jUnGSTURnEn GRUndLAGEn
jAQUELInE SOCHER, MARCEL SCHIEBEnES

jUnGSTURnEn AUFBAU
MOnIKA TEUBER, MARIE HILLER
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Zweimal die Woche wird versucht die Fähigkeiten an den sechs 
verschiedenen Männergeräten stetig zu verbessern, aber eben-
falls ausreichend an der Beweglichkeit und Kraft der jungen Män-
ner zu arbeiten. In den zwei Stunden Training ist das immer eine 
Herausforderung, zumal auch in jedem Training einiges an Ge-
räten und Stationen auf- und wieder abgebaut werden muss. Da 
einige der Jungs mittlerweile so groß und fast so schwer wie die 
Trainer selbst sind, wird auch von den Trainern manchmal alles 
abverlangt, um bei schwierigen Übungsteilen eine sichere Hilfe-
stellung geben zu können.
Aktuell bilden 8 Jungs die Fortgeschrittenengruppe, welche als 
Ziel hat, den Einstieg in die Ligamannschaft zu finden. Einige der 
Turner haben bereits den ersten Schritt in die Ligamannschaft 
geschafft und unterstützten mit der ein oder anderen Übung in 
der Bezirksligasaison 2022. Für die Jüngeren der Gruppe fanden 
coronabedingt in 2022 Jahr die ersten P-Stufen Wettkämpfe statt. 
Dabei qualifizierte sich Leo Zoller sogar bis zum Landesfinale, 
welches dieses Jahr erfreulicherweise in Waldenbuch stattfand. 
Bei den Vereinsmeisterschaften am 15. Juli konnten alle ihr Kön-
nen zeigen. Hier wurden von den jüngeren P-Stufen Übungen 
und von den Älteren ihre nach Ligavorgaben zusammengestell-
ten LK-Übungen gezeigt.
Die Älteren der Gruppe werden den finalen Schritt in die Liga-
Mannschaft mit dem Trainingswechsel in die Ligamannschaft ab 
Januar 2023 machen. Dabei wird länger trainiert und der volle Fo-
kus auf die weitere Unterstützung der Liga-Mannschaft mit neuen 
schwierigen Teilen und anspruchsvollen Übungen gelegt.

LIGAMAnnSCHAFTEn

Nach einem erfolgreichen Aufstieg in 2019 ging es leider erst im 
Herbst 2022 für die Damen der Waldenbucher Turnabteilung in 
die erste Kreisliga-A Saison. Die Anspannung war bei den Tur-
nerinnen und Trainer daher sehr groß, da nicht klar war wie gut 
man mit den unbekannten gegnerischen Mannschaften mithalten 
kann. Doch nach hervorragenden Leistungen und zwei erfolgrei-
chen Staffeltagen landeten die Waldenbucherinnen auf dem 3. 
Platz in der Gesamttabelle. Nach der ersten Saison in der Kreis-
liga A gelang den Turnerinnen direkt der Sprung auf das Trepp-
chen und sie holten ihren 2. Pokal in Folge! Somit ging es Ende 
November in der Relegation darum für den Aufstieg in die Be-
zirksliga zu kämpfen. Innerhalb einer Woche mussten sämtliche 
Übungen der Turnerinnen auf die in der Bezirksliga geltenden 
Code de Pointage Anforde-
rungen umgestellt werden. 
Eine große Herausforderung 
für das ganze Team!
Umso größer war die Freude, 
als die Mannschaft mit dem 
6. Platz den letzten Aufstiegs-
platz für die Bezirksliga er-
turnte. Nach nur einem Jahr 
in der Kreisliga A bedeutete 
dies ein erneuter Aufstieg di-
rekt in Folge. Somit werden in 
2023 sowohl die Männer- als 

jUnGSGRUPPE FORTGESCHRITTEn
FABIAn TEUBER, STEFFEn WEInSTEIn LIGAMAnnSCHAFT FRAUEn

STEFFEn WUHRER
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auch die Frauenmannschaft für Waldenbuch in der Bezirksliga an 
den Start gehen. 
Herzlichen Glückwunsch an die Turnerinnen Emilia Cottone, Sina 
Eisele, Elina Gottfried, Melina Heim, Lisa Hänsel, Ina Kompalka, 
Anne Mercamp, Mirjam Ruckh, Laura Schneck und Monika Teu-
ber sowie Trainer Steffen Wuhrer!
Ein großes Dankeschön geht an unsere Kampfrichterin Katha, 
die fleißig gewertet hat und an alle Fans, welche die weiten An-
reisen auf sich genommen und das Team von der Tribüne aus 
unterstützt haben!

Das Jahr 2022 startete 
für die männliche Liga-
Mannschaft nach 2 Jah-
ren fast normal: nach 
coronabedingter Pause 
fand wieder eine voll-
ständige Liga-Saison 
statt – mit Zuschauern, 
wenn auch zu Beginn noch mit Maskenpflicht und Anzahlbe-
grenzung. Außerdem konnte die Turner-Mannschaft einige Neu-
heiten feiern, die sich in den letzten zwei Jahren entwickelt hat-
ten. In einer Debüt-würdigen Mannschaftsaufstellung, die leider 
auch durch gesundheitliche Langzeitausfälle mancher Turner 
an bestimmten Geräten geprägt war, traten neben den „alten 
Hasen“ und erprobten Liga-Turnern zum ersten Mal auch zwei 
neue Turner, frisch gewordene Papas und neue Trainer die Sai-
son an. Neue Element wurden an den Wettkämpfen gezeigt, die 

Leistungskurve von Wettkampf zu Wettkampf gesteigert und die 
Spannung hochgehalten. Bis zum Schluss war noch alles drin. 
Am Ende erzielte die Liga-Mannschaft zusammen mit Bonlan-
den-Sielmingen mit gleich vielen Tabellenpunkten Platz 3 in der 
Rangliste. Damit haben sich die Waldenbucher Turner durch ihre 
konstant gute Leistung ein bisschen Sicherheit für das Jahr 2023 
geschaffen. Am 25.02.23 starten die Turner mit der Begegnung 
gegen den MTV Stuttgart in die nächste Saison. Leider sind sie 
in ihrer Aufstellung verletzungsbedingt etwas geschwächt und die 
Trainingsintensität musste aufgrund vieler weiteren Verpflichtun-
gen etwas heruntergefahren werden. Doch es bleibt noch etwas 
Zeit zum Trainieren und die Planung ist schon im Gange.
Neben der Liga-Saison war das zweite Highlight das Landesturn-
fest in Lahr im Mai, bei dem der Spaß nicht zu kurz kam. Gemein-
sames Übernachten in Schulen, besondere Team-Challenges, 
gegenseitiges Wettkampfanfeuern und gemeinsames Feiern bis 
in die Nacht wurde nach langer Abstinenz in vollen Zügen ge-
nossen.

Nach den langen coronabedingten Einschränkungen konnten 
wir im Jahr 2022 endlich wieder unter weitestgehend normalen 
Bedingungen durchstarten. Unsere Kampfsportler sind eifrig 
und motiviert an den Start gegangen und haben bereits erlern-
tes Wissen gefestigt sowie neue Techniken ins Repertoire auf-
genommen. Leider konnten die Ausfallzeiten der vergangenen 
Monate nicht vollständig kompensiert werden und die eigentlich 

LIGAMAnnSCHAFT MÄnnER
MOnIKA TEUBER, MARCEL SCHIEBnES

jIU-jITSU 2022
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geplanten Gurtprüfungen wurden aufgeschoben. Selbstverständ-
lich werden wir diese im kommenden Jahr gerne nachholen. Eine 
gute Vorbereitung hierfür gab es auch durch die beiden Lehrgän-
ge im Jahr 2022:
Zu Jahresbeginn fand ein Waffenlehrgang des Nachbarvereines 
in Stuttgart Rohr statt. Dieser wurde durchgeführt unter der Lei-
tung von Shihan Danimir Cerkez 7. DAN JU-JUSTSU und hatte 
den Schwerpunkt Umgang mit dem Stock. Des Weiteren fand, 
nach zweijähriger Zwangspause im November endlich wieder ein 
internationaler Lehrgang, ausgetragen durch den DFJJ, statt. Das 
Sakura-Dojo in Düsseldorf hat diesen Lehrgang mit dem Schwer-
punkt Selbstverteidigung und Festlegetechniken organisiert. 
Darüber hinaus konnten wir uns über neue Ausrüstung, sowie 
neue Matten freuen, da wir von der Wilhelm Langohr-Stiftung mit 
Spendengeld berücksichtigt wurden. Somit steht einem erfolgrei-
chen Training im kommenden Jahr nichts in Wege.
Vielleicht habt ihr uns auch bei der Kinderweihnachtsfeier gese-
hen? Wir haben die Turner im Kinderparcours unterstützt und für 
die Sicherheit der Kids, sowie die der Spielgeräte gesorgt. 

Ein herzliches Dankeschön an 
alle Kyu-Gurte und Sensei für die 
Trainingsteilnahme, sowie für das 
meist verletzungsfreie Arbeiten!
Gerne würden wir uns über Zu-
wachs freuen und auch DICH mit 
in unser Training aufnehmen!
Wir sind ca. 10 aktive Kampfsport-
ler und trainieren jeden Donners-
tag von 18.30 bis ca. 21.00 Uhr in 
der Schulsporthalle beim Hallen-
bad.
Alle Jugendliche ab einem  
Alter von 14 Jahren können die-
sen Sport erlernen. 

Weitere Informationen findet ihr unter:
www.tsv-waldenbuch.de oder 
www.dfjj-bund.de/index.php/berichte
Kontaktaufnahme über Michael Fricke: michafricke@web.de
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Seit Wiedereröffnung der Turnhallen hat die Turnabteilung wieder 
zahlreiche Sportangebote und Events zu bieten. Dabei sind die 
rund 35 Übungsleiter auch außerhalb der Waldenbucher Turnhal-
le für die Turnabteilung aktiv. Es folgen die Berichte der verschie-
denen Wettkämpfe und Aktivitäten in 2022.

Sechs Jungs des Waldenbuch-
er Turnernachwuchs nahmen 
beim Gaufinale 2022 teil. Drei 
weitere Turner mussten coro-
nabedingt leider kurzfristig zu-
rücktreten. Die zahlreiche und 
schon in jungem Alter gewagte 
Teilnahme war in dieser coro-
nageprägten Zeit ein Erfolg 
für den TSV Waldenbuch, der 
seit drei Jahren ein männliches 
Nachwuchskonzept hat.
Für alle war es der allerers-
te Wettkampf seitdem sie mit 
dem Turnen angefangen ha-
ben. Leo Zoller hat mit sei-
nem dritten Platz gleich bei 
seinem Wettkampf-Debüt die 
Qualifikation zum Bezirksfina-
le geschafft, das am 22. Mai 
in Neustetten stattfand. Unter 
der Betreuung von Noah Cot-
tone erreichte Leo dort einen 
herausragenden 3. Platz unter 
15 Startern und qualifizierte 
sich somit für das Landesfina-
le, welches Anfang Juli in Wal-
denbuch ausgetragen wurde. 
Mit ihrer Wettkampfteilnahme 
machten die Jungs ihre Trainer 
Marie Hiller, Monika Teuber 

und Fabian Teuber sehr stolz.
Allen Jungs einen herzlichen Glückwunsch und weiterhin viel 
Spaß und Erfolg im Turnen!

Am 30. April 2022 starteten fünf Waldenbucher Nachwuchstur-
nerinnen beim Gaufinale Gerätturnen Einzel Weiblich. Da in den 
vergangenen zwei Jahren pandemiebedingt kein Wettkampf satt-
finden konnte, war das Gaufinale auch der erste Wettkampf für 
die Mädels.

Um die monatelangen Hallenschließungen und Ausfälle durch 
Kohortenklassen wieder auszugleichen wurde fleißig trainiert 
und ehrgeizig an den Wettkampfübungen gefeilt. Nach einem in-
ternen Probewettkampf war es dann endlich soweit – mit großer 
Aufregung und Vorfreude ging es für Malena Klute, Paulina Bühl, 
Sofie Gerner, Lea Kreiser und Alena Preussner am Wettkampftag 
in Leonberg an den Start. Obwohl die Waldenbucher Turnerinnen 
am Zittergerät dem Schwebebalken starten mussten, leisteten sie 
sich keine großen Fehler und meisterten den Wettkampf ordent-
lich. Auch an allen weiteren Geräten zeigten alle gute Leistungen, 
konnten sich in einem extrem stark besetzen Teilnehmerfeld je-
doch nicht fürs Bezirksfinale qualifizieren.
Herzlichen Glückwunsch an die Wettkämpferinnen und Trainer 
Steffen Wuhrer!

Auch in 2022 konnte wieder eine interne Fortbildung durchgeführt 
und dank finanzieller Unterstützung der Wilhelm Langohr-Stiftung 
auch externe Referenten vom STB dazu geholt werden. Mit rund 
20 Teilnehmern und 5 Probanden wurde einen Samstagnachmit-
tag lang in der Schulturnhalle geturnt, ausprobiert und neue Ins-

ERSTE WETTKÄMPFE FÜR dEn 
MÄnnLICHEn TURnERnACHWUCHS

GAUFInALE WEIBLICH

InTERnE FORTBILdUnG dER TURnABTEILUnG

Leo Zoller auf dem 3. Platz beim Bezirksfinale
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pirationen fürs Training geholt. Teilweise wurde bereits bekanntes 
Wissen wieder ausgegraben und aufgefrischt. Zusätzlich wurden 
neue Ideen und Trainingsmethoden für bekannte Teile oder auch 
ganz neue Teile gezeigt. Um sowohl die Perspektive des Turners 
als auch des Trainers zu erleben, gab es die Möglichkeit selber 
Teile und Übungen auszuprobieren oder die Hilfestellungen an 
anderen Turnern oder den Probanden zu üben. Die Fortbildung 
hat einen wertvollen Austausch und viele neue Anregungen für 
das Training mit sich gebracht. Die einzelnen Turngruppen wer-
den bestimmt ein paar neue Übungen in ihrem Training wieder-
finden.
Vielen Dank an die Organisatoren, Referenten, Probanden und 
Teilnehmer.

Vom 25. bis 29 Mai 2022 fand das Landesturnfest in Lahr statt. 
Bei der größten Wettkampf- und Breitensportveranstaltung in 
Baden-Württemberg durften die Waldenbucher Turner natürlich 
nicht fehlen und machten sich mit rund 20 Teilnehmern auf den 

Weg in die Stadt am Rande des Schwarzwaldes. Verschiedene 
Wettkämpfe, Showbühnen und Mitmachangebote sorgten fünf 
Tage lang für ein volles Programm. Sonniges Wetter und der See-
park Lahr luden zum gemütlichen Beisammensein ein.
Auch der sportliche Ehrgeiz kam nicht zu kurz. Neben dem DTB-
Wahlwettkamp wurde bei den 4XF Games der Fitnesschampion 
des Turnfests gesucht. Großes Highlight war zudem der beson-
dere Wettkampf. Eine Riesengaudi direkt im Seepark mit Pad-
deln, Schwimmen und Laufen.
Beim DTB-Wahlwettkampf konnte aus sechs verschiedenen 
Fachgebieten gewählt werden. Am Start für Waldenbuch wa-
ren für die Frauen: Anne Mercamp, Anne Gross, Emilia Cottone 
und Lisa Hänsel. Für die Männer gingen an den Start: Johannes 
Gross, Marcel Schiebenes, Fabian Teuber, Werner Armbruster 
und Klaus Feil. In der Altersklasse 30-35 ging außerdem Elina bei 
den Baden-Württembergischen Seniorenmeisterschaften an den 
Start und erreichte einen tollen 9. Platz. Besonders fleißig war 
Moni Teuber, die neben drei Turn-Disziplinen ihr Können auch im 
Schwimmen und der Leichtathletik zeigte. Sie belegte bei den 
Baden-Württembergische Meisterschaften im Jahnneunkampf ei-
nen herausragenden zweiten Platz! 
Herzlichen Glückwunsch an alle Wettkämpfer!

Bei bestem Wetter fand im Juni 2022 das große Sommerfest der 
Turnabteilung statt. Für knapp 70 Turnkinder ging es im Bonholz 
los mit einer Schnitzeljagd quer durch den Wald. An verschiede-
nen Stationen wurde gestaunt, gerätselt und turnerisches Ge-
schick bewiesen, um am Ende unser Turnmaskottchen Turni aus 
dem Wald zu retten. 
Nach erfolgreicher Schnitzeljagd ging es auf dem Braunacker 
weiter mit Spiel und Spaß auf großer Wiese. Hier war für Jeder-
mann etwas dabei – Fange, Seilspringen, Fußball spielen und 
einfach mal richtig austoben. Für kühle Getränke und Leckeres 
vom Grill war gesorgt. Als Nachtisch gab es selbergemachtes 
Stockbrot, ein Highlight für Groß und Klein.
Auch unsere fleißigen Übungsleiter waren zum gemeinsamen 
Grillen eingeladen und ließen den Abend bei kühlen Getränken 

LAndESTURnFEST In LAHR
SOMMERFEST dER TURnABTEILUnG
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Weitere Informationen und 
unsere Öffnungszeiten unter 
www.ritter-sport.com/de/
erleben 

Alfred-Ritter-Straße 27 
71111 Waldenbuch 
Telefon 071 57.97- 1704 
schokoladen@ritter-sport.de 

Das 1912 gegründete mittelständische Familienunternehmen mit seinen rund 1.750 Mitarbeitern hat eine 
lange Tradition. Bereits 1932 erfand Clara Ritter die bis heute charakteristisch quadratische Schoko-
ladeform. Täglich verlassen rund 3 Mio. der bunt verpackten Tafeln das Werk, wo sie seit 2002 ohne 
Atomstrom produziert werden. Die Familie Ritter bürgt nun schon seit über 100 Jahren mit ihrem Namen 
für die hohe Qualität der Produkte. 
Die SchokoAusstellung präsentiert Ihnen auf interessante und unterhaltsame Weise die Marken- und  
Unternehmensgeschichte von Ritter Sport. Lassen Sie sich filmisch in die spannende Welt der Schoko- 
ladenproduktion entführen. Woher kommen die vielfältigen und hochwertige Zutaten für die bunten  
Ritter Sport Quadrate und woher stammt der Kakao. Verfolgen Sie die spannende Entstehungsgeschichte 
unserer eigenen Kakaoplantage „El Cacao“ in Nicaragua, und gewinnen Sie neue Einblicke zu der Frage: 
„Was bedeutet nachhaltiger Kakaoanbau?“. 
Lassen Sie sich im SchokoShop von unserem vielfältigen Sortiment in bester Qualität inspirieren.
In der SchokoWerkstatt können Schokofans ab vier Jahren ihre ganz persönliche Lieblings-Schokolade  
kreieren. Informationen erhalten Sie unter 071 57.97- 1704 oder direkt in unserem Online-Buchungstool 
unter www.schokowerkstatt.ritter-sport.de. 

Wir wünschen allen  
Sportlerinnen und Sportlern 
ein erfolgreiches und gesundes 
Jahr! 

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

AZ_TSV_Waldenbuch_2022_185x185_V2.indd   1 07.02.22   13:57
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und Lagerfeuer gemütlich ausklingen. Toll, dass so viele Turner, 
Eltern und Helfer mit dabei waren!

Am 9. und 10. Juli 2022 fand das Landesfinale P-Stufen Einzel in 
Waldenbuch in der Hermannshalde statt. Rund 100 qualifizierte 
Turnerinnen aus dem Bezirksfinale gingen am Samstag in vier 
Durchgängen an den Start. Die männlichen Nachwuchsturner 
zeigten am Sonntag ihr Können in drei Durchgängen. Tolle Leis-
tungen in allen Altersklassen zogen zahlreiche Turnbegeisterte 
aus Waldenbuch und Umgebung zum Zuschauen und Anfeuern 
in die Halle.

Für das leibliche Wohl sorgte die Turnabteilung mit ihrem ein-
gespielten Team sowohl In- als auch Outdoor. Kühle Getränke, 
selbstgemachter Kuchen und Leckeres vom Grill rundeten das 
Wochenende ab.

Am Freitag 15.07.2022 haben endlich wieder die Vereinsmeister-
schaften stattfinden können. Mit fast 80 angemeldeten Turnerin-
nen und Turnern waren es so viele Teilnehmer wie noch nie. Aus 
allen Jahrgängen waren Kinder vertreten. Die jüngsten Mädchen 
in der Gruppe von Carsten, Emilia und Lisa konnten an diesem 
Freitag das erste Mal Wettkampf-Luft schnuppern. Die Gruppe 
von Steffen hat bereits an einem Wettkampf auswärts teilgenom-
men, aber auch das erste Mal an den Vereinsmeisterschaften. 
Einige Gruppen haben bereits in vorherigen Jahren bei den Ver-
einsmeisterschaften mitgemacht. Ein besonderes Highlight war 
unter anderem, dass dieses Jahr auch zum ersten Mal sowohl 
P-Stufen als auch Liga-Übungen geturnt wurden – männlich wie 
auch weiblich. 
Es war ein sehr spannender und vielseitiger Wettkampf-Abend. 
Wir haben uns sehr über die vielen Teilnehmer gefreut!

LAndESFInALE In dER HERMAnnSHALdE

VEREInSMEISTERSCHAFTEn
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dEUTSCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEn 
In BRUCHSAL

TRAInInGSLAGER

Die deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2022 wurden in 
Bruchsal am 17. und 18. September ausgerichtet. Für den TSV 
Waldenbuch ging Monika Teuber beim Jahn-Neunkampf 30+ an 
den Start. Bei diesem Neunkampf müssen die Teilnehmer drei 
turnerische, drei leichtathletische sowie drei schwimmerische 
Disziplinen meistern. Leider sollte der Wettkampf kein einfaches 
Unterfangen werden, da Moni an ihrem linken Handgelenk seit 
geraumer Zeit aufgrund von Überbelastung Schmerzen ver-
spürte. Hinter Sabine Storz (Freiburg), die in diesem Jahr ihren 
10ten deutschen Titel feierte und Johanna Becker (Zweibrücken), 
schaffte es Moni auf den anvisierten dritten Platz. Ein großer 
Dank geht an die Helfer Christian Lötterle und Fabian Teuber, die 
Moni während ihres 8 Stunden langen Wettkampfs tatkräftig un-
terstützten.

Im Oktober 2022 ging es am Samstagnachmittag endlich los. Wir 
Turnerinnen und Turner haben uns in der Turnhalle Hermannshal-
de zum Trainingslager getroffen. Zu Beginn der ersten Trainings-
einheit haben wir uns mit Staffelspielen aufgewärmt und dann in 
Einzelgruppen trainiert. Einige von uns haben mit der „Air-role“ 
Flick-Flack geübt. Um 18 Uhr gab es zum Abendessen leckere 
Pizza für alle. Nach der kurzen Essenspause ging es nochmal in 

die Halle, das Highlight war die Airtrack-Bahn, auf der wir Rad-
wenden und Überschläge geübt haben. Gegen 21 Uhr gab es 
ein spannendes Brennball-Match, das uns nochmal so richtig ins 
Schwitzen gebracht hat. Im Anschluss holten wir unsere Schlaf-
säcke und haben es uns in der Halle auf den Puddingmatten ge-
mütlich gemacht. Auch als das Licht ausgemacht wurde, wurde 
noch lange gelacht und gekichert!
Um 7 Uhr war die Nacht vorbei und unsere Trainer haben uns 
zum Frühsport geweckt. Für alle hieß es zuerst einmal raus an die 
frische Luft und eine Runde Joggen – das war nach der kurzen 
Nacht ganz schön anstrengend, aber auch ein guter Wachma-
cher. Bei unserer Rückkehr in die Halle war das Frühstücksbuffet 
schon aufgebaut. Mit leckeren Nutella- oder Marmelade-Weckle, 
Kaba, Saft und Apfelschnitzen haben wir uns für die letzte Trai-
ningseinheit gestärkt. Zum Aufwärmen haben sich unsere Trai-
ner wieder besondere Spiele, wie z.B. „Hallen-Bingo“ überlegt. 
Anschließend ging es an Stufenbarren, Reck, Boden und Co. – 
und es wurden nochmals fleißig die verschiedenen Turnelemente 
geübt.
Wir haben viel gelernt und sehr viel Spaß gehabt. Vielen Dank an 
unsere Trainer und Helfer, die das Trainingslager für uns organi-
siert haben und immer für einen Spaß zu haben sind. Wir freuen 
uns schon auf eine Wiederholung.

Moni mit ihrer Unterstützung Fabian und Chris

nICHT VERGESSEn

TSV-HAUPTVERSAMMLUnG
dOnnERSTAG  | 30. MÄRz 2023 |  19.30 UHR



77

TSV  AKTUELL
VOLLEYBALL

jASMIn HORnICKEL
ABTEILUnGSLEITERIn

Die vergangene Saison konnte wie geplant durchgeführt werden 
und einige Teams waren sehr erfolgreich unterwegs. In der Sai-
son 2022/23 ist die Abteilung wieder mit Jugendmannschaften 
jeden Alters sowie zwei Damenmannschaften und einer Mixed-
mannschaft am Start. Die Herren trainieren weiterhin ohne Teil-
nahme an der Spielrunde. Im Juli fand eine außerordentliche Ab-
teilungsversammlung mit Wahl der Abteilungsleitung statt. Jasmin 
Hornickel löst Eckard Irion ab, der nun als Vorstandsmitglied im 
Gesamtverein tätig ist. Wir danken Eckard für seinen langjährigen 
Einsatz und wünschen ihm alles Gute für seine Aufgaben. Erfreu-
licherweise bleibt er den Volleyballern als Jugendtrainer weiter 
erhalten.
Die Aufgaben von Jörg Erdmenger, Nicolai von Stackelberg und 
Salome Schlecht bleiben im Abteilungsvorstand weiter unverän-

dert. Ganz besonders liegt der Abteilung die Jugendarbeit am 
Herzen. Hier konnten wir im letzten Jahr einige neue Trainer und 
Übungsleiter gewinnen. Herzlichen Dank dafür! Dennoch suchen 
wir immer noch weitere Trainier und Helfer. Interesse mitzuma-
chen? Dann einfach über den Kontaktbutton der Webseite bei 
Jasmin Hornickel melden.

Die alljährliche Beachfeldpflege fand Anfang Mai statt. Zahlreiche 
Helfer aus allen aktiven Spielgruppen haben bei der Vorbereitung 
der Spielfelder für die Freiluftsaison tatkräftig mitgeholfen. An die-
ser Stelle nochmal recht herzlichen Dank an alle Beteiligten.
Das Ergebnis lädt dann zum gemeinschaftlichen Beachvolleyball 
spielen und verweilen ein.  
Neben den regelmäßigen Mäharbeiten der unmittelbar angren-

BEACHVOLLEYBALL
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zenden Rasenflächen war in der vergangenen Beachsaison auch 
mal wieder die steile Böschung im Bereich des Ballfangzaunes 
an der Reihe und musste dringend gemäht werden.

Die Saison 21/22 war für uns sehr erfolgreich. Nach hart um-
kämpften Spielen landeten wir knapp aber verdient auf dem  
3. Platz und verpassten somit den Aufstieg in die A-Klasse um  
1 Punkt, da pandemiebedingt keine Relegation gespielt wurde. 
Im Sommer wurde unsere Mannschaft durch die U20-Spiele- 
rinnen aus Schönaich verstärkt. Weitere Neuzugänge ließen die 
Anzahl der aktiven Spielerinnen, die die nächste Saison bestrei-
ten wollten, auf 18 anwachsen. 

Da auf dem Spielfeld nur sechs Spielerinnen plus sechs Ersatz-
spieler erlaubt sind, fiel die Entscheidung, die große Mannschaft 
in zwei Teams aufzuteilen. Nach viel Kopfzerbrechen entstanden 
zwei ähnlich starke Teams und wir starteten als SG Schönaich/
Waldenbuch I und II in die neue Saison 2022/23. Das Training 
findet weiterhin gemeinsam unter der Leitung unserer Trainerin 
Jasmin Hornickel statt. Da jede Spielposition mehrfach besetzt 
werden kann, ist jede Spielerin hoch motiviert, ihr Bestes zu zei-
gen, um beim nächsten Spieltag auf dem Feld stehen zu dürfen. 
So ist es uns nun auch in fast jedem Training möglich, Sechs ge-
gen Sechs zu spielen. Dadurch erhalten alle viel Spielpraxis und 
können sich auf die anderen Mannschaftsmitglieder einstellen. 

Auch abseits des Spielfelds kümmern wir uns z.B. bei der Weih-
nachtsfeier oder anderen Aktionen um den richtigen Teamspirit. 
Nach einer erfolgreichen Hinrunde gehen wir auf Platz 2 und 3 in 
die Winterpause und hoffen, die Rückrunde mindestens genauso 
erfolgreich bewältigen zu können. Wir sind gespannt!

U13 / 14 WEIBLICH: Eine tolle Trainingsbeteiligung und Disziplin 
zeichnen unsere Mädels im Jahrgang 2009 bis 2012 aus. Daher 
konnten wir im letzten Jahr gleich 2 Mannschaften für die im Früh-
jahr stattfindende U13 Spielrunde melden. Unsere 1. Mannschaft 
hatte sich mit mehreren Siegen für die Endrunde qualifiziert und 
dort dann von 40 Mannschaften insgesamt den 6. Platz belegt. 
Team 2 hat in ihrem allerersten Volleyballturnier sogar ein Spiel 
gewonnen.
Im Herbst gab es die U14 Spielrunde. Leider schaffte es Team 1 
diesmal nicht in die Endrunde, aber in dem Platzierungsturnier 
gab es nur Siege und damit ei-
nen 1. Platz. Im selben Turnier 

jUGEnd

Team I

dAMEn

Gesamtes Damenteam

Team II
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konnte unser Team 2 (eigentlich U13) mit toller Stimmung und 
vollem Einsatz wieder einen Sieg erringen. Team 2 ist ganz heiß 
darauf, im nächsten Frühjahr, endlich gegen Gleichaltrige in der 
U13 Spielrunde anzutreten.

U13 / U14 MÄnnLICH: Die Jungs der U13/U14 (Jahrgang 2010 und 
jünger) haben sich im vergangenen Jahr für die Bezirksmeis-
terschaft qualifiziert und dort einen guten 8. Platz bei der U13 
erreicht. Im Herbst traten die Jungs dann in der U14 Runde an 
und wurden schließlich 10. im Bezirk. Im Training wird immer mit 
Volldampf agiert und es ist für die Trainer nicht immer leicht, die 
Energien richtig zu kanalisieren. Trotzdem hat die Mannschaft er-
kennbar gute Fortschritte gemacht und man darf gespannt sein 
was die Jungs aus Jahrgang 2011 in der nächsten U13 Runde 
leisten können.

Bild: Jahrgang 2010 und jünger (U13-U14)

U17 / U15 MÄnnLICH: Nach den Einschränkungen von 2021 konnten 
wir dieses Jahr wieder gut trainieren. Die Teilnahme am U17 Tur-
nier wurde erfolgreich mit dem 3. Platz in der Platzierungsrunde 
abgeschlossen. Nach einigen Ab- und Zugängen hat sich eine 

gute Truppe von ca. 12 Jungs herausgebildet. Der Kern davon 
ist so begeistert, dass eine zusätzliche Trainingszeit angeboten 
wurde. Das Resultat ist eine deutliche Leistungssteigerung, so-
dass einige ab und zu noch die Spielzeit bei Freizeit und Herren 
nutzten. Auch erfolgreiche Einsätze in der Mixed Spielrunde wa-
ren möglich.

(Bild: U17m mit Trainer)

U15 / 16 WEIBLICH: Seit Januar 2022 haben Jasmin Hornickel, Naemi 
Broß und Salome Schlecht das Training mit den Mädchen der 
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U15 übernommen und die Mannschaft von März bis Mai zu den 
Spielen begleitet. Die U15 Spielrunde beendete die Mannschaft 
im Mai auf dem 2. Tabellenplatz. Die Spielerinnen erweiterten ihr 
Wissen und Können in der Volleyballtechnik.
Nach der Sommerpause trat die Mannschaft als Spielgemein-
schaft mit dem TSV Schönaich in der U16 an. Zusätzlich freuten 
wir uns über weitere Zugänge. In der U16 wird 6 gegen 6 auf dem 
Großfeld gespielt, was Veränderungen in der Aufstellung und dem 
Spielablauf mit sich brachte. Die Jugend hat die Herausforderung 
gut gemeistert und ist motiviert weiterzuarbeiten. Im Frühjahr tritt 
das Team in der U17 Runde an.

UnSERE TRAInInGSzEITEn:

U12-U14 WEIBLICH Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr 
 bei Leonie, Bernd und Sebastian
U12-U14 MÄnnLICH Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr 
 bei Eckard
U15-U17 WEIBLICH Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr 
 bei Jasmin, Salome und Naemi
U15-U17 MÄnnLICH Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr 
 bei Uwe

Die Mixed-Volleyballmannschaft hat die Saison 2021/22 erfolg-
reich mit Klassenerhalt in der C-Klasse beendet. 
Der Start in die neue Saison 2022/23 lief sehr erfolgreich. Die 
Waldenbucher gewannen in der Hinrunde 5 von 7 Spielen. Damit 
waren sie zur Halbzeit auf dem dritten Tabellenplatz. 
Unsere Mixed-Mannschaft hat eine gute Mischung aus erfahre-
nen Volleyballerinnen und Volleyballern, die schon aktiv spielten, 
und Neuzugängen, die gerne bei uns blieben. Damit kann un-
ser Training oft in Mannschaftsstärke stattfinden und auch zum 
Spieltag können wir mit Ersatzspielerinnen anreisen. Dadurch 
und durch die gute Stimmung im Team bereitet das Training viel 
Freude, aber noch viel mehr die erfolgreichen Spieltage.

MIxEd Und FREIzEIT

UnSERE TRAInInGSzEITEn:

MIxEd-MAnnSCHAFT Freitag, 19.30 - 21.30 Uhr 
GEMISCHTE FREIzEITGRUPPE Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr 
TRAInER Jörg Erdmenger

nICHT VERGESSEn

TSV-HAUPTVERSAMMLUnG
dOnnERSTAG  | 30. MÄRz 2023 |  19.30 UHR
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TSV  AKTUELL
EREIGnISSE  2022

Wir freuen uns, dass wir an dieser Stelle wieder von den ver-
schiedenen abteilungsübergreifenden Ereignissen berichten dür-
fen. Über die weiteren großen Ereignisse erfahrt ihr in den jewei-
ligen Abteilungsbeiträgen.

Traditionsgemäß starten wir mit der Ehrenratssitzung, die wir 
gemeinsam mit Renate Ottmüller, Burkhard Gaedke und Dieter 
Schaffer durchführen konnten. Auch unsere quartalsmäßigen 
Hauptausschuss-Sitzungen konnten wieder in Präsenz stattfin-
den und es war eine Freude persönlich mit den Mitgliedern des 

Gremiums zu sprechen, sich auszutauschen und Beschlüsse zu 
fassen. Außerdem trafen sich im 1. Quartal die Abteilungen zu 
ihren jeweiligen Jahresversammlungen. Wir durften neue Abtei-
lungsleiter und Abteilungsleiterinnen begrüßen: Silvia Wedekind 
(Fasnet) und Jasmin Hornickel (Volleyball) sowie Daniel Kirsch 
(Fußball). Danke für euer Engagement!

Am 30.03.2022 fand unsere Jahreshauptversammlung mit 
Ehrungen und Wahlen statt. Wir haben Alfred Müssle als 1. Vor-
sitzenden verabschiedet, der sich für das Amt bei den letzten 
Wahlen für lediglich ein weiteres Jahr zur Verfügung gestellt hatte 
– vielen Dank an dieser Stelle für sein jahrelanges großartiges 
Engagement für den Verein! Auch Bürgermeister Lutz ließ es sich Ehrliche Handwerkskunst

die man schmeckt!

Metzgerei Ehni 
Nürtinger Straße 7 · 71111 Waldenbuch · Fon 0 71 57.66 99 61 6 

www.metzgerei-ehni.de

Trad. Wurst- &  
Fleischspezialitäten

Partyservice

Tiere aus  
unserer Region

Hauseigene  
Schlachtung

Anz_TSV_90x90mm_1c.indd   1 12.09.19   08:38
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nicht nehmen und verabschiedete sich bei ihm mit einem Wal-
denbucher Geschenkkorb.

 

Der neue Vorstand setzt sich nun aus Karl Georg Martin (1. 
Vorsitzender), Dr. Sylvia Kruse (Stv. Vorsitzende), Jürgen Först 
(Schatzmeister), Eckard Irion (Vorstandsmitglied) und Andreas 

Nagel (Vorstandsmitglied) zusammen. Wir wünschen viel Erfolg 
bei der Vorstandsarbeit!

Unsere Fußballabteilung konnte im Sommer wieder das 11m 
Turnier und die Leichtathletikabteilung den Leichtathletik Kin-
derzehnkampf mit großem Erfolg ausrichten. Außerdem fand 
in den Sommerferien wieder die Sommersportwoche der Kin-
dersportschule mit vielen sportbegeisterten Kindern statt. Im 
Oktober feierte unsere jung gebliebene Trimmabteilung ihr 50- 
jähriges Jubiläum! Ausführliche Berichte findet ihr hierzu in den 
jeweiligen Abteilungsbeiträgen. Zum Jahresende schließlich traf 
sich der Vorstand zur Klausurtagung, um die Weichen für die 
kommenden Jahre zu stellen.

Auch war der TSV mit einem Stand bei der Vereinsmesse vertre-
ten und konnte bei strahlendem Sonnenschein sein Sportange-

beckabauer@t-online.de
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SEnIOREnnACHMITTAG

KIndERWEIHnACHTSFEIER

bot präsentieren. Danke an alle Interessenten, die unseren Stand 
besucht haben und an alle Helfer beim TSV!

Im November durften wir mit vielen unserer Seniorinnen und Se-
nioren gemeinsam einen schönen Nachmittag bei unserem tra-
ditionellen Seniorennachmittag verbringen. Nachdem der erste 
Kaffeedurst gestillt war, hat der Vorstand Karl Georg Martin über 
das aktuelle Geschäftsjahr informiert und einen Ausblick gege-

ben. Im Anschluss daran war etwas Bewegung mit Gesine ange-
sagt, die einige von den Teilnehmern ja schon aus den Gesund 
& Fit- bzw. Reha-Kursen kennen. Es war eine schöne kurzweilige 
Veranstaltung und wir danken allen Seniorinnen und Senioren für 
ihr Kommen. Bleibt gesund und weiterhin aktiv! 

Den Abschluss bildete unsere TSV Kinderweihnachtsfeier, die 
bei frostigen Temperaturen und leichtem Schneefall, Weihnachts-
musik und herrlichem Waffelduft am 3. Adventssonntag die Kinder 
mit ihren Familien in die wundervoll geschmückte Hermannshal-
de lockte. Beim Geräteparcours vor und nach den Auftritten konn-
ten sich die Kinder austoben und ihre Geschicklichkeit testen. 
Am frühen Nachmittag starteten die Turngruppen mit einem bun-
ten Programm. Endlich konnte gezeigt werden, was die Turnkinder 
schon alles gelernt haben! Am Boden, Balken, Reck und Barren 
wurde geturnt und getanzt. Sportliche Höhepunkte der Turnshow 
waren die Auftritte der Frauen- und Männer-Ligamannschaften, 
welche für ein begeistertes Publikum sorgten. Die ganze Familie 
saß auf der Tribüne und ließ sich die selbstgebackenen Kuchen 
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und Waffeln schmecken.
Für ein rundum gelungenes Programm durfte natürlich auch der 
Nikolaus nicht fehlen und verteilte nach einer kleinen Rede und 
einem gemeinsamen Lied Geschenke an alle Kinder. 
Danke an alle Helferinnen und Helfer und ein riesiges Danke-
schön an die Turnabteilung, die diese tolle Feier in bewährter 
Weise organisiert hat.
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TSV VORSTAnd

MITGLIEdER: Andreas Nagel, Bernhard Schmitt, Brigitte Ludwig, 
Daniel Kirsch, Daniel Heller, Eckard Irion, Gerd Neff, Jaqueline 
Socher, Jasmin Hornickel, Jörg Köder, Jürgen Först, Jürgen 
Weinstein, Karl Georg Martin, Lena Köcheler, Markus Brenner, 
Martin Adam, Michael Flues, Petra Gross, Rudi Kralj, Silvia 
Wedekind, Stefan Hirsch, Steffen Wuhrer, Sylvia Kruse,  
Thomas Schnapper, Ulrike Deinaß, Wolfgang Müssle

TSV HAUPTAUSSCHUSS

dER VORSTAnd 

von links nach rechts: Dr. Sylvia Kruse (Stv. Vorsitzende), 
Andreas Nagel (Vorstandsmitglied), Karl Georg Martin (1. Vorsit-
zender), Jürgen Först (Schatzmeister), Eckard Irion (Vorstands-
mitglied). 

TSV GESCHÄFTSSTELLE

Für den laufenden Betrieb ist unsere Geschäftsführerin mit  
ihren Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle (Eingang im Unter-
geschoss der Stadionhalle) zuständig.

UnSERE öFFnUnGSzEITEn SInd:  
 Montag 18.00 - 19.30 Uhr 
 Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr 
 Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr (für Kurse + Rehasport) 
 Samstag 10.00 - 11.30 Uhr
 
TELEFOn:   07157 / 27618  
FAx:   07157 / 539302 
E-MAIL:   info@tsv-waldenbuch.de

IMPRESSUM

HERAUSGEBER: TSV Waldenbuch 1891 e.V.

TSV GESCHÄFTSSTELLE: Echterdinger Straße 81, 71111 Waldenbuch
WWW.TSV-WALdEnBUCH.dE

AUSGABE 43/23              AUFLAGE: 1400 Exemplare
REdAKTIOn: Jacqueline Schaich 
VERTEILUnG: Kostenlos an alle Mitglieder und Interessenten

GESAMTGESTALTUnG Und dRUCK: Druckerei Nitsch, Betzenbergstr. 1, 
71111 Waldenbuch, Telefon 07157/20382, Fax 07157/20417
MAIL: kontakt@druckerei-nitsch.de      WWW: druckerei-nitsch.de

Ulrike Deinaß, Jacqueline Schaich, Antje Graf und Marion Leiser

nICHT VERGESSEn

TSV-HAUPTVERSAMMLUnG
dOnnERSTAG  | 30. MÄRz 2023 |  19.30 UHR



APOTHEKE NEUES ZENTRUM
DR. CORNELIA HÖRNLEIN

LIEBENAUSTR. 36 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-4455

UHLAND-APOTHEKE 
DR. RAINER  HÖRNLEIN

GARTENSTR. 1 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-3837

WWW.DR-HOERNLEINS-APOTHEKEN.DE
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DR. CORNELIA HÖRNLEIN

LIEBENAUSTR. 36 - 71111 WALDENBUCH
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TEL. 07157-3837
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AUF DIE PLÄTZE,
FERTIG, 
LOSSPAREN!
Die swt-Vorteilskarte

EXKLUSIV 
für TüStrom- oder  
TüGas-Kunden

Profitieren Sie und Ihre Familie von der kostenlosen swt-Vorteilskarte.  
Einfach App herunterladen und lossparen:

 Herunterladen der App „swt-Vorteilskarte“

 Registrieren in der App

 Lossparen mit rund 3.000 attraktiven Angeboten in der Region, 
bundesweit und natürlich auch online

MEHR INFORMATIONEN:
www.swt-vorteilskarte.de


