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Sport ist ein wichtiges Bindeglied der
Gesellschaft. Er starkt den Zusammen-
halt und schafft Vorbilder. Deshalb
unterstiitzen wir den Sport und setzen
uns ein fir das, was im Leben wirklich
zahlt. Fur Sie, fur die Region, fiir uns
alle. www.kskbb.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Autoservice Miiller
Inh. Marcel Miller
KFZ Meisterbetrieb

Kfz-Reparaturen aller Art
Inspektion mit Mobilitatsgarantie
Klimaservice

Unfall-Gutachten

TUV - Montag bis Freitag im Hause
Abgasuntersuchungen
Fehlerdiagnose

Reifenservice
Karosserie-Reparaturen
Batterieservice

Muller

Im Maurer 12
71144 Steinenbronn

07157 / 88 07 71
info@autoservice-bei-mueller.de
www.autoservice-bei-mueller.de




TSV AKTUELL
GRUSSWORT

KARL GEORG MARTIN
1. VORSITZENDER

LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE FREUNDE DES TSV,

wir sind mit unserem Sportangebot und unserer Mitglieder-
zahl wieder auf dem Niveau vor der ,,Corona-Situation®? Das
ist erfreulich, aber nicht selbstverstandlich. Der Erfolg ist dem
groBen Engagement jedes Einzelnen und der Abteilungen
zu danken. Wir haben ein attraktives und breit gefachertes
Sportangebot in unseren 13 Abteilungen inklusive dem Kurs-
sport, dem Rehasport, dem Praventionssport und der Kinder-
sportschule. Auch die Kooperationen mit den Kindergarten,
der Schule und den sozialen Einrichtungen konnten wieder
aufgenommen und erweitert werden.

Jede groBere Abteilung hat, wie in den Jahren zuvor, beach-
tenswerte Veranstaltungen mit regionaler und auch Uber-
regionaler Reichweite organisiert und durchgefiihrt. Das ist ein
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Gewinn flr uns, fir den Sport und fir Waldenbuch. Sport ist
ein Standortfaktor, ist ein Mehrwert fir Waldenbuch. Sport
bietet Entspannung, Kondition, Freude am Spiel und Wettbe-
werb. Sport bietet Gemeinschaft und Heimat. Sport integriert.
Dieses Angebot ist nur mit funktionierenden Sportstatten
moglich. Dazu haben wir Projekte auf der Tennisanlage und
im Stadionareal aufgesetzt, um die Sportstatten attraktiv zu
halten. Bei unserer in die Jahre gekommenen Stadionhalle
fallt uns das aber besonders schwer. Die verpachteten Au3en-
anlagen des Stadions liegen in der Verantwortung der Stadt.
Damit kommen wir zur finanziellen Situation. Ganz erheblich
wird unser Haushalt dankenswerterweise durch stadtische
Zuschusse, tatkraftige Sponsoren und groBziigige Spenden
unterstitzt. Allen dazu herzlichen Dank. Trotzdem sind unsere
finanziellen Belastungen in den letzten Jahren deutlich gestie-
gen. Dazu hat, neben der allgemeinen Teuerung, wesentlich
auch die Kiindigung des Pachtvertrages fiir unser Stadionge-
b&ude durch die Stadt mit Wirksamkeit ab 2018 beigetragen.
Auch mussen wir deutlich mehr finanzielle Vorsorge fir unse-
re alternden Sportstatten treffen. Dies alles fUhrt nun zu einem
unausgeglichenen Haushalt, den wir neu ordnen mussen.
Fur die Abteilungen ist vorgesehen, dass die Kosten, entspre-
chend der Nutzung, nach einer allgemeingiltigen Preisliste
zugeordnet werden. Damit soll die Gleichbehandlung aller
Nutzer der Sportstatten erreicht werden.

Um die gestiegenen Belastungen der letzten Jahre aufzufan-
gen und den Gesamthaushalt wieder ausgleichen und sta-
bilisieren zu kénnen, erscheint eine Beitragsanpassung un-
umganglich. Ich bin sicher, dass wir wie bisher auch diese
Herausforderung gemeinsam meistern werden.

Uns allen wiinsche ich in diesen bewegten und herausfor-
dernden Zeiten ein gesundes und sportliches Jahr.
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Sport ist gut far [hr Herz!

Wir sind gut fur Sie!

Nutzen Sie unsere Fachkompetenz in Versicherungsfragen.

Ellermann & Partner

Generalvertretung der Allianz
Kdnigsberger Stralde 37
71111 Waldenbuch

saskia.ellermann@allianz.de
www.ellermann-allianz.de

B Tel.07157.88140
Mobil 01 71.337 27 46

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Allianz ()




SPORTENTWICKLUNG
WIE GEHT ES WEITER?

SYLVIA KRUSE
STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE

Ein durchaus erfolgreiches Sportjahr 2023 liegt hinter uns. Uber
die Siege und Erfolge der einzelnen Abteilungen wird in den je-
weiligen Kapiteln ausfiihrlich berichtet. Als Vorstand kénnen wir
nur sagen: ,Herzlichen Glickwunsch, macht weiter so!“ Dies gilt
einerseits allen Sportlern und andererseits unseren Trainern und
Ubungsleitern, ohne die diese Erfolge nicht méglich geworden wé-
ren, ohne die wir nicht das waren, was wir sind.

Beim Vergleich der Mitgliederzahlen vom 31.12.2022 mit denen
vom 31.12.2023 kdénnen wir uns Uber einen Zuwachs von 240
Mitgliedern freuen. Darunter waren 106 Erwachsene und 134 Ju-
gendliche. Deutliche Mitgliederzuwéchse gab es im Bereich Ge-
sund & Fit und in den Abteilungen FuBball und Turnen. Insgesamt
lag unsere Mitgliederzahl zum Stichtag bei 2085 Mitgliedern. Dies
entspricht fast einem Viertel der Einwohnerzahl Waldenbuchs mit
ca. 8700 Einwohnern. Wobei nattirlich zu berlcksichtigen ist, dass
unsere Mitglieder nicht alle aus Waldenbuch stammen.
Sportentwicklung kann im Wesentlichen in zwei Bereichen stattfin-
den, in der Aufnahme neuer Sportarten und im Ausbau der beste-
henden Sportarten.

Die uns zur Verfliigung stehenden Sportstatten sind weiterhin
praktisch voll belegt, es gibt nur wenige freie Zeitfenster, die fir
neue Angebote attraktiv liegen. Hinzu kommt, dass die Suche
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nach neuen Ubungsleitern fiir bestehende und weitere Angebote
nach wie vor sehr schwierig ist. Eine Weiterentwicklung unseres
Sportangebots durch neue Sportarten kann aus diesen Griinden
praktisch nur durch weitere Angebote im Outdoor-Bereich erreicht
werden. Die Errichtung eines Fitness-Parcours bzw. Calisthenics-
Parks ist eine Idee, flr die es bereits eine Gesprachsaufnahme mit
der Birger Stiftung Waldenbuch zwecks Finanzierungshilfe gab.
Diese Idee steckt aber noch in den Kinderschuhen, sodass noch
keinerlei Aussagen zu Standort, Gerateauswahl oder Zielgruppe
gemacht werden kénnen.

Wesentlich fortgeschrittener mit der Planung und Durchfiihrung ist
dagegen die Abteilung Tennis. Diese wird ihre bestehende Ball-
wand auf der Tennisanlage Hasenhof von Grund auf sanieren und
in diesem Rahmen mit einem Multifunktionsfeld kombinieren. So-
mit werden dort dann neben Tennistraining an der Ballwand auch
weitere Sportarten wie z.B. Basketball, Kleinfeldtennis und FuBBball
auf Kleintore méglich sein.

In der stadtischen Sporthalle Hermannshalde wurde in den Som-
merferien eine neue, Uber 4 m hohe Kletterwand angebracht. Die-
se darf unter Berucksichtigung der Nutzungsbedingungen auch
vom TSV genutzt werden. Hier gilt es nun, Ubungsleiter zu finden,
die bereit sind, die entsprechende Zusatzqualifikation zu erwer-
ben. Denn nur dann kénnen wir dieses tolle, neue Waldenbucher
Sportgeréat auch nutzen.

Die drei Themen zeigen, dass die Sportentwicklung derzeit nur
mit kleinen Schritten in neue Disziplinen voran gehen kann. Die
baulichen, personellen und zeitlichen Ressourcen sind begrenzt,
wir versuchen aber, alles Mdgliche zu realisieren.

Mit den Angeboten unserer 13 bestehenden Abteilungen sind wir
immer noch sehr gut aufgestellt, was die Mitgliederentwicklung
zeigt. Ein groBes DANKESCHON geht daher an alle unsere ak-
tiven Trainer, Ubungsleiter, Assistenten, Helfer und alle anderen,
die sich ehrenamtlich um unseren Verein und unsere Mitglieder



kiimmern! Ihr Engagement in der Freizeit ist die Basis der Sport-
entwicklung.

In manchen Bereichen sind wir aber nicht nur auf die eigenen
Krafte, sondern auch auf Unterstitzung Externer angewiesen. Hier
mdchte ich in diesem Bericht die Herzsportgruppe hervorheben.
Dieser Rehasport darf nur angeboten werden, wenn ein Arzt zu-
gegen ist und die Ubungsstunde unter medizinischen Aspekten
begleitet. Die Herzsportgruppe begann 2006 unter der Begleitung
von Frau und Herrn Dr. Hacker, Frau und Herrn Dr. Scheifele, Frau
Dr. Doster, Herrn Dr. Henzler und Herrn Winkler, welcher bis Ende
2022 immer wieder ausgeholfen hat, teils auch sehr kurzfristig.
Herr Dr. Stilbel hat die Organisation und Einteilung der Arzte tiber-
nommen, momentan sind Herr Dr. Felsch, Frau Dr. Schott, Frau Dr.
Stehle, Herr Abu-Jalbush und Herr Kelmendy aktiv. Frau Dr. Doster
betreute die Gruppe “Sport nach Krebs® bis Ende 2023. Derzeit
suchen wir noch eine Nachfolge fur sie.

Alle Genannten verdienen ein groBes und herzliches DANKE-
SCHON! Ohne den Einsatz der értlich anséssigen praktischen
Arzte aus Waldenbuch und Steinenbronn ware dieser Rehasport
gar nicht méglich. Der TSV und vor allem die Teilnehmer wissen
dieses Engagement sehr zu schétzen.

Die Sportentwicklung im TSV ist eine fortwdhrende Heraus-
forderung, der wir uns auch in 2024 wieder stellen werden. Ste-
ter Kontakt mit den Mitgliedern, Sportinteressierten und anderen
Einrichtungen in Waldenbuch sorgen flr notwendige Impulse, die
es dann aufzugreifen und mit den gegebenen Mdéglichkeiten um-
zusetzen gilt.

SCHAUEN SIE AUCH MAL
BEI UNSEREN PARTNERVEREINEN VORBEI:
WWW.TSV-STEINENBRONN.DE
WWW.TSV-VORWAERTS-MYLAU.DE

www.getraenke-rebmann.de

Heimservice « Fesisenice Gastrosarvice = Abholmarki

Getranke-Abholmarkt

Gartenstr. 6
71111 Waldenbuch
Tel. 07157/534264

Heimservice - Festservice
Alfred-Ritter-Str. 22
71111 Waldenbuch
Tel. 07157/4227

Ihr zuverlassiger Partner wenn es um
Getranke geht ...

. In Waldenbuch und Umgebung

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
09.00 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr
Samstag

08.00 - 13.00 Uhr



FINANZEN UND PROJEKTE

TSV WALDENBUCH

JURGEN FORST
SCHATZMEISTER

Auch in diesem Jahr kénnen wir nur Uber den vorldufigen
Rechnungsabschluss unserer Vereinszentrale berichten, da
die meisten Abteilungsversammlungen und die Hauptaus-
schusssitzung bislang noch nicht stattgefunden haben und
somit die Rechnungsabschliisse noch nicht verbindlich fest-
gestellt worden sind. Die vorliegenden Zahlen zeigen jedoch
bereits jetzt die wesentlichen Ergebnisse des abgelaufenen
Jahres und die zu erwartenden Entwicklungen.

Das Jahr 2023 weist erneut einen Fehlbetrag fir die Ver-
einszentrale aus. Er bewegt sich in der GréBenordnung von
ca. 15 Tsd. €. In unserer Planung hatten wir einen deutlich ho-
heren Fehlbetrag ermittelt. Dadurch, dass wir Projekte in der
GréBenordnung von 29 Tsd. € in 2023 noch nicht umgesetzt
haben, ist dieser negative Planansatz nicht voll zum Tragen
gekommen.

Unsere Liquiditatsausstattung ist trotz des unbefriedigenden
Rechnungsergebnisses nach wie vor gut, da die verrechneten
Abschreibungen zwar in die Ergebnisrechnung eingegangen

sind, jedoch keine Ausgaben verursachen. Wir werden unse-
ren finanziellen Verpflichtungen auch im kommenden Jahr un-
eingeschrankt nachkommen kénnen.

Fiir 2024 erwarten wir deutliche Kostensteigerungen. Gré3te
Kostentreiber sind die stark erhdhten Mieten fir kommunale
Sportstatten und Mehrausgaben im Energie- und Personalbe-
reich. Das wird die negative Ergebnissituation weiter verschar-
fen, zumal signifikante Einsparungspotentiale zur Kompensa-
tion nicht vorhanden sind. Auch die 2023 nicht durchgefihrten
Projekte missen wir 2024 finanzieren.

Das alles wiirde in 2024 zu einem negativen Ergebnis fir die
Vereinszentrale von ca. 50 Tsd. € fihren. Auch wenn wir den
Einmaleffekt der genannten Projekte unberiicksichtigt lassen,
mussen wir nachhaltig mit ca. 30 Tsd. € Kostenerh6hungen
p.a. rechnen. Das wird nur Uber eine entsprechende Beitrags-
anpassung finanzierbar sein, wie wir bereits im Finanzbericht
des letzten Jahres angekiindigt haben. Wir werden deshalb

WIR DANKEN ALLEN INSERENTEN!

Durch ihr freundliches Entgegenkommen
ist eine teilweise Finanzierung dieser Ausgabe
des , TSV aktuell“ méglich geworden.

Wir bitten unsere Leser, bei ihren Einkaufen
oder Inanspruchnahme von Dienstleistungen
diese Firmen besonders zu berlcksichtigen.



der Hauptversammlung vorschlagen, den Jahresbeitrag fur
Erwachsene ab 2025 um 24,00 € auf dann 120,00 € zu erhé-
hen und fur Jugendliche um 12,00 € auf dann 60,00 €.

Fir 2024 werden die genannten Kostenerhéhungen ohne
Kompensationsmdglichkeit das Ergebnis voll belasten. Fir
die Folgejahre ab 2025 erwarten wir fir die Vereinszentrale
neben der Beitragsanpassung eine Entlastung durch héhere
Beitrage der Abteilungen im Rahmen unserer innerbetriebli-
chen Leistungsverrechnung. Im Zuge der finanziellen Gleich-
behandlung aller Abteilungen werden wir auch die eigenen
Sportstatten nach den gleichen Prinzipien wie die kommuna-

lhr Fachgeschaft furGardlnen und Sonnenschutz
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www.raumausstatter-hanselmann.de
Tubinger StraBe 5 - 71144 Steinenbronn - Fon 0 71 57 /2 04 05

len Sportstatten behandeln. Das bedeutet fir die Abteilungen
ebenfalls héhere Ausgaben, die auch dort Beitragsanpassun-
gen ab 2025 ausldésen kénnen. Unser Ziel ist es, dass un-
sere Abteilungen im Rahmen ihrer internen Selbststéndigkeit
konsequenterweise auch die Ausgaben, die sie verursachen,
nach gleichen Prinzipien tragen sollen.

Die langerfristige Standortfrage unserer Sportstétten und die
damit verbundene Finanzierung ist derzeit véllig offen. Wir
mussen die Ergebnisse der kommunalen Neuwahlen und die
sich dann abzeichnende Sportpolitik der Stadt Waldenbuch
abwarten.




HAUPTVERSAMMLUNG
18. MARZ 2024

Unsere diesjéhrige Hauptversammlung findet am

Montag, den 18. Méarz 2024, um 19.30 Uhr
in der Stadionhalle, Echterdinger Str. 81, Waldenbuch statt.

TAGESORDNUNG

1.  BegriBung

2.  Totenehrung

3. Berichte iber das Vereinsjahr 2023
3.1 Vorstand

3.2 Schatzmeister

3.3 Kassenprifer

4. Aussprache Uber die Berichte

5. Entlastungen Uber das Vereinsjahr 2023
6. Wahlen

6.1 1. Vorsitzende/r

6.2 stellvertretende/r Vorsitzende/r
6.3  Schatzmeister

6.4 weitere Mitglieder des Vorstands
6.5 Beisitzer Hauptausschuss

6.6 Seniorenleiter

1. Satzungsénderung

8.  Beitragserhdhung

9. Behandlung von Antragen

10.  Ehrungen

11.  Fragen und Anregungen

12.  Sonstiges

Antrdge zur Tagesordnung mussen bis spéatestens 13. Mérz
2024 beim 1. Vorsitzenden Karl Georg Martin, TSV Waldenbuch
1891 e.V., Echterdinger Str. 81, 71111 Waldenbuch, schriftlich
eingegangen sein.
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TSV
EHRUNGEN

In der TSV-Hauptversammlung am 30.03.2023 wurden wieder
zahlreiche Mitglieder fur ihre langjéhrige Vereinszugehdrigkeit
oder fur ihre Leistungen und ihr Engagement fir den Verein ge-
ehrt. Neu hinzugekommen sind JUBILAUMSEHRUNGEN FUR DIE 10-JAH-
RIGE MITGLIEDSCHAFT, die in den Abteilungsversammlungen Uber-
reicht wurden. Mit der neu eingefiihrten Ehrungsstufe méchten
wir diese — heute nicht mehr selbstverstédndliche — Vereinstreue
honorieren.

Die JUBILAUMSEHRUNG FUR 25-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT erhielten: Ma-
nuel Bayha, Thomas Behret, Jonas Breitinger, Christian Gross,
Larissa Hacker, Jasmin Hornickel, Philipp Kndller, Miriam Kndl-
ler, Lena Kécheler, Regina Kuderer, Katrin Kulawinski, Jan Lan-
denberger, Lena Landenberger-Mussle, Maike Lichtherz, Marius
Julian Lumpp, Manuel Mader, Christine Maier, Susanne Malz-
acher, Matthias Mdller, Jochen Mdller, Ingrid Minnig-Gaedke,
Sven Priestaff, Michael Radke, Tabea Ruckh, Leander Ruckh,
Kathrin Ruckh, Christine Schmid, Kerstin Schmid, Carlotta Tere-
sa Schraub, Timo Seyfried, Kristian Sindek, Ira Stoppok, Frank
Struck, Fabian Teuber, Thomas Thiiroff, Steffen Weinstein, Frank
Wittmann, Katharina Wuhrer.

25 Jahre Mitgliedschaft

Fur eine 50-JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT wurden Klaus Feil, Oswald Fiori-
ni, Brigitte Fritz, Andreas Hornickel, Roland Maurer, Walter Miller,
Gabriele Neff, Manfred Neff, Rainer Ruckh, Wolfdietrich Schlotz,
Luise Schott, Steffi Schraub, Karin Schumm, Jirgen Socher, Mo-
nika Socher, Gétz Wagner und Joachim Weisser geehrt.

50 Jahre Mitgliedschaft

Die LEISTUNGSEHRUNG BRONZE fand zuvor schon traditionsgeman im
Rahmen der jeweiligen Abteilungsversammlungen statt. Diese
erhielten: Rose Bayha, Michaela Flaig, Sarah Kriwanek, Annika
Mayer, Andreas Nagel, Marcel Schiebenes, Monika Teuber und
Elisabeth Wofl.

Die LEISTUNGSEHRUNG SILBER erhielten:
Eugen Waidelich.

Mit einer LEISTUNGSEHRUNG GOLD .
wurden Waldemar Bayha,
Hartmut Gerwig, Miriam Kndl-
ler, Karl Neff und Bernhard
Schmitt ausgezeichnet.
Wolfgang Schumacher hat
eine EHRENMEDAILLE erhalten.
Glnther Budde, Steffen Leiser
und Renate Ottmuiller wurden
zu EHRENMITGLIEDERN ernannt.

Vanessa Katzmaier und

I

Hartmut Gerwig und Dieter Schaffer

Herzlichen Gliickwunsch an alle Geehrten und vielen Dank
fir Euren Einsatz im und fiir den TSV Waldenbuch!
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APOTHEKEN

WIR BLERATEN SIE GERNE

APOTHEKE NEUES ZENTRUM

DR. CORNELIA HORNLEIN
LIEBENAUSTR. 36 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-4455

UHLAND-APOTHEKE

DR. RAINER HORNLEIN
GARTENSTR. 1 - 71111 WALDENBUCH
TEL. 07157-3837

WWW.DR-HOERNLEINS-APOTHEKEN.DE
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MITGLIEDS-
BEITRAGE

AKTUELLE MITGLIEDSBEITRAGE IN EURO
GRUNDBEITRAG AB 01.01.2024

Jugendliche his 21 J. EUR 48,00
Erwachsene EUR 96,00
Familie (Paar, beliebig viele Kinder)  EUR 192,00
Senioren ab 67 J. EUR 64,80
Ehrenmitglieder beitragsfrei

Die Vereinsbeitrdge werden ab dem 01.01.2024 halbjéhrlich
(zum Februar und September) eingezogen, die Abteilungsbei-
trage zum 1. Februar flirs ganze Jahr. Alle Mitgliedsbeitréage ver-
stehen sich pro Jahr. Wer spéter eintritt, zahlt anteilig. Der Aus-
tritt ist immer nur zum Jahresende mdéglich (Kiindigungsfrist bis
30.09.). Mitglied in einer Abteilung kann nur werden, wer auch im
Verein Mitglied ist oder wird.

Mitglieder des TSV Steinenbronn zahlen jeweils den halben

Autohaus
H.M. Landenberger

Wir reparieren
fast alles
auf 4 Radern

(/\ v )
H. M. Landenberger

Niirtinger Strafde 4 - 71111 Waldenbuch

Telefon 07157,/20403 - Fax 07157/22956

Betrag gemaB Abs. 3 der Beitragsordnung. Der Familienbei-
trag ermaBigt sich fur jeden Erwachsenen, der Mitglied im TSV
Steinenbronn ist, um ein Viertel, fir jedes Kind bzw. Jugend-
lichen um ein Achtel, insgesamt aber héchstens um die Halfte.
Der TSV nimmt Bildungsgutscheine des Landratsamtes Bob-
lingen zur Verrechnung mit dem Jahresbeitrag entgegen.

BEITRAGE DER ABTEILUNGEN ERWACHSENE  SENIOREN AB 67 J.  JUGENDLICHE BIS 21 J. FAMILIEN
ABTEILUNGEN FuBball 24,00 15,00 42,00 84,00
(JAHRESBEITRAGE Gymnastik 25,00 25,00 25,00 =
IN EURO) Leichtathletik 18,00 18,00 24,00 45,00
Schwimmen 15,60 15,60 15,60 =
Tischtennis 24,00 12,00 15,60 36,00
Trimmen 15,00 15,00 15,00 =
Turnen 18,00 18,00 24,00 54,00
Volleyhall 30,00 30,00 25,00 =
Kindersportschule Aushildungsstufe 1 - - 270,00 -
Kindersportschule aushildungsstufe 2-4 - - 300,00 -
Tennis 170,00 170,00 45,00 bis 18 J. 365,00
Ehepaare 320,00 Schiiler/Student 75,00 ab 18 J.
Passive 25,00 Azubi 100,00 ab 18 J.
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TSV-MITGLIEDER
ENTWICKLUNG

STAND GESAMT MANNLICH WEIBLICH ERWACHSENE JUGENDLICHE
01.01.2016 1867 1003 864 1104 763
01.01.2017 1888 993 895 1064 824
01.01.2018 1846 980 866 1091 755
01.01.2019 1764 922 842 1027 137
01.01.2020 1803 940 863 1047 756
01.01.2021 1719 894 825 1029 690
01.01.2022 1684 884 800 984 700
31.12.2022 1845 961 884 1054 91
31.12.2023 2085 1095 990 1160 925

TSV-MITGLIEDER
UNSERE ABTEILUNGEN

INKLUSIVE MEHRFACHMITGLIEDSCHAFTEN
Stand 31.12.2023

ABTEILUNG GESAMT MANNLICH WEIBLICH ERWACHSENE JUGENDLICHE
Fasnet 53 18 35 40 13
FuBball 316 308 8 161 155
Gesund & Fit 236 80 156 174 62
Gymnastik 100 0 100 100 0
Kindersportschule 61 28 33 0 61
Leichtathletik 138 87 51 63 75
Reha-Sport 47 16 31 47 0
Schwimmen 195 87 108 25 170
Tennis 415 225 190 313 102
Tischtennis 23 20 3 20 3
Trimmen 102 39 63 102 0
Turnen 462 199 263 100 362
Volleyhall 143 76 67 66 77
2291 1183 1108 1211 1080
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TSV-MITGLIEDER TSV MITGLIEDER 2085
ALTERSSTRUKTUR

bis 6 Jahre 7-10 Jahre 11-14 Jahre 15-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre iber 60 Jahre

Wir
bringen
Holz in
die Hiitte.

HoLZ () WAIDELICH

HEBUNIS ‘PlONyOIY Joneg eyoses ‘ITvOS SSOHO OIANLS 0104

Holz Waidelich GmbH & Co. KG + Burkhardtsmuhle 1 + 71111 Waldenbuch
07157 7370-0 « info@holz-waidelich.de *« www.holz-waidelich.de

Offnungszeiten Dez—Feb: Mo-Fr 8.00-17.00 & Sa 9.00-13.30 Uhr
Offnungszeiten Mar-Nov: Mo-Fr 8.00-18.00 & Sa 8.00-13.30 Uhr




Diese Angebote konnen wir allen interessierten Sportlern —
Mitgliedern und Nichtmitgliedern des TSV Waldenbuch anbieten.
Weitere Informationen finden Sie in diesem Heft auf den Seiten
von Gesund & Fit, Rehasport, Gymnastik und Schwimmen.

KURSE
IM TSV

Den Link finden Sie auf der Seite ,Kursangebote” , der Zugang
lautet: tsvwaldenbuch.pw-cloud.de

Fur einen personlichen Kontakt ist Ulrike Deinal3 — per Mail unter
kurse @tsv-waldenbuch.de, oder am Donnerstag wahrend der Off-
nungszeit in der Geschéftsstelle des TSV Waldenbuch erreichbar.

GESUND & FIT KURSANGEBOTE
PRAVENTION, FITNESS UND ENTSPANNUNG

REHASPORT

Mitmachen kann man im TSV Rehasport entweder

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Dynamisches Fitim Alitag 70+ | Body &Mind | Rucken-Fit |HipHop Kidsabf ~auf arztliche Verordnung, die von der jeweiligen Kran-
Yoga Im Sonnenhof 8.30-9.30 8.30-9.30 6J H : H 0
9303030 e qAnsk kenkasse.genehmlgt Wll’.d, Qder auf eigene Kosten fir
Aktiv alter werden Piloga Qi Gong Fitness-Cocktail | Ricken-Fit | HipHopTeens | 89 .€/ Halbjahr alS.TSV.'M'tlgl'e.d- ) o
10.45-11.45 09.45-10.45 10-11 9.30-10.30 9.30-10.30 11-12 Beim Rehasport ist ein Einstieg jederzeit méglich, so-
pWindstiitzer Windoffiizergey - RiickensFit fern es freie Platze im jeweiligen Angebot gibt.
11-12 10.45-11.45 Senioren
10:30-11.30 RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
TopFitab 4 J Montag 9.30 und 18.00 Uhr
15517 Mittwoch 15.00 Uhr Stuhlgymnastik
TopFitab 7 J Parcour (9-14 J .
P18 $r el Mittwoch  16.00 und 17.00 Uhr
Hatha-Yoga Qi Gong Power-Yoga OSTEOPOROSE
18-19 18-19 17.45-18.45 .
Dynamisches Riicken-Aktiv Zumba® Pilates DIenStag 8.30 Uhr
Yoga 18-19 19-20 19-20 ;
191590 15 Freitag 16.00 Uhr
RickenAKkly | RickenPower SPORT IN DER KREBSNACHSORGE
1920 1920 Freitag 17.00 Uhr
Fitte-Manner Fitte-Manner
20-21 20-21 HERZSPORT
Eltern-Kind-Kurse Kinder-Jugendliche Kurse flir Senioren DonnerStag 19.00 und 20.00 Uhr

Bei Buchung von zwei oder mehr Kursen in der Abteilung Gesund
& Fit erhalten Sie 10% Rabatt. TSV-Mitglieder nehmen zu redu-
zierten Kursgebuhren teil.

Zwischen Juli und September bieten wir unser SOMMERFERIEN-KURS-
ANGEBOT an! Ab Frihjahr kénnen hierfur 5er und 10er Karten er-
worben werden.

Aktuelle Kursinformationen finden Sie auf unserer Homepage un-
ter www.tsv-waldenbuch.de bei den Gesund & Fit-Seiten.

Hier finden Sie ebenfalls ausfiihrliche Informationen zu den ein-
zelnen Kursangeboten, weitere Neuigkeiten, sowie die jeweils
gultigen Vorgaben.

Eine Online-Anmeldung ist méglich. Hierzu ist eine Registrierung
mit Ihren Daten notwendig. Nach dem Erhalt einer Bestatigungs-
mail mit Ihren persénlichen Zugangsdaten kénnen Sie sich direkt
fir Thren Gesund & Fit-Kurs anmelden und jederzeit bei uns lhre
gespeicherten Daten einsehen und &ndern.
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Kontakt und Informationen erhalten Sie bei Ulrike Deinal3 — per
Mail unter reha@tsv-waldenbuch.de oder persénlich am Don-
nerstag wahrend der Offnungszeit in der Geschéftsstelle des TSV
Waldenbuch.

STEPPAEROBIC MIT BODY-WORKOUT

Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr Schulturnhalle
STEPP & GYM
Mittwoch 20.00 bis 21.00 Uhr Schulturnhalle

KURSGEBUHR JE KURS-TRIMESTER (12 Wochen):

Abteilungsmitglieder 30,- €, Schiler 36,- €, TSV-Mitglieder 50,- €,
Nichtmitglieder 78,- €.

Infos bei Petra Gross, gymnastik @tsv-waldenbuch.de



SCHWIMMEN

RUCKENPOWER

Donnerstag 19.30 bis 20.30 Uhr Hallenbad
KURSGEBUHR (10 Ubungsstunden):
TSV-Mitglieder 59,- €, Nichtmitglieder 89,- €, inklusive Eintritt ins

Hallenbad.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.tsv-waldenbuch.de/schwimmen/rueckenpower/

TSV GESCHAFTSSTELLE

GESCHAFTSFUHRERIN
MITARBEITERINNEN

Jacqueline Schaich
Ulrike Deinaf3, Antje Graf, Marion Leiser

TELEFON 07157 / 27618
FAX 07157 / 539302
E-MAIL info @tsv-waldenbuch.de

Echterdinger Str. 81 (Ritter-Sport-Stadion)

Die Geschéftsstelle befindet sich im Untergeschoss der Stadion-
halle, Eingang bei den Arkaden.

Die Trainings- und Ubungszeiten unserer Abteilungen sowie
unsere sportlichen Aktivitdten kdnnen den ,Waldenbucher Stadt-
nachrichten® sowie unserer Homepage www.tsv-waldenbuch.de
entnommen werden.

OFFNUNGSZEITEN

Montag 18.00 - 19.30 Uhr

Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr (fir Kurse + Rehasport)

Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR

SPORTLICHES
ANGEBOT

UNSERE ABTEILUNGEN UND
DIE VERANTWORTLICHEN

FASNET

FUSSBALL

{I30 FUSSBALL

GESUND & FIT

GYMNASTIK

KINDERSPORTSCHULE

LEICHTATHLETIK

REHASPORT

SCHWIMMEN

TENNIS

TISCHTENNIS

TRIMMEN

TURNEN / JIU-JITSU

VOLLEYBALL

Abteilungsleiterin Silvia Wedekind
fasnet@tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiter Daniel Kirsch
fussball @tsv-waldenbuch.de

Leiter Uwe Kompalka
fussball @tsv-waldenbuch.de

Bereichsleiterin Ulrike Deinaf3
kurse @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiterin Petra Gross
gymnastik @tsv-waldenbuch.de

Leiter Markus Brenner

kindersportschule @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiter Bernhard Schmitt
leichtathletik @ tsv-waldenbuch.de

Bereichsleiterin Ulrike Deinal3
reha @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiter Stefan Hirsch
schwimmen @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiter Gerd Neff
tennis @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiter Rudi Kralj
tischtennis @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiterin Brigitte Ludwig
trimmen @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiter Steffen Wuhrer
turnen @tsv-waldenbuch.de

Abteilungsleiterin Jasmin Hornickel
volleyball @tsv-waldenbuch.de
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TRAININGSANGEBOTE
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Stand Januar 2024
ALTER ANGEBOT ANSPRECHPARTNER KONTAKT TRAININGSZEITEN ORT
Ab 1 Jahr  Windelflitzer Kurs Ulrike Deinaf kurse@tsv-waldenbuch.de Di 11.00-12.00 Stadionhalle
Ab 1 Jahr ~ Windelflitzer Kurs Ulrike Deinaf kurse(@tsv-waldenbuch.de Do 10.45-11.45  Stadionhalle
2-4 Juhre  Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Mussle kinderturnen@tsv-waldenbuch.de Mo 15.00-16.00 Hermannshalde
2-4 Juhre  Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Missle kinderturnen@tsv-waldenbuch.de Mo 16.00-16.45 Hermannshalde
2-4 Juhre  Eltern-Kind-Turnen Lena Landenberger-Missle kinderturnen@tsv-waldenbuch.de Mo 16.45-17.30  Hermannshalde
3-4 Juhre  Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Mo 17.00-17.50  Hermannshalde
Ab 4 Jahre  TopFit Psychomotorik Kurs  Ulrike DeinaB kurse@tsv-waldenbuch.de Mo 16.00-17.00  Stadionhalle
4-6 Jahre  Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo 15.15-16.00  Hermannshalde
4-6 Jahre  Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo 16.00 - 16.45  Hermannshalde
4-6 Juhre  Vorschulturnen Nicole Cottone 705088 Mo 16.45-17.30  Hermannshalde
4-6 Jahre  Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Mo 15.00-16.00 Hermannshalde
4-6 Juhre  Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr 16.00-17.00  Schulturnhalle
Ab 5 Jahre  Anfdngerschwimmen Stefan Hirsch schwimmen@stsv-waldenbuch.de Mo 16.30-17.15  Hallenbad
5-6 Jahre  FuBball Bambini Tommy Kielmayer Mi 16.30 - 18.00  Stadion
Ab 6 Jahre  HipHop Kids Ulrike Deinafl kurse@tsv-waldenbuch.de Sa 10.00-11.00  Stadionhalle
Ab 6 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch schwimmen@tsv-waldenbuch.de Mo 17.15-18.00  Hallenbad
6-8 Jahre  Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Mo 16.00-17.00  Hermannshalde
6-8 Juhre  Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr 15.00 - 16.00  Schulturnhalle
6-9 Juhre  Leichtathletik (U8/U10) Andreas Nagel, Lothar Bosch  leichtathletik@tsv-waldenbuch.de  Fr 16.00-17.30  Stadion / Halle
6-7 Jahre  Turnen w Grundlagen | Annika Mayer Di 17.00-18.00  Hermannshalde
6-10 Jahre  Turnen m Grundlagen Marcel Schiebenes Fr 17.30-19.00 Hermannshalde
6-10 Jahre  Turnen m Aufbau Fabian Teuber Di 17.30-19.00  Hermannshalde
6-10 Jahre  Turnen m Aufhau Fabian Teuber Fr 17.30-19.00  Hermannshalde
6-18 Jahre Tennis Petra Hess tennis@tsv-waldenbuch.de Auf Anfrage Tennisanlage
Ab 7 Jahre  TopFit Psychomotorik Kurs  Ulrike Deinaf kurse@tsv-waldenbuch.de Mo 17.00-18.00  Stadionhalle
7 Jahre FuBball F 2-Jugend David Freyer Di+Do 17.00-18.30  Hasenhof / Stadion
7-8 Jahre  Turnen w Grundlagen Il Emilia Cottone Do 17.30-18.30  Schulturnhalle
7-18 Jahre  Tischtennis Rudi Kralj tischtennis@fsv-waldenbuch.de ~ Mi 18.00-19.30  Schonbuchhalle

Dettenhausen
8 Jahre FuBball F 1-Jugend Manuel Bayha Di+Do 17.00-18.30 Hasenhof / Stadion




ALTER ANGEBOT ANSPRECHPARTNER KONTAKT TRAININGSZEITEN ORT

8-10 Juhre  Turnen w Grundlagen Il Carsten Lasch Fr 17.00-18.00  Schulturnhalle

8-10 Jahre  Turnen w Aufbau | Katharina Wuhrer 8776 Do 17.15-18.45  Schulturnhalle

8-10 Jahre  Turnen w Fortgeschritten  Steffen Wuhrer 8776 Di+Fr 17.30-19.15  Schulturnhalle

8-12 Jahre  Kindersportschule Markus Brenner 0157/51178400 Fr 14.00 - 15.00  Schulturnhalle

8-16 Jahre  Turnen m Fortgeschritten ~ Monika Teuber Di 17.30-19.30  Schulturnhalle

8-16 Juhre  Turnen m Fortgeschritten ~ Monika Teuber Fr 17.30-19.30  Schulturnhalle

Ab 9 Jahre  Parcour Ulrike Deinaf kurse@tsv-waldenbuch.de Mi 18.00-19.00 Stadionhalle

9-10 Jahre  FuBball E1+E2-Jugend Hikmet Demirel Di+Do 17.00-18.30 Hasenhof / Stadion

9-11 Jahre  Volleyball w/m (U12/U13)  Bernd Wildner volleyball@tsv-waldenbuch.de Fr 17.30-19.00 Hermannshalde

Ab 10 Jahre HipHop Teens Ulrike DeinaB kurse@tsv-waldenbuch.de Su 11.00-12.00 Stadionhalle

Ab 10 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch schwimmen@tsv-waldenbuch.de Mo 18.00-19.00 Hallenbad

Ab 10 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch schwimmen@stsv-waldenbuch.de Do 18.30-19.30  Hallenbad

10-11 Jahre Leichtathletik (U12) Robin Hellenschmidt leichtathletik@tsv-waldenbuch.de  Fr 16.00-17.30  Stadion / Halle
Noah Vollmer

10-14 Jahre Turnen w Aufbau Il Ina Kompalka Do 17.00 - 18.45  Schulturnhalle

11-12 Jahre FuBball D1+D2-Jugend Carmine Cittadino Mo+Do17.00-18.30  Hasenhof / Stadion

ab 12 Jahre Turnen Frauen Liga | Lisa Auch Di 17.30-19.30  Schulturnhalle

ab 12 Jahre Turnen Fraven Liga | Lisa Auch Fr 17.30-20.00  Schulturnhalle

12-13 Jahre Volleyball w (U14/U15) Bernd Wildner volleyball@tsv-waldenbuch.de Fr 17.30-19.00 Hermannshalde

12-13 Jahre Volleyball m (U14/U15) Eckard Irion volleyball@tsv-waldenbuch.de Mi 18.30-20.00 Hermannshalde

12-18 Juhre Fasnet Gardetanz Sarah Zandvliet fasnet@tsv-waldenbuch.de Mo  18.30-20.00 Gymnastikraum

12-18 Juhre Fasnet Showtanz Silvia Wedekind fasnet@tsv-waldenbuch.de Fr 18.00-20.00 Gymnastikraum

12-19 Jahre Leichtathletik (U14-U20)  Sigi Dax 7072 Mi 18.00-19.30  Stadion / Halle

12-19 Jahre Leichtathletik (U14-U20)  Sigi Dax 7072 Fr 17.30-20.00 Stadion / Halle

13-14 Jahre FuBball C-Jugend Frank Schmid Mo+Mi 17.00-18.30  Hasenhof / Stadion

Ab 14 Jahre Jiu Jitsu Michael Fricke michafricke@web.de Do 18.30-21.00  Schulturnhalle

Ab 14 Jahre Turnen Fraven Liga Il Steffen Wuhrer 8776 Di+Fr 19:30-22:00 Schulturnhalle

Ab 14 Jahre Turnen Minner Liga Monika Teuber/ Marcel Schiebenes Di+Fr 19:30-22:00 Schulturnhalle

Ab 14 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch schwimmen@tsv-waldenbuch.de Do 19.30-20.30  Hallenbad

Ab 14 Jahre Schwimmen Stefan Hirsch schwimmen@tsv-waldenbuch.de  Di 20.30-21.30  Hallenbad

14-16 Jahre Volleyball w (U16-U18) Jasmin Hornickel volleyball@tsv-waldenbuch.de Do 18.30-20.00 Hermannshalde

14-16 Jahre Volleyball m (U16-U18) Uwe Patschke volleyball@tsv-waldenbuch.de Do 18.30-20.00 Hermannshalde

15-16 Jahre FuBball B-Jugend Mato Dominkovic Mo-+Mi 18.30 - 20.00  Hasenhof / Stadion

17-18 Jahre FuBball A-Jugend Chris Leiser Mo—+Mi 19.00 - 20.45  Hasenhof / Stadion

Ab 18 Jahre Fasnet Gardetanz Sarah Zandvliet fasnet@tsv-waldenbuch.de Mo  18.30-20.00 Gymnastikraum

Ab 18 Jahre Fasnet Showtanz Silvia Wedekind fasnet@tsv-waldenbuch.de Fr 18.00-20.00 Gymnastikraum

Ab 18 Jahre Fasnet Krabbentanz Vanessa Katzmaier fasnet@tsv-waldenbuch.de Do 20.00-22.00 Gymnastikraum
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YASNET

TSV AKTUELL
FASNET

SILVIA WEDEKIND
ABTEILUNGSLEITERIN

Am Samstag, den 11.02.2023, durften wir nun endlich wieder mit
unseren vielen Narrenfreunden unseren berihmt berichtigten
Krabba-Ball feiern. Bei guter Musik und stimmungsvollen Licht-
effekten durch DJ Bollo und Otto Neff wurde unser Abend wie
schon seit einigen Jahren von unserem Dreamteam Dani Kralj
und Jirgen Socher moderiert. An unserer selbstgebauten Bar
aus Getrankekisten gab es mal wieder leckere Longdrinks, Klop-
fer und Sekt, sowie an unserer AuBen-Bar im Raucherbereich ein
paar erfrischende Shots. Die anderen Getranke sowie das Essen
wurde vom Ritterstlible organisiert und verkauft.

Wir méchten uns nochmals bei allen Helfern und vor allem bei
unseren tollen Gasten bedanken, durch die der 11.02. wieder mal
ein unvergesslicher Abend wurde!
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Nach einer langen feierwltigen Nacht auf dem Krabba-Ball heif3t
es fur uns, Armel hoch und Kinderaugen strahlen lassen. Am
12.02. haben wir unsere Kinderfasnet mit einem riesigen Andrang
an Besuchern veranstaltet. Dieses Mal hat sich unser Kinderfas-
net-Team tolle Spiele fiir unseren Nachwuchs einfallen lassen.

An insgesamt 7 Stationen durften unsere jingsten Fasnet-Ver-
riickten in bunten Kostiimen Krabba-Stempel sammeln, um am
Schluss ein schénes Erinnerungsgeschenk mitzunehmen. Beim
Dosenwerfen, auf der Stelle rennen, Balle schieBen, Becher-
Pyramiden stapeln, Sackchen werfen, auf der Autorutsche und
zum Schluss beim Sackhlpfen konnten sich die Kinder austoben.
Durch den Polizeitanz der Jugendgarde und den Gardetanz der
Black Roses wurde natirlich auch wieder eine Show geboten, die
durch unsere knallbunte Sarah-Lou Zandvliet moderiert wurde.

Wir durften 2023 aber nicht nur endlich wieder unsere geliebte
5. Jahreszeit feiern, sondern auch unser 50-jahriges Jubildum.

ALTTRIOT

fh. U ||| 1




Sommerfest 2023

So hatten wir nicht nur ein tolles Sommerfest bei gutem Essen
vom Girill, sondern haben zuséatzlich einen Jubildumsausflug
nach Tripsdrill gemacht, den wir bei einem gemutlichen Beisam-
mensein mit leckerem Essen von unserem Metzger Glasbrenner
ausklingen lieBen. Hierflr wurde auch der Jubildumszuschuss
von der Stadt mit eingesetzt. In diesem Zuge méchten wir uns
hierfir nochmals bei der Stadt bedanken.

Selbst bei unseren Tanzgruppen hat sich einiges getan. Die Ju-

Gardetraining

gend ist zu unseren Black Roses aufgestiegen, somit haben wir
in der Garde aktuell 10 und im Showtanz sogar 11 Tanzmédels,
die auch im vergangenen Jahr jede Woche trainiert haben, um
auch 2024 einen begeisternden Gardetanz und einen mitrei3en-
den Showtanz auf die Buhnen zu zaubern. Auch unsere wach-
sende Krabba-Tanzgruppe hat sich mit 6 Leuten immer donners-
tags getroffen, um einen mystischen Hastragertanz auf die Beine
zu stellen. Natirlich freuen wir uns bei allen unseren Tanzgrup-

Krabba-Tanzgruppe
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Wir méchten uns natirlich auch dieses Jahr wieder bei all unse-
ren Sponsoren und Unterstiitzern herzlichst bedanken. Ein ganz
besonderer Dank geht an den Vereinsring Waldenbuch, der die
Restaurierung und Erneuerung unserer Gardekostiime mit 500
EUR bezuschusst hat, und an die Volksbank Stiftung, die dieses
Vorhaben sogar mit 1.250 EUR ebenfalls unterstitzt hat.

pen, und auch generell, immer Gber Zuwachs. Also wenn du Lust
hast, mit uns die 5. Jahreszeit zu feiern und auch unter dem Jahr
gemeinsam Spaf3 haben mochtest, dann melde dich doch ein-
fach bei uns an.

FAHRZEUGBESCHRIF TUNG
LEUCHTREKLAME
WERBESCHILDER
DRUCKSACHEN

N I T S c H WERBUNG DIE WIRKT
www.druckerei-nitsch.de

DRUCK & WERBETECHNIK BetzenbergstraBe 1 Telefon 07157 / 20382
71111 Waldenbuch ~ kontakt@druckerei-nitsch.de
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TSV AKTUELL
FUSSBALL

DANIEL KIRSCH
ABTEILUNGSLEITER

LIEBE FREUNDE DES RUNDEN LEDERS,

ich méchte Sie als Abteilungsleiter des TSV Waldenbuch auf den
kommenden Seiten willkommen heiBen. Als Neuerung aus dem
Jahr 2023 méchte ich Ihnen mitteilen, dass nach Uber 25 Jahren
aktiven Beitragens im Verein, Steffen Leiser seine Tatigkeit als
Kassier niedergelegt hat. Natrlich wird Steffen in seiner Freizeit
uns immer mit seinem Rat zur Seite stehen, doch denke ich tut
es auch Steffen gut, mit etwas Abstand sich neuen Aufgaben zu
widmen. Wir méchten uns hier nochmals flr seine Arbeit und sei-
nen Beitrag uber die letzten Jahrzehnte bedanken. Als Nachfol-
ger konnten wir ein bekanntes Gesicht beim TSV Waldenbuch
akquirieren und freuen uns, David Freyer als Kassier begriBen

zu dirfen.

Es ist schoén zu sehen, wie die , TSV-Familie“ in den letzten Jah-
ren stetig wachst. Immer noch bin ich begeistert, wie sich unser
Verein entwickelt hat, wieviel Unterstltzung wir von zahlreichen
Helfern, egal ob als Platzkassier, Ordner, Helfer bei Umbauten
und im Bewirtungsteam bekommen. Fur die Hilfen, die wir bei
den Arbeiten rund um den FuBball erhalten, méchten wir uns be-
danken, denn dieser Einsatz ist ebenfalls keine Selbstverstand-
lichkeit.

Als Abteilungsleiter ist jede Hilfe keine Selbstverstandlichkeit, da-
her ist es eine Freude zu sehen, wie viele Menschen sich betei-
ligen, uns tatkraftig unterstitzen und ihre Zeit bei unseren Heim-
spielen verbringen. Insgesamt sind wir im Bereich Funktionéare,
Helfer, Mitstreiter und Vereinsfreunde gut aufgestellt, aber freuen
uns immer gerne Uber weitere helfende Hande.

Ohne ein Team hinter dem Team ist ein Verein nie so stark
wie er sein sollte.

WAS HAT SICH BEI DEN
AKTIVEN MANNSCHAFTEN GETAN?

Das Gastspiel des seit Sommer 2022 eingestellten Trainers
Marco Kuhl hielt leider nicht so lange, wie man sich dies gemein-
sam vorstellte. Der TSV Waldenbuch entschied sich im Dezember
2022 dafir, die Zusammenarbeit zu beenden. Natrlich fir viele
sicher Uiberraschend nach der positiven Hinrunde, jedoch war der
Verein gewillt, andere Wege einzuschlagen. Uns gelang es im
Januar 2023, das Trainer-Duo Alexander Ott und Filippo Berretta
flr den TSV Waldenbuch zu gewinnen. Spielidee, Spielphiloso-
phie, Leidenschaft und Vereinsidentifikation zum Verein sind
uns immer wichtig. Alex & Fili iberzeugten uns vom 1. Gesprach
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an fur ihre Idee und ihre Art ,die Arbeit anzugehen. Genau diese
Griinde des Duos Uberzeugten uns, den Weg mit beiden zu ge-
hen. Diesen Weg gehen wir mit Sicherheit bis zum Sommer 2024
und haben natirlich den Willen, die Arbeit noch weiter intensiver
und langer auszuweiten. Insbesondere die friheren Wege beider
mit dem TSV Waldenbuch vereinfachte es, sich bei uns im Verein
einzufinden. Dazu hieB3 es, schnell die Planungen fur den Som-
mer 2023 zu beginnen und zu versuchen, die Spieler und die
moglichen Neuzugénge von unserer Idee zu Uberzeugen. Somit
haben wir uns entschieden, den Kader fiir den TSV Waldenbuch
fur die Saison 2023 / 2024 in der Breite zu vergréBern, um even-
tuelle Engpésse aus friiheren Erfahrungen zu verhindern. Ver-
lassen haben den TSV Waldenbuch Alessandro Pagano und
Lucas Lutz sowie Mannschaftstrainer Ozgiir Cagli.

Ich mdéchte mich bei allen Spielern und Funktionaren fiir ih-
ren Einsatz bei uns im Verein bedanken und wiinsche ihnen
in ihrer Laufbahn weiterhin viel Erfolg.
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Nach der Trennung von Ozgiir Cagli haben wir mit Fabian Leiser
und Kevin Leinweber zwei junge Trainer fir die 2. Mannschaft
gewinnen kénnen, die mit ihren Vorstellungen genau den Weg
gehen méchten, den sich der TSV Waldenbuch wiinscht. Dazu
haben wir auch hier Trainer fir den Verein gewinnen kénnen, die
durch ihre Verbundenheit mit dem TSV Waldenbuch es sicher
einfach haben werden, ihre Arbeit nach ihren Ideen angehen zu
kénnen. Dazu méchten wir es den jungen Spielern, die wir aus
dem Jugendbereich bekommen, leichter machen, den Weg in
den Aktivenbereich zu bestreiten. Dies gelingt auch damit, dass
man ihnen bekannte Gesichter an die Seitenlinie stellt, die schon
die Erfahrung haben, mit jungen Spielern zu arbeiten. Wir wiin-

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR




schen allen Funktiondren und Spielern einen guten Start beim
TSV Waldenbuch.

NEUZUGANGE 2023 FUR DEN TSV WALDENBUCH:

Jan Klopfer (TSV Ehningen Il), Ersan Kaya (TV Altdorf), Qen-
drim Jaha (TV Altdorf), Philipp Miiller (SKV Rutesheim Il), Ro-
bin Schneider (SpVgg Holzgerlingen), Valmir Demaj (TV Alt-
dorf), Giuseppe Liparoti (FC Gartrinen), Giuseppe Martines
(FC Gartringen 1), Miguel Accardi (ViR Aalen), Rocco LaPietra
(Neuanfang), Louis Labenski (SV Walddorf), Jan Wagner (re-
aktiviert), Gianfranco Rolzhauser, Benjamin Steckroth, Kai
Patrick Kohler, Jonas Aisslinger, Simon Bengel, Mika Diin-
schede, Ramon Lupion (alle eigene Jugend).

Ich wiinsche all unseren Mannschaften mit ihren Trainern, Be-
treuern, unseren Helfern sowie Funktionaren fir die kommende
Saison 2023/2024 alles Gute, viel Erfolg, Gesundheit und allem
voran eine schéne und verletzungsfreie FuBballzeit bei unserem
TSV Waldenbuch.

ZUM ABSCHLUSS MOCHTEN WIR UNS
RECHT HERZLICH BEDANKEN BEI:

all unseren ehrenamtlichen Trainern, Betreu-
ern, Funktiondaren und Helfern fiir ihren
groBen Einsatz, ohne die unsere FuBball-
abteilung nicht funktionieren wiirde!
unseren Schiedsrichtern, die oftmals keine
leichte Aufgabe haben und sich doch Woche
fiir Woche im Sinne des fairen FuBballs mit
vollem Einsatz einbringen!

unseren Werbepartnern und Sponsoren fiir
ihre Unterstiitzung, verbunden mit der Bitte
an alle Waldenbucher FuBballfreunde, diese
bei Einkdufen und privaten Investitionen zu
beriicksichtigen!

unseren Fans, Freunden, Génnern, Spieler-
frauen und Unterstiitzern, denn ohne eure
zahlreiche Unterstiitzung wéaren wir manch-
mal ganz schén aufgeschmissen!
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BERICHT DER JUGENDLEITUNG

HALLO AN ALLE KINDER & JUGENDLICHEN
DES TSV WALDENBUCH,

= seit Marz 2022 sind Frank Schmid &
T ichdie Jugendleitung des TSV Walden-
- | buch.

Gemeinsam versuchen wir die Jugend-
leitung mit unseren Vorstellungen und Ideen zu fiihren und dabei
einen lehrreichen, mit Spaf3 behafteten und erfolgreichen FuB3ball
in Waldenbuch spielen zu lassen.

Bedanken mdéchten wir uns bei allen Trainern, Spielern und Be-
treuern, dass sie Uber das gesamte letzte Jahr die Bereitschaft
und den Ehrgeiz gezeigt haben, unsere Kinder zu trainieren. Dies
ist nicht selbstverstandlich, da hier viel Zeit ehrenamtlich neben

BACKEREI-TREIBER.DE f ©
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dem eigentlichen Beruf oder der Schule investiert wird. Dabei diir-
fen nicht die Eltern vergessen werden, welche durch Fahrdienste,
Trikotwaschen, als Helfer bei Veranstaltungen und bei weiteren
kleineren Diensten einen groBen Anteil am Vereinsleben haben.

Treiber

SEIT & 1920



Ein Blick auf die letzte Saison zeigt, dass die Jugendarbeit der
letzten Jahre insbesondere im Jahr 2022 & 2023 ihre Frichte ge-
tragen hat. Das Wort ,Meisterschaft* konnte dieses Jahr wieder
in den Mund genommen werden. Letztes Jahr Gberzeugten die
E1-Jugend und die damalige B-Jugend. Im Spieljahr 2023 waren
es die D1-Jugend sogar 2x sowie unsere C-Jugend, die sich doch
Uberzeugend die Wintermeisterschaften sichern konnte. Hierbei
zeigte insbesondere die Geschlossenheit in den Mannschaften,
was bei uns in im kleinen Waldenbuch méglich ist.

ZAHLEN UND FAKTEN ZUR FUSSBALLJUGEND

Diese Saison sind weiterhin circa 180 Kinder und Jugendliche im
Verein aktiv. Diese Spieler verteilen sich auf alle Altersklassen,
von 5 Jahren bis 18 Jahren. Die Saison 2023/2024 bestreiten wir
wieder mit 9 Jugendmannschaften und kommen in der aktuellen
Saison immer noch ohne Spielgemeinschaft aus. Wenn man zu
unseren umliegenden Vereinen schaut, so ist dies heutzutage
nicht mehr selbstverstédndlich. Diese Mannschaften werden von
ehrenamtlichen Trainern betreut bzw. trainiert, die, wie bereits er-
wahnt, neben ihrem Beruf oder der Schule freiwillig knapp 5.200
Stunden im Jahr investieren. Hierfir mdchten wir uns ganz herz-
lichst bedanken! Ohne Ehrenamtliche ware unser Verein nicht
Uberlebensfahig.

Besonders hervorheben méchten wir hierbei noch die jungen
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Grlasbrenner
QMelzgerai.,

Aus eigener Schlachtung frisch auf den Tisch!

Komfortable Zimmer mit Dusche, WC, TV und WLAN

Trainer, welche diesen Zeitaufwand noch neben der Schule,
Ausbildung und dem eigenen Training als Spieler gemeistert
bekommen. Es kann zwar manchmal etwas stressig werden,
an einem Samstag zuerst Trainer und direkt im Anschluss
Spieler zu sein, aber der SpaB und die Freude an diesen Ta-
tigkeiten entschadigt oftmals fiir die aufgebrachte Zeit.

Wir als Verein sind bestrebt, allen Trainern die Mdglichkeit zu ge-
ben, sich durch diverse Angebote weiterzubilden. Wir wollen un-
sere Trainer dabei unterstitzen und Méglichkeiten schaffen, dies
bei uns im eigenen Verein anzubieten. Aus diesem Grund haben
wir es unseren Ubungsleitern erméglicht, an einem DFB Basis
Coach Lehrgang teilzunehmen und eine Lizenz als Ubungsleiter
zu bekommen. Dies erfordert viel Ehrgeiz, Wissen sowie stun-
denlange Theorie und Praxisschulungen, die letztendlich dann
zur Lizenz fuhren kénnen.

Erwahnt werden sollten auch noch alle Sponsoren der Jugend,

Auf dem Graben 32

71111 Waldenbuch

Telefon 07157 / 88160
info@glasbrenner-gmbh.de

Filiale Liebenaustr. 40
Telefon 07157 / 27768

Info und Online bestellen unter: www.glasbrenner-gmbh.de
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welche durch Geld- oder Sachspenden daflir sorgen, dass wir
insgesamt sehr gut ausgestattet sind und unserem Wunsch né-
herkommen, ein einheitliches Bild innerhalb der Jugend abzuge-

Familie Postiglione ® 71111 Waldenbuch
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Echterdinger Str. 81 @ Telefon 07157/61902

ben. Ohne euch wére der Spielbetrieb in der aktuellen Form nicht
zu stemmen, da auf den Verein durch Startgelder, Schiedsrich-
tergebiihren und leider auch diversen Strafen jedes Jahr einige
Kosten zukommen.

VERANSTALTUNGEN DER JUGEND

Im vergangenen Jahr fanden leider keine Veranstaltungen der
Jugend statt. Im Jahr 2023 konnten wir wieder das Wilhelm Lang-
ohr Jugendturnier im November durchfihren, welches ein voller
Erfolg fir uns als Verein und fur die Kinder geworden ist. Zahl-
reiche Zuschauer, Mannschaften und Gaste waren vor Ort und
brachten uns fur 2 Tage groBartige Spiele in die Halle. Dazu ein
tolles Feedback von Teams, welches uns bestarkt, im Jahr 2024
noch besser zu werden.

Bei Fragen oder Anregungen kénnt ihr euch gerne an uns wen-
den.

Eure Jugendleiter Carmine + Frank

Pizzas fiir zuhause
bei uns bestellen

Stadionhalle
mit 350 Platzen

Besuchen Sie auch
unsere Gartenwirtschaft
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Sport und SpaB — kann jeder haben, der bei der U30 spielen
mochte! Jeden Montag ab 20.00 Uhr findet man uns auf einem
der Waldenbucher Sportplatze. In aktuell etwas geringerer An-
zahl an Spielern, versuchen wir trotzdem, Spaf3 und Freude bei
unseren Spielen zu haben.

In diesem Jahr konnten wir im Juli 2023 unser traditionelles El-
ferturnier fir Jedermann und -frau veranstalten. Bei gutem Wetter
konnten wir 32 Mannschaften in Waldenbuch begriBen und bei
kiihlen Getranken und Speisen vom Girill bei Laune halten. Ein
herzlicher Dank geht an alle Helfer fir ihre Arbeitsdienste, auch
aus der Jugendabteilung und an unseren Abteilungsvorstand.
Wie in den letzten Jahren auch, werden wir beim Waldenbucher
Weihnachtsmarkt vor Ort sein und sicherlich wieder unseren Cur-
ry Wurst Spezial Stand aufbauen, um alle Besucher mit weiteren
Leckereien zu verkdstigen.

Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen, es uns gleich-
zutun — Sport und Spaf!

Karl Landenberger
Sanitartechnik

Installation * Gasheizung
Badplanung * Kundendienst
Badrenovierung * Flaschnerei
Solaranlagen

ForststraBe 17 - 71111 Waldenbuch
Telefon 07157 3101 - Telefax 07157 22306
kontakt@landenberger-sanitaer.de
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TSV-SCHIEDSRICHTER | OHNE SCHIRI KEIN SPIEL...

Die Saison 22/23 war fiir uns drei Schiedsrichter vom TSV wieder
einmal sehr arbeitsreich und mit vielen Erfahrungen durfen wir in
die né&chste Saison starten. Doch halt.... Gibt es nur 3 Schieds-
richter beim TSV, obwohl es 8 Mannschaften im Spielbetrieb gibt?
Ja, das ist richtig. Viel zu wenig fiir unseren Verein, der deshalb
eine Strafe zahlen muss. Das ist leider nicht nur bei unserem Ver-
ein der Fall, dies betrifft alle Vereine in der Umgebung, wenn nicht
sogar im gesamten WFV-Bereich (Wurttembergischer FuBball-
verband). Diese enormen Nachwuchssorgen fiihren dazu, dass
Spiele im Aktiven- und Juniorenbereich mittelfristig unbesetzt
bleiben und diese nicht mehr stattfinden kénnen.

Die ,letzten Mohikaner” sind Wolfgang Schumacher mit stolzen
110 Einséatzen und Martin Diederich mit 36 Einsatzen in der ver-
gangenen Saison. Doch auch wenn sich die Anzahl der Einsatze
als sehr gut bewerten lasst, werden Wolfgang und Martin nicht

mehr jinger. Die beiden sind zusammen mehr als 130 Jahre alt!
Die groBBe Frage lautet damit: Wann wird ihr eigener Abpfiff als
Schiedsrichter sein?

Hinzu kommt, dass Wolfgang bei der Schiedsrichter-Gruppe
Stuttgart als Einteiler aktiv ist und Martin Kassier in der Schieds-
richter-Gruppe Boblingen. Glucklicherweise konnten wir einen
Neuzugang letzte Saison bekanntgeben. Von September bis No-
vember 2022 hat unser ,kleiner Lichtblick“ Nicolai Lohr den Neu-
lingskurs besucht. Die Schiedsrichter-Priifung hat er erfolgreich
bestanden und leitete 37 Spiele in der vergangenen Saison.

WIE IST EIGENTLICH NICOLAI ZUM SCHIEDSRICHTER GEWORDEN?

In der Vergangenheit hat er sich stets lUber die Offiziellen be-
schwert und hat mitbekommen, dass Schiedsrichter Mangelwa-
re sind. Daraufhin wollte er wieder ein Teil des Amateur-FuBballs
werden und die Entscheidungen eines Schiedsrichters besser
einschéatzen kénnen. Die Regeln des FuB3balls waren ihm geldu-
fig, aber diese besser zu kennen als die meisten Leute, ist was

Bonholzstrasse 12
71111 Waldenbuch

Telefon 07157 / 2 28 59
d.ruckh@ruckh-bau.de
www.ruckh-bau.de

DIETRICH RUCKH

BAUUNTERNEHMUNG
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GroBartiges. Man lernt auch als Unparteiischer viel fir den pri-
vaten und beruflichen Lebensweg. Ein kleines Taschengeld fir
geleitete Spiele gibt es obendrauf und man hat freien Eintritt zu
samtlichen Spielen im WFV- und DFB-Bereich, sogar die Cham-
pions League kann man kostenlos anschauen. Das sind doch
gute Grlinde, sich als Schiedsrichter ausbilden zu lassen.

Einen Re-Start nach Babypause kdénnen wir auch vermelden.
Manuel Bayha wird in dieser Saison unseren Schiedsrichter-Ka-
der vom TSV auf 4 Unparteiische anheben. In der letzten Saison
ist er ersatzweise fur 2 Spiele in Waldenbuch, die sonst aufgrund
Schiedsrichtermangel ausgefallen waren, eingesprungen. So-
mit sollte man die Uberschrift dieses Berichts ,Ohne Schiri kein
Spiel” verstehen.

Ihr habt eine Wette verloren oder braucht den Schiedsrichter-
Lehrgang flr den Trainerschein? So kénnt ihr euch bei unseren
Schiedsrichtern melden, sofern ihr sie kennt oder ganz einfach
bei Martin Diederich (Tel.: 0178-3286442), naturlich auch bei un-
serem Abteilungsleiter Daniel Kirsch. RegelmaBig starten Neu-

Afi':er Work.
Aﬂter Sport.
After Everything.

zertifizierter
Handwerksbetrieb
seit 202:

h> @ R
Lindheimer

Haustechnik GmbH & Co. KG

HANDWERK
STARS

lingskurse im nahen Umfeld, inzwischen auch mit Online-Kursen.
Die obersten internationalen Regelhlter des IFAB (International
Football Association Board) haben lediglich 8 Préazisierungen im
Regeltext vorgenommen. Auch Seitens des DFB und des WFV
wurden nur wenige Auslegungen und Anweisungen erlassen.
Im gesamten Verbandsgebiet wurde das Wechselkontigent von
4 auf 5 Auswechslungen im Aktiven- und Jugendspielbetrieb er-
hoéht. Um ein weiteres Instrument der Gewaltprévention zu ha-
ben, wurde das ,Stopp“ Finf Minuten Pause flr erhitzte Gemter
als Handlungsempfehlung in die Regeln mit aufgenommen.

Zu guter Letzt ein fettes Dankeschon fur euren Einsatz beim TSV
und weiterhin ,Gut Pfiff“ bei euren nédchsten Spielleitungen.
Vielen Dank auch an die Familien von unseren 3 Schiedsrichtern
der letzten Saison, die Woche flir Woche bereit sind, sie auf die
Sportplatze in Nah und Fern ziehen zu lassen.

Eure Schiedsrichter des TSV Waldenbuch

Mehr Infos unter
lindheimer. de:

Lindheimer Haustechnik GmbH & Co.KG - Betzenbergstrae 7 - 71111 Waldenbuch - 07157 4550 - info@lindheimer.de
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TSV AKTUELL
GESUND & FIT

ULRIKE DEINAR
BEREICHSLEITERIN

Seit 2006 bieten wir die Gesund & Fit Sparte mit Praventions-,
Fitness und Entspannungskursen an. Es ist mir ein Anliegen, eine
Alternative und eine Ergdnzung zu unserem TSV-Abteilungs-
angebot mit Wettkdmpfen und Leistungsmessungen anzubieten.
Fur Erwachsene einen Ausgleich zum Alltag und Sport zu schaf-
fen, Gesundheitsvorsorge anzutreiben und fir die Kinder beste
Grundlagen und Voraussetzungen fir eine lebenslange, freudige
Bewegung zu schaffen.

Ich freue mich, dass ich bei Gesund & Fit die Gelegenheit habe,
ganzheitliche Programme firr unterschiedlichste Altersgruppen
zu organisieren, und neue wissenschaftliche Erkenntnisse in die
Praxis umsetzen kann. Flr die Praxis bendtigt es ebenso enga-
gierte und interessierte Mitstreiter und Fachleute. Ohne ein funk-

32

tionierendes Team lauft das nicht — daher bin ich sehr stolz auf
unsere tollen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die wir bei Ge-
sund & Fit haben. Die Zuverlassigkeit, Fachkompetenz, Freude
am Sport, an persdnlicher Weiterbildung und am gemeinsamen
Austausch verbindet uns.

2023 IM RUICKBLICK

Neben unseren zahlreichen bewéhrten Kursen haben wir 2023
HipHop neu ins Programm aufgenommen — auf Anhieb hat Ma-
deline die Kids und Teens begeistert. Leider mussten wir im letz-



ten Trimester die Kurse von dienstags auf samstags verlegen, da
dies beruflich nicht mehr unter der Woche fiir unsere Ubungsleite-
rin leistbar war. Dadurch konnten nicht mehr alle mitmachen —ich
hoffe aber, dass wir in 2024 wieder Tanznachwuchs generieren.
Die Flexiblitat bei der Kurswahl und Dauer wird bei uns gerne an-
genommen. So bieten wir sowohl bei unseren Windelflitzer Kur-
sen und neu seit 2023 auch bei Zumba 10er Karten an.

VIELE SCHONE HIGHLIGHTS ZOGEN
SICH 2023 DURCHS SPORTJAHR

JANUAR
Start mit unserem Special fur Kursbeginn mit dem Schwerpunkt

HipHop Schnuppern fiir Kids — ein groBer Andrang mit viel Tanz-
freude in der Stadionhalle!

Lyrical Dance — unser erster Tanz-Workshoptag — wundersché-
ne, flieBende Bewegungen, am Ende der Einheit entstand eine
tolle Choreografie, die sich sehen lassen konnte. Das gibt’s auch
in 2024 — wieder am 23. Mérz bei uns ... traut euch und macht
mit, es lohnt sich!

FEBRUAR

Aufgrund der groBen Nachfrage beim Parcour bieten wir als Ver-
such unseren Parcour-Kurs auch am Samstag fir 10 Einheiten
an. Leider hat sich gezeigt, dass dies fur viele Familien keine ide-
ale Zeit ist. Daher findet dieser Kurs nur einmalig statt.

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR
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Viele unserer Kurse laufen erstmals nach Corona wieder vollbe-
setzt, wir freuen uns darlber und planen die ndchsten Aktionen...

APRIL

Die HipHop Kids présentieren nach 10 Einheiten einem grof3en
Publikum ihr Erlerntes und genieBBen den Erfolg auf der Biihne.
Nach Ostern kénnen weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zur Halbzeit, bei freien Platzen, einsteigen.

34

HP HOF’ KIDS

Wir bieten unser erstes Erndhrungs-Special an: Es geht um die
Fragestellung: ,Kann Ernéhrung Arthrose und Entziindungen be-
einflussen?“ Unsere renomierte Referentin Dagmar Dautel ver-
mittelt uns bei einem spannenden Vortrag darauf viele Antworten
—und ja, wir haben es in der Hand: durch Erndhrung und Bewe-
gung kénnen wir selbst viele kdrperliche Vorgange beeinflussen
und unseren Korper gesund erhalten.

MAI

Unser zweites ,,Muttertags-Yoga-Special“ findet statt. Eine
Samstagvormittags-Yogaeinheit speziell fur Mdtter. Mit dem wun-
derschdénen Blick aus unserer Stadionhalle ist die Yogaeinheit
doppelt schén und wohltuend.




JUNI

Unser zweiter Teil des Erndhrungs-Specials findet im Juni von
Gesund & Fit und Rehasport statt. Wir freuen uns Uber die gro3e
Resonanz. An diesem Abend vertieften wir die Fragestellung: ,Wo
kommt denn auf einmal dieses Bauchfett her?“ Auch hier gab es
sicher den einen oder anderen Aha-Effekt, viele der Anwesenden
werden kunftig etwas achtsamer mit dem Zuckerumsatz umge-
hen...

Dagmar Dautel erlduterte uns die Zusammenhange zwischen
Geschmack und Auswirkung unserer Erndhrungsgewohnheiten.
Interessant war flir viele, in welchen Lebensmitteln Uberall Zucker
(mit allen unterschiedlichen Bezeichnungen daftir) versteckt ist
und wie schnell die empfohlene Tagesration erreicht wird. Ein-
drlcklich wurden die Konsequenzen beleuchtet, was ein zu ho-
her Zuckerkonsum auf Dauer bewirken kann.

JuLl
Unsere Donnerstags-Yoga Gruppe genieB3t die abendlichen
Sonnenstrahlen beim Yoga im Freien. Unsere Kurse laufen Mitte

Bad ist Seele.

Bad-Atelier | 3D-Badplanung | Badrenovierung
Komplettbad | Heizung | Bauflaschnerei

Sanitar Auch
Bonholzstralte 1
71111 Waldenbuch

Tel. 07157 —20423
Fax 07157 - 8570
info@sanitaer-auch.de
www.sanitaer-auch.de

bis Ende Juli aus und wir planen unser Sommerangebot.

AUGUST

Unser Sommerferien-Kursangebot startet flir 6 Wochen, am
Dienstag und Donnerstag um 19 Uhr und Freitag um 9 Uhr heif3t
es jeweils eine Stunde Sport in den Ferien. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer genieBen das ausgewogene Programm, bei dem
sich immer wieder kleine Extras finden — sowohl flirr ganz Aktive
als auch fur Entspannungsliebende. Die Flexibilitat, die Karte zu
teilen, spontan zu kommen und Neues kennenzulernen zeichnet
unser Programm aus und wird von den Teilnehmenden sehr ge-
schatzt.




Wir beteiligen uns beim Sommerferienprogramm des Stadt-
jugendreferates mit einem Windelflitzer- und Eltern-Kind-
Angebot in unserer Stadionhalle.

SEPTEMBER

»Be aktiv‘ — die europdische Schnupperwoche im Sport, auch
hier sind wir dabei und bieten Schnupperstunden zu Beginn un-
serer Kurse an. Wir starten gut erholt und mit Elan in den Herbst.

OKTOBER

Unser zweiter Lyrical-Dance-Workshop mit Ellen findet sams-
tags in der Stadionhalle statt. Ein ausgewogenes Programm mit
Aufwérmen, Techniktraining, abwechslungsreichen Schrittkombi-
nationen sorgt am Ende flr eine flieBende, leicht aussehende
Tanzchoreografie auf hohem Niveau. Dazwischen sorgen eine
kulinarische Starkung bei Gino, genligend Trinkpausen und viel
SpaBf fir die notwendige Energie fiir alle Teilnehmenden.

NOVEMBER

In den Herbstferien findet der ,,Tag des Kinderturnens* bei uns
statt. Alle Kooperationskindergarten im U3-Bereich sind eingela-
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den, unseren Bewegungsparcour in der Halle zu erobern. Dies
wird mit Freude angenommen und sorgt fir groBe Augen und
fréhliche Gesichter.

DEZEMBER
Unsere Kurse enden mit einem wunderschénen Kursjahr.

Leider missen wir uns von Danyal und Clara verabschieden —
beide verlassen uns aus personlichen Griinden — wir werden sie
vermissen und hoffen bei Danyal auf ein Wiedersehen nach sei-
nem Studium. Clara sehen wir nochmal bei der Zumba-Party im
Januar. Herzlichen Dank an euch beide — es war eine tolle Zeit
mit euch!

Vielleicht haben wir bereits Lust auf das eine oder andere Ange-
bot geweckt? Zu unseren Specials sind alle eingeladen, auch un-
abhéngig von einer Kursbuchung kann man hier teilnehmen. Bei
unseren Kursen kdénnen auch TSV-Nichtmitglieder mitmachen

UWE MAIER

Stuckateurmeister

Putz - Stuck
Trockenbau « Geriistbau

71111 WALDENBUCH
72631 AICHTAL-AICH
Tel.: 07127/59141 - Fax: 07127/960493
E-mail: Stuckmaier@web.de




und so unkompliziert in den Vereinssport reinschnuppern. Das
gilt fir Klein und Grof3. Gerne erreichen Sie mich am Donnerstag
in der TSV-Geschéftsstelle fir weitere Informationen und Bera-
tungen, zu allen Gesund & Fit- Kursen und Veranstaltungen.

KOOPERATIONEN — SPORT VOR ORT

IM SENIORENZENTRUM STEINENBRONN UND SONNENHOF WALDENBUCH
Elisabeth Krauhausen war mit ihren Angeboten im Seniorenzen-
trum Steinenbronn und im Sonnenhof tatig. Wir freuen uns, dass
im Jahr 2023 auch wieder Teilnehmer von auBBerhalb des Wohn-
heims teilnehmen konnten.

IM KINDERGARTEN

Unsere Kooperationen finden mit wochentlichen Sportstunden
mit den Kindern vom Kileinkindhaus, Eugen-Bolz-StraB3e, Tilsiter-
Weg, Mihlhalde und seit vielen Jahren in der Glashutte statt. Mit
viel Freude nehmen die Kinder an den Sportgruppen teil. Vielen
Dank flr die gute Zusammenarbeit mit allen Einrichtungen.

Es ist uns immer wieder eine Freude, alle Kindergarten in den
Herbstferien zum ,, Tag des Kinderturnens® einzuladen. Das
verspricht ein groBes Bewegungs-Erlebnis in der Stadionhalle.

Herzlichen Dank unseren Spendern fiir die Unterstiitzung:
dem Schwabischen Turnerbund, dem Wirttembergischen Lan-
dessportbund, der Firma Ritter-Sport fiir die Schokoladenspen-
den, die immer wieder ein L&acheln in die Gesichter zaubern.

Ebenso bedanken mdéchten wir uns bei unseren Kooperations-
partnern, Ansprechpartnerinnen und -partnern der Stadtverwal-
tung und ganz besonders bei allen Gesund & Fit-Teilnehmern
— die vielen positiven Ruckmeldungen bestarken und motivieren
uns flrs nadchste Jahr, erneut neue Ideen umzusetzen und neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer willkommen zu heiBBen.

Ich freue mich auf ein bewegtes und gesundes Jahr 2024 mit
lhnen und Euch!

P.S. Aktuelles von Gesund & Fit wird in den Amtsblattern von
Waldenbuch und Steinenbronn veréffentlicht sowie unter
www.tsv-waldenbuch.de — klicken Sie auf den Gesund&Fit-
Button — hier finden Sie alle Kursdetails, Termine, News und
Aktuelles!
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GBafthof Krone

GenieRen Sie franzosische und
internationale Haut Cuisine aus der
Kreativkliche von Erik Metzger. Bereits
seit 2014 ist die Krone mit einem Stern
im Guide Michelin ausgezeichnet.

In unserem gutsortierten Weinkeller
finden Sie mehr als 400 Weine und
Spitzengewéchse aus Deutschland,
Frankreich und Europa.

In der malerischen Schénbuch-
Landschaft zwischen Stuttgart und
Tubingen liegt Waldenbuch mit seiner
liebevoll restaurierten historischen
Altstadt und seinem herrschaftlichen
Schloss. Seit mehr als 600 Jahren steht

Lassen Sie sich in unseren historischen
und gemiitlichen Stuben von unserem
Serviceteam und Gastgeber Matthias
Gugeler herzlich verwéhnen und
umsorgen. Unsere Raume stellen wir
auch fir Bankette und Veranstaltungen

zur Verfligung:

Restaurant & Goethe-Salon 40 Plitze,
Gartenterrasse 60 Plétze,
Festsaal 40 —160 Plitze

die Waldenbucher Krone mit seinem
denkmalgeschiitzten Gebaude fur
gemiutliche und herzliche Gastlichkeit
in der Schénbuch-Stadt.

-

Va1

lhre Gastgeber:
Matthias Gugeler — Chef de Service

Erik Metzger — Chef de Cuisine '
£0 .

mit Mitarbeiter -

-
Gasthof Krone
Krone Waldenbuch GmbH

Offnungszeiten:
Mo / Di Ruhetag, auch an Feiertagen

Mi 18-23 Uhr Nurtinger Strae 14
Do /Fr 12-14 Uhrund 18- 23 Uhr 71111 Waldenbuch
Sa 18-23 Uhr

0 7157-40 88 49

0 7157-40 88 54
info@krone-waldenbuch.de
www.krone-waldenbuch.de

So 12-14 Uhrund 18 - 23 Uhr

Flr Gruppen ab 20 Personen 6ffnen wir unser
Restaurant individuell, auch an Ruhetagen
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TSV AKTUELL

= PETRA GROSS
" ABTEILUNGSLEITERIN

Dieses Motto gilt ganz besonders fir die Abteilung Gymnastik.

Unser Angebot in der Abteilung Gymnastik ist seit vielen Jah-
ren im TSV Waldenbuch ein fester Bestandteil und mit unseren
Kursen mittwochs als auch mit unseren Gymnastikstunden am
Donnerstagabend eine nicht wegzudenkende Konstante. Im Vor-
dergrund steht bei uns nicht die Teilnahme an Wettkdmpfen, son-
dern das ideale Programm fiir Fitness, Ausdauer und Erhalt der
Beweglichkeit. Das Angebot unserer Abteilung richtet sich an alle
Altersgruppen — hier haben alle die Méglichkeit, sich im Rahmen
ihrer individuellen kérperlichen Verfassung fit zu halten. Unser

bewahrtes Team der Ubungsleiterinnen, bestehend aus Martina,
Vera und Karin — im vergangenen Jahr verstarkt durch Christiane
— sorgt nicht nur dafiir, dass wir kérperlich fit und ausgeglichen
bleiben, sondern garantiert auch bei aller Anstrengung, dass wir
bei bester Laune und guter Musik viel SpaB haben.

Wenn das nicht ein Grund fir alle diejenigen ist, bei uns mitzu-
machen, die sprichwértlich zwei Fliegen mit einer Klappe schla-
gen mdéchten. Namlich die Gelenke und Muskeln mdglichst bis
ins hohe Alter zu fordern, aber gleichzeitig auch in einer fréh-
lichen Gruppe den Sport auszulben.

Das bieten wir an den Mittwochabenden in unseren Kursen
~Steppaerobic” und ,Stepp & Gym* Hier wechseln sich Martina
und Vera wochentlich ab. Im Kurs ,Steppaerobic” werden Cho-
reografien zu mitreiBender Musik erarbeitet. Es ist also in erster
Linie ein Ausdauertraining. Dennoch werden einige Muskeln aktiv
beansprucht und aufgebaut. Besonders die GesaB- und Bein-
muskeln werden trainiert, genauso wie die Ricken- und Bauch-
muskulatur. Unser Angebot Stepp & Gym ist eine Kombination
aus Elementen des Steppaerobic und einem Workout unter
Einsatz von Kleingerédten wie Thera-Band, Brasils, Hanteln oder
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Stepp mit Martina am Mittwoch

einfach mit dem eigenen Kérpergewicht. Vor allem junge Frauen,
die z. B. aufgrund einer Babypause langer keinen Sport gemacht
haben, wissen dieses Angebot zu schétzen. Hier hat sich auch
bewahrt, dass wir unsere 10er Wertgutscheine anbieten, die flexi-
bel fur mittwochs und donnerstags einsetzbar sind. Es kann also
jede nach ihrem eigenen Zeitplan die Teilnahme an den Gymnas-
tikstunden und/oder Mittwochskursen planen.

In den beiden Stunden am Donnerstag bieten wir aufgrund der
unterschiedlichen Ausrichtungen unserer Ubungsleiterinnen ein
breites Spektrum der Gymnastik an. Der Fokus liegt auf Trai-
ning der Ausdauer, Kraftigung der Muskulatur, Starkung des

Ubungsleiterin Karin in vollem Einsatz in der Gruppe ,Fitness Pur

Gymnastik mit Christiane in der Gruppe ,,Ausgleichsgymnastik*“

Herz-Kreislauf-Systems sowie der Schulung der Beweglichkeit.
Es werden Koordination, Kraft und Balance durch eine sinnvolle
Ubungsauswahl trainiert. Zum Einsatz kommen dabei auch im-
mer wieder unsere Kleingerate wie Hanteln, Brasils, Redondo-
Balle sowie Bander.

UNSERE AKTIVITATEN AUSSERHALB DER
SCHULTURNHALLE SIND UNS AUCH WICHTIG

So haben wir Anfang 2023 einmal mehr die Veranstaltung , Turn-
gala“ in Stuttgart besucht und natirlich durfte ein Treffen in weih-
nachtlicher Runde mit Happchen und Glihwein nicht fehlen.

Im Frihsommer machten wir eine Wanderung zum Uhlbergturm
und trafen uns mit einigen unserer passiven Mitglieder an der
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Wanderung zum Uhlbergturm

Distelklinge zum gemitlichen Ausklang. Auch die Spaziergange
mit abschlieBendem Einkehrschwung wahrend der Hallenpause
in den Sommerferien waren wie immer eine Konstante in unse-
rem Jahresprogramm.

Alles zusammengenommen ausreichend Grinde, mittwochs
und/oder donnerstags in die Schulturnhalle zu gehen. Es gibt
nach Absprache auch jederzeit die Mdglichkeit, unverbindlich bei
unseren Stunden reinzuschnuppern und neue Teilnehmerinnen
sind immer herzlich willkommen.

DAS FAZIT IST WIE EINGANGS ERWAHNT — BEWEGUNG IST GESUND UND MACHT
GEMEINSAM AM MEISTEN SPASS.

@ Backerel _ Kleine Qualitats-Backerei @
onditorel fur das tagtagliche
gtag

@ Bistro — Brot, Brotchen, Brezeln @
. stisch — Kuchen, stiBes Kleingeback

@ Mittag . qener — Festtagskuchen, Torten @

Eis aus elig g — Mittagstisch

Herstellun — Geburtstage, Jubilaum @

@ @ @ @ @ @ Bickerei Konditorei Bauer Tel.: 07157/37 92, Fax: 07157/37 79 @
ZeppelinstraBe 1, 71144 Steinenbronn  beckabauer@t-online.de
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TSV AKTUELL

MARKUS BRENNER
LEITUNG

Unser Ziel ist es, den Kindern die Freude am Sport zu vermitteln,
ihre Gesundheit zu férdern und ein lebenslanges Sportinteresse
zu erwecken. Wir trainieren einmal wdchentlich, sehr vielseitig,
sportartiibergreifend und in kleinen Gruppen.

Wir unterrichten Turnen, FuBball, Basketball, Handball, Hockey,
Leichtathletik, Frisbee und vieles mehr und verbessern so auf
spielerische Art und Weise Koordination, Kraft, Schnelligkeit,

H Ausdauer und Beweglichkeit. Wir
k e _,',

Q a starken das Selbstvertrauen der
{_ Kinder und férdern ihre Teamfa-

= ) E higkeit. Unser erfahrenes Trai-
nerteam vermittelt Sport mit viel

Freude und ohne Leistungsdruck.

Sport macht SpaB3 und sorgt fiir eine
optimale Entwicklungsférderung unserer Kinder
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AKTUELLE TRAININGSZEITEN

3-4 JAHRE

MONTAG 17.00 - 17.50 Uhr
TRAININGSORT Hermannshalde
TRAINERIN Heike Stefan

4-6 JAHRE

MONTAG 15.00 - 16.00 Uhr
TRAININGSORT Hermannshalde
TRAINERIN Heike Stefan

FREITAG 16.00 - 17.00 Uhr
TRAININGSORT Schulturnhalle
TRAINERIN Heike Stefan



6-8 JAHRE

MONTAG 16.00 - 17.00 Uhr
TRAININGSORT Hermannshalde
TRAINERIN Heike Stefan

FREITAG 15.00 - 16.00 Uhr
TRAININGSORT Schulturnhalle
TRAINERIN Heike Stefan

ab 8 JAHRE

FREITAG 14.00 - 15.00 Uhr
TRAININGSORT Schulturnhalle
TRAINERIN Heike Stefan

SCHULJAHR 2023/24

Wir sind bei der Kindersportschule mit einem starken Team ins
neue Schuljahr 2023/24 gestartet. Heike Stefan, unsere diplo-
mierte Sportwissenschaftlerin und begeisterte Kindersportlehre-
rin, unterrichtet die Kinder mit sehr groBem Engagement. Durch

die tatkraftige Unterstiitzung von Maike Wolf und Karolin Tritt sind
wir fir den Sportunterricht der Kinder sehr gut aufgestellt. Das
Trainerteam mit Heike, Karolin und Maike leistet sehr gute Arbeit
und sorgt unter der Leitung von Markus Brenner fir viel Spal3 bei
der Sportausbildung der Kinder.

Wir haben mittlerweile ca. 70 begeisterte junge Sportlerinnen und
Sportler bei der Kindersportschule und bilden diese sportartiiber-
greifend aus.

SCHNUPPER- UND INFORMATIONSTAG

Am Samstag, den 08.07.2023, hat unser diesjahriger kostenloser
Schnupper- und Informationstag stattgefunden. Hier konnten die
Kinder im Alter zwischen 3 und 12 Jahren bei einer kostenlosen
Schnupperstunde das Kindersportschulprogramm erleben. Auch
fur dieses Jahr ist wieder ein Schnupper- und Informationstag ge-
plant. Dieser findet kurz vor den Sommerferien statt. Der Termin
fur dieses Event wird Euch rechtzeitig bekanntgegeben.

Ehrliche Handwerkskunst
die man schmeckt!

Tiere aus
unserer Region

b‘"l \\_/ \\“'\‘\j
-AND & VON
Schlachtung
Metzgerei Ehni
Nirtinger Strale 7 - 71111 Waldenbuch - Fon 0 71 57.66 99 61 6
www.metzgerei-ehni.de
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PFINGST- UND SOMMERSPORTWOCHE 2023

Im letzten Jahr haben wir zum ersten Mal zwei Sportwochen ver-
anstaltet. Eine Pfingst- und eine Sommersportwoche. Mit jeweils
rund 30 sportbegeisterten Kindern hatten wir zwei tolle Wochen
voller Sport, Spiel und SpaB. Ein sehr abwechslungsreiches
und sportartibergreifendes Sportprogramm sorgte bei den Kin-
dern fur groBe Begeisterung. Durch die Férderung der Wilhelm
Langohr-Stiftung konnten wir letztes Jahr insgesamt finf Kindern
aus sozial benachteiligten Familien die kostenlose Teilnahme
an der Sportwoche ermdglichen. Danke an die Stiftung. Bei der
Pfingstsportwoche wurden wir von Familie Postiglione und in der
Sommersportwoche von der Metzgerei Ehni mit sehr leckerem
Essen versorgt. Hierfir auch nochmal herzlichen Dank. Am Ende
der Sportwoche waren alle Kinder und Trainer ausgepowert, aber
glicklich. Da die Sportwochen ein groB3er Erfolg waren, haben wir
flr 2024 wieder zwei Sportwochen geplant.

PFINGSTSPORTWOCHE
21.05. - 24.05.2024
SOMMERSPORTWOCHE
19.08. - 23.08.2024
ANMELDUNG UND
WEITERE INFORMATIONEN
AUF DER HOMEPAGE

KAMPFSPORT UND SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR KINDER

Im Jahr 2023 haben wir Kampfsport und Selbstverteidigungskur-
se fiur Kinder von 4-14 Jahren angeboten. In diesem Kurs wurde
den Kindern auf spielerische Art und Weise vermittelt, wie sie sich
selbst verteidigen kdnnen. Sie bekamen Einblicke in verschiede-
ne Kampfsportarten und lernten ihre Kréafte sinnvoll einzusetzen.
Im Rahmen unseres Kurses haben wir auch die Kampsportart
JIU-JITSU kennen lernen dirfen. An dieser Stelle einen herzli-
chen Dank an Michael Fricke und sein JIU-JITSU Team vom TSV.
Der Kurs wurde sehr gut angenommen und wir konnten viele Kin-
der fUr diesen Sport begeistern.
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Da unser Kampfsport-
trainer leider zum Ende
des Schuljahrs aufge-
hért hat, kénnen wir
aktuell keine Kurse in
diesem Bereich anbie-
ten. Wir sind auf der
Suche nach einem neu-
en Trainer, um auch in
2024 wieder Kurse an-
bieten zu kénnen. Wir
informieren Euch Uber
unsere Website, sobald
es Neuigkeiten gibt.

MACH MIT UND KOMM VORBEI ZUM KOSTENLOSEN
SCHNUPPERN BEI DER KINDERSPORTSCHULE

Wir bieten den Kindern l Y \
die Maoglichkeit, viele
verschiedene  Sport-
arten wie z.B. Turnen,
Leichtathletik, FuBball,
Basketball, Handball,
Volleyball, Hockey, Fris-
bee, Tennis und vieles
mehr  auszuprobieren
und vermitteln den Kin-
dern die Grundlagen
hierflr mit viel Freude.

Habt lhr Interesse, das Kindersportschulprogramm und unser
hochqualifiziertes Trainerteam bei einer kostenlosen Schnup-
perstunde kennen zu lernen? Dann meldet Euch bei Markus
Brenner, dem Leiter der Kindersportschule telefonisch unter
0157/51178400 oder per Mail an kindersportschule @tsv-walden-
buch.de. Ein Einstieg in die Kindersportschule ist jederzeit még-
lich, solange freie Platze verfugbar sind. Weitere Infos und unsere
aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter www.tsv-waldenbuch.
de/kindersportschule/



TSV AKTUELL
LEICHTATHLETIK

BERNHARD SCHMITT
ABTEILUNGSLEITER

SPORT MACHT SPASS UND VERBINDET!

Wie kénnte man andere Schllisse ziehen, wenn man das zurlick-

liegende Jahr betrachtet? Wir Leichtathletinnen und Leichtathle-

ten blicken auf ein sehr erfreuliches und erfolgreiches Sportjahr

2023 zurtick!

* Noch nie hatten wir Uber 500 Meldungen fir unsere Hallen-
olympiade im Januar.

* Bei den Regio-Kreis-Cross-Meisterschaften im Marz auf dem
Hasenhof sammelten unsere Athletinnen und Athleten sechs
Titel.

e Unsere Jingsten erzielten Top-Platzierungen bei den Kreis-
meisterschaften und im Kids-Cup.

e Uber 200 Meldungen zum Deutschen Sportabzeichen sind
ebenso ein Novum.

* Und ganz erfreulich: Die Zahl unserer Neuzugange steigt — vor
allem bei den jlingeren Jahrgangen.

Ein groBBes Dankeschon gilt neben allen Helferinnen und Helfern,

Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern sowie Funktionérinnen

und Funktiondren, den Sponsoren flir ihre Sachspenden:

EDEKA Hacker, Metzgerei Glasbrenner, RITTER SPORT

sowie die Volksbankstiftung, die uns 2023 finanziell bei der Be-

schaffung von zwei Pavillons unterstitzte!

Bei Sonne und Regen geschtitzt

WIR BIETEN SPORT FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

Unsere Jingsten der Altersklassen U8, U10 und U12 trainieren
die Disziplinen der Kinderleichtathletik und freuen sich auf Wett-
kédmpfe des Kids-Cups im Sportkreis Béblingen.

Die Jugendlichen der héheren Altersklassen messen sich in den
klassischen Disziplinen der Leichtathletik.

Training ist je nach Witterung und Jahreszeit im Ritter-Sport-Sta-
dion oder in der Sporthalle Hermannshalde.
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U8 BIS U12 Freitag 16.00 bis 17.30 Uhr
U14 BIS U20 Mittwoch 18.30 bis 19.45 Uhr und
Freitag 16.00 bis 17.30 Uhr

Wir suchen immer engagierte Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
ter, die sich gerne auch mit Ubungsleiterlizenz/Trainerschein qua-
lifizieren wollen und die Kinder in ihrer sportlichen Entwicklung
anleiten und férdern. Wir bieten alle Voraussetzungen auch fir
Elternteile, die sich mit und fur ihre Kinder engagieren méchten.

Ein abwechslungsreiches Trainingsangebot fiir die Altersgruppe
U30 wird freitags um 19.30 Uhr in der Sporthalle Hermannshalde
oder im Stadion geboten. Kraft, Beweglichkeit und Koordination
stehen auf den Trainingspléanen unserer Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter.

In einer gemischten Altersgruppe treffen sich L&uferinnen und
Laufer des LaufTeams mittwochs um 19.00 Uhr und sonntags
um 9.30 Uhr beim Ritter-Sport-Stadion. Spa3 am Laufen in der
Gemeinschatft steht hier an erster Stelle.

Alle Breitensportlerinnen und Breitensportler des Vereins — aber
auch Gaste — treffen sich von Mai bis September zum Sportab-
zeichen im Ritter-Sport-Stadion. Das Sportabzeichenteam der
Leichtathleten gibt dienstags von 18.30 bis 20.00 Uhr Anleitung
zu den jeweiligen Disziplinen und bereitet die Teilnehmenden auf
die Abnahmen vor.

Wir freuen uns Uber neue Mitglieder in allen Altersgruppen,
schnuppert gerne in den jeweiligen Gruppen rein!

29. WALDENBUCHER HALLENOLYMPIADE 2023

DIE LA-OLA-WELLE ZUM AUFTAKT! Knapp 500 junge Athletinnen und
Athleten haben am 24. Januar 2023 die Sporthalle gerocki!
Nach Meldeschluss hatten sich im Organisationsteam etliche
Stirne in Falten gelegt: Wie bekommen wir 504 gemeldete Kinder
im gesteckten Zeitplan durch die Stationen gelotst? Nach zwei
Jahren Coronapause dréangen die Menschen wieder zu den Ver-
anstaltungen. Fur die Kinder ein gelungener Auftakt in die Sport-
saison 2023.

Vorfreude auf den Wettkampfbeginn bei der Riegeneinteilung
Es war eine fantastische Stimmung in der Sporthalle, die bei den
Staffellaufen ihre Hohepunkte fand. Der Krach beim Start eines
Dusenijets ist nichts im Vergleich zu den Anfeuerungen, die von
den Triblinen schallten. Alle waren mit vollem Einsatz dabei — auf
den Réangen und an den Wettkampfstationen.

Reinschauen. Fur mehr Durchblick.

N7\

das BrillenStudio

S\
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Fur alle war es ein Riesenerfolg! Die Kinder hatten mit groBem
Stolz ihre Urkunden, Sachpreise, Medaillen und Schokolade ent-
gegengenommen. Die Kiiche meldete ,Ausverkauf‘ von Kuchen
und LKW. Das Wettkampfbiro hatte alle Urkunden gedruckt und
auch in der Halle war man zufrieden, als um 17.45 Uhr mit der
letzten Siegerehrung eine stimmungsvolle Sportveranstaltung zu
Ende ging.

Beim Blick in die Ergebnislisten finden sich zahlreiche Kids der
Startgemeinschaft TSV Waldenbuch / Schénaich und auch Schu-
lerinnen und Schuler der Oskar-Schwenk-Schule in den Top 10
eines stattlichen Teilnehmerfeldes.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2023

»ZUM GLUCK IST ES HEUTE NICHT SO HEISS“ so der O-Ton aller Beteiligten
an einem Freitagabend im Juli.

So trafen sich mit unserem Partnerverein TSV Schénaich insge-
samt 63 Kids und Jugendliche im Alter von 6 bis 20 Jahren, um
die begehrten Pokale fur die Ersten sowie Urkunden und Scho-
kolade fiir alle mit nach Hause zu nehmen. Zudem, dieses Jahr
zum ersten Mal, bekamen alle Teilnehmenden, gesponsert durch
die WLV-Talentiade, Medaillen und HAD-TUcher.

Aber zuerst mussten alle den Drei-Kampf absolvieren und beim
Standweitsprung sowie dem abschlieBenden 800m-Lauf Punkte
flrs Sportabzeichen sammeln.

Erfolgreiche Athletinnen und Athleten
. P

ALTERSKLASSE U8 / U10
TRAINER: ANDREAS NAGEL, LOTHAR BOSCH

Das Jahr startete nach zweijahriger Pause mit der traditionellen
Waldenbucher Hallenolympiade, gleichzeitig der Auftakt in den
Kids-Cup. Hier konnten sich die Kinder beim Heuler-Zielwurf, im
Hindernislauf, beim Kastenweitsprung und in der Staffel messen.
Die Disziplinen sind in dieser Altersklasse noch weniger klas-
sisch, im Zentrum der Kinderleichtathletik und auch im Training
stehen neben dem Erlenen der Grundbewegungen der Spaf3 am
Sport und der Teamgedanke.

GEMEINSAM HABEN WIR VIELE HIGHLIGHTS ERLEBT: Die Gruppe der U8 /
U10 ist Uber das Jahr kontinuierlich gewachsen und wir freuen
uns Uber viele neue Kinder in unserem Team.

Der Kids-Cup fuhrte uns von der Waldenbucher Hallenolympia-
de zu weiteren Wettkampforten: Nufringen, Renningen, Nagold,
Oberhaugstett und Weil der Stadt standen auf dem Programm.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim Kids-Cup in Renningen

b e, TG, [
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In der Startgemeinschaft mit
dem TSV Schoénaich konnten
tolle Platzierungen erreicht wer-
den. Die U8 landete beim Kids-
Cup mit nur geringem Abstand
auf dem 2. Platz und die U10
konnte sich in einem starken
Feld Uber den 8. Platz freuen.
Im Méarz haben wir mit vielen
Kindern an der Regio-Kreis-
crossmeisterschaft in Walden-
buch teilgenommen. Dabei konnte Matilda Gutzmer den 1. Platz
und Laney Marx den 3. Platz erreichen.

AE

Der Spa3 kommt nicht zu kurz!

- il e

Bestes Laufwetter auf dem Hasenhof fiir unsere Kids

Bei den Vereinsmeisterschaften im Juni konnten sich Max Freyer
(M7), Carla Mertens (W8), Johann Klein (M8) und Sophia Flet-
cher (W9) den Titel ,Vereinsmeister/in 2023 sichern.

Vor den Sommerferien haben wir gemeinsam das letzte Training
mit Pizza und Eis in groBer Gruppe beendet.

Das Trainerteam um Andreas mit Robin und Noah hat mit Lothar
weitere Verstarkung bekommen und wird bei Bedarf durch weite-
re Helfer unterstitzt.

Ein tolles Jahr 2023 liegt hinter uns und das Trainerteam freut
sich gemeinsam mit allen Athletinnen und Athleten auf ein sport-
liches und erfolgreiches Jahr 2024, in dem der Spaf3 am Sport
und die Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen.

ALTERSKLASSE U12 FLITZE DEVILS
TRAINER: ROBIN HELLENSCHMIDT, NOAH VOLLMER

Unsere U12-Leichtathletikgruppe hat in verschiedenen Wettbe-
werben wie dem Kids-Cup beachtliche Leistungen erzielt: Eini-
ge unserer Athleten gewannen auch schon Medaillen wie zum
Beispiel in Renningen oder Nagold, wo wir durch herausragende
Leistungen gléanzen konnten und damit den dritten Platz belegen
durften.

Im Training stand im Fokus, uns auf die kommenden Wettkdmpfe
vorzubereiten. Wir Trainer sind sehr stolz auf die tollen Leistungen
und Entwicklungen unserer Kinder. Das Training war immer sehr
lustig - die Kinder sind ihren Zielen Schritt fiir Schritt immer ndher
gekommen.

Die Titel bei den Vereinsmeisterschaften erkdmpften sich Julian
Lutz (M11), Milena Ottmdller (W11), Laney Marx (W10) und Mike
Brand (M10).

Ein Waldenbucher Nachwuchs-
talent, Julian Lutz (11 Jahre),
ein ambitionierter Einzelk&mp-
fer, sei hervorgehoben: Er trai-
niert bereits seit einem Jahr
fleiBig bei den ,,GroBen” mit und
nimmt anstatt beim Kids-Cup
lieber bei Mehr- und Einzelwett-
bewerben teil.

Julian im Gliick




Angefangen bei unseren Kreis-Cross heimste er in seiner
Lieblingsdisziplin, dem ,Lange Laufen” , den Titel ein. Die Ge-
schwindigkeit und Streckenldénge zusammenzubringen war eine
Herausforderung. Das stellte er auch selbst fest, als er beim Kreis-
vergleichskampf im Mérz im Glaspalast Gber 800 m und 50 m
far den Kreis Béblingen an den Start ging. Erst mal die vier Run-
den gechillt loslaufen und dann von hinten das Feld aufrollen, das
war seine Taktik — beschert allerdings den Trainern und Eltern
Herzprobleme beim Zuschauen. Aber: Alles ist nochmal gut ge-
gangen. Mit 2:50 min Gber 800 m und 7,96 sec uber 50 m half er
der Béblinger Kreismannschatft auf den 1. Platz.

Dasselbe Spielchen beim Begleitwettkampf in Eltingen im Mai.
Auf den letzten 400m bis zum Ziel musste er einige Mitstreiter
Uberholen und k&mpfte bis ins Ziel um Platz 1 in sehr guter Zeit
von 2:52,70 min. Die Vereinsmeisterschaft im Juni nahm er mit
Freude entgegen.

Kreis-Einzel in Holzgerlingen im Juli: Da wollte er abrédumen. Ein
strenges Programm mit finf Disziplinen und sehr guter Konkur-
renz galt es zu bewaltigen. Im Weitsprung: ein gultiger Versuch,
der aber mit 4,09 m zur Silbermedaille reichte. Das 50 m-Finale:
Silber in 8,02 sec. Der Wurf: Julian wollte das Ergebnis vom letz-
ten Jahr wiederholen. Es warfen dann aber doch zwei knapp wei-
ter, so dass es mit 39,50 m zur Bronzemedaille reichte. Im Hoch-
sprung ging es nicht ganz sooo hoch wie angepeilt, aber mit 1,25
m reichte es Uiberraschend zu Gold. Zum guten Schluss und nach
einem langen heiBen Wettkampfmarathon standen noch die 800
m an. Da war die Luft schon ein bisschen raus. Mit 2:54,45 min
erkdmpfte Julian sich noch einmal Bronze und konnte mit insge-
samt finf Medaillen um den Hals extrem zufrieden nach Hause
fahren. Sogar ein kleines Lacheln konnte man in seinem Gesicht
entdecken.

Nach den Ferien half er dem Team der Flitze Devils U12 beim
Kids-Cup Finale in Weil der Stadt und schaffte es dort beim Hoch-
sprung zum ersten Mal Uber 1,40 m. Super Julian ... mach weiter
so und trainiere fleiBig und ehrgeizig weiter!

ALTERSKLASSE U14 - U20 + AKTIVE
TRAINERIN: SIGI DAX

Unsere ,GréBeren“ durften zwar nicht mehr teilnehmen, aber

sie freuten sich, an der Hallenolympiade, die endlich nach zwei
Jahren Pause wieder stattfand, helfen, betreuen und anfeuern zu
dirfen.
Im Training lag der Fokus im Februar darauf, méglichst gute Kon-
dition aufzubauen, da wir mit einer groBen Mannschaft am Heim-
spiel, der Regio-Kreiscrossmeisterschaft am Hasenhof teilneh-
men wollten, rund um den FuBballplatz und die Koppeln, je nach
Altersgruppe auf unterschiedlichen Kilometern und Runden. Die
beste Platzierung erreichten Daniel Kronewitter (M16) und Anto-
nia Hieber (W14). Sie belegten den 2. Platz. Lisa Eckhardt lief bei
den Frauen auf den 3. Platz. Dominik Zimmermann (M12) wurde
4. und Paul Nagel (M12) 9.
Zur Bahneréffnung in Nagold bereiteten sich Robin Hellenschmidt
(M15), Katharina Kronewitter (W14) und Daniel Kronewitter (M16)
intensiv auf Hochsprung, Sprint und Speerwurf vor. Zum ersten
Mal den 500g-Speer auf Weite zu bringen, da ist gute Technik
und Schnelligkeit gefragt. Flrs Erste nicht schlecht, landete Ka-
tharinas Speer bei 18,43 m, ein 2. Platz fur sie. Beim Hochsprung
lief's nicht so gut: Trotzdem Platz 2 mit 1,16 m und ein 3. Platz
Bahnerdffnung in Nagold
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Uber 100 m. Fir Daniel reichte es mit 1,52 m auf Platz 3 im Hoch-
sprung. Bei Top-Besetzung zusammen mit Normjagern lief er die
400 m ,locker” hinterher. Robin (M15) freute sich lber den 1. Platz
mit 12,78 sec Uber 100 m und den 3. Platz Uber 1,40 m beim
Hochsprung.

Im Mai nahm nur Daniel Kronewitter (M16) in Eltingen bei den
Kreis-Einzel mit Begleitwettkampf Hochsprung teil. Er war eigent-
lich gut vorbereitet und hatte sich viel vorgenommen, schied aber
leider nach Ubersprungenen 1,45m aus, ein 4. Platz fur ihn.

Der 23.06.2023 war ein Pflichttermin fir alle. Vereinsmeisterschaf-
ten zusammen mit unseren Schénaicher Freundinnen und Freun-
den in unserem Stadion. Beim Drei-Kampf wurde um méglichst
viele Punkte gekdmpft und anschlieBend furs Sportabzeichen
800m gelaufen. Vereinsmeisterinnen und Vereinsmeister 2023
sind: Lisa Eckhardt, Daniel Kronewitter, Robin Hellenschmidt,
Katharina Kronewitter, Julian Schliter, Tom Hellenschmidt, Jule
Walker, Laura Schaffer und Dominik Zimmermann.

Unsere Vereinsmeisterinnen und Vereinsmeister

Nach den Sommerferien standen dann noch die restlichen Sport-
abzeichenabnahmen an. Urkunden und Abzeichen wurden im
Oktober verliehen.

Zum Jahresende fand traditionell in der einzigen Leichtathletik-
halle im Kreis, dem Glaspalast in Sindelfingen, der Run & Jump
Wettkampf statt. Vier Teilnehmer aus Waldenbuch standen auf
der Startliste. Robin Hellenschmidt und Noah Vollmer starteten
bei den U18 im Dreikampf Giber 30m fliegend, im 60m-Sprint und
im 5er-Sprunglauf. Gegen 30 Konkurrenten haben sie sich sehr
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Robin und Noah mit gro3en Gesten

gut geschlagen.
Julian Lutz und Dominik Zimmermann waren zusammen mit ih-
ren Sportkameraden aus Schénaich als Startgemeinschatft tber
die 4x50 m der U14 gemeldet. Mit recht guten 29,43 sec schafften
sie es glicklich ins Finale, blieben da aber leider mit 30,22 sec
hinter 2x Sindelfingen und Nagoldtal zuriick und belegten Platz
4. Fir manchen das erste Mal im Glaspalast, war es ein richtig
tolles Erlebnis.

Ein groBer Dank geht an alle unsere Eltern: Ob als Fahrdienst,
bei der Organisation, dem Aufmuntern & Trosten, Kuchen backen
und Helfen.

SENIORINNEN UND SENIOREN .
TRAINERIN / TRAINER: MIRIAM KNOLLER
UND JOACHIM WEISSER

Mit einem abwechslungsreiches Ubungsprogramm mit vielen alt-
bekannten und immer wieder auch neuen Elementen, das alle
anspricht und bei dem nichts zu fehlen scheint, halten Miriam
und Jogi am Freitagabend fit. Beweglichkeit, ein wenig Ausdauer,
Stabilisierungstibungen, Dehnen und Kraftigen, Mobilisierung,
Koordination aber auch Lockerung, nichts wird vergessen, damit
Uber die Zeit gesehen jeder gerne kommen mag und mit Freude
dabei ist.

Traditionell startete das Sommerferienprogramm der Freitag-
abendgruppe mit einem geselligen Boule-Turnier im Stadion,



Boule-Turnier im Stadion

gefolgt von einer Wanderung in den Biergarten nach Leinfelden.
Zum Abschluss ging es auf das Stuttgarter Weindorf.

Das ,Luftbad” in Degerloch war das Ziel unserer Herbstwande-
rung. Wer hétte vorher gedacht, dass man von Méhringen bis
zum Fernsehturm fast nur durch den Wald laufen kann. Statt 4
km in der Luftlinie hatten wir knapp 9 km unter die Sohlen genom-
men. Nach einer Runde um den Riedsee und der Unterquerung
der B27 ging es im Wald entlang des Weidachbachs talwérts bis
Schénberg, und dann aufwérts, um nach der Uberquerung des
KoénigsstréBles bald das ,Luftbad” auf der Waldau zu erreichen.

Tew p LT, = gl

Novemberwanderung

Neben der Mithilfe und Organisation von Hallenolympiade und
Vereinsmeisterschaften sind wir seit vielen Jahren auch in die Ko-
operation mit der Schule eingebunden und dabei vor allem bei
der Durchfiihrung der Grundschul-Bundesjugendspiele in Verbin-
dung mit der Ablegung des Schilersportabzeichens mit vielerlei

Aufgaben betraut. So wird es keinem langweilig und jeder kann
seinem Tatendrang folgend sich fiir den Nachwuchs einbringen.

LAUFTEAM )
ANSPRECHPERSON: GUNTHER BUDDE

GELAUFEN WIRD IMMER... Wahrend die Trainingskilometer mittwochs
um 19.00 Uhr sowie sonntags um 9.30 Uhr der Region vorbehal-
ten sind, waren die rot-schwarzen Trikots vom LaufTeam der TSV
Leichtathleten bundesweit und dariiber hinaus (sogar bis nach
Luxemburg) bei den unterschiedlichsten Wettkdmpfen im Einsatz.
Einzige Ausnahme waren die Cross-Meisterschaften hier bei uns
in Waldenbuch, die Lauferinnen und Laufer holten auf der Heim-
strecke vier Titel.

Im ,Reise-Kalender 2023 finden sich ein 34 km-Lauf auf Amrum,
der Berlin-Marathon, Halb-Marathon in Luxemburg, Hambriicker
LuBhardtlauf, Halb-Marathons in Kempten und Sonthofen, Stutt-
gart-Lauf, der Schénbuch Trail-Run, der Alb-Gold-Winterlauf-Cup
und der Schénbuch-Cup.

Fur einen guten Zweck reisten einige der Lauferinnen und L&ufer
ins benachbarte Leinfelden und sammelten dort im Stadion mit
vielen, vielen Runden viele Spenden fiir das Kinderhospiz.

Auch wenn Laufen firr viele eine Einzelsportart ist, beim Lauf-
Team ist der gemeinschaftliche Spirit wichtig. Dies kam bei zwei
Veranstaltungen besonders zum Ausdruck.

Die traditionelle Laufreise nimmt da eine besondere Rolle ein.
Die wettkampforientierten LaufTeamler werden von ihren fa-
milidren Partnerinnen und Partnern begleitet. Im Juli ging es
[ dieses Jahr nach St. Georgen
im Schwarzwald. Auf die Laufe
mit dem schwarzwaldtypischen
Héhenprofil war das Team ein-
gestellt, die ehemals vorhan-
dene wirtschaftliche Bedeu-
tung dieser Stadt Uberraschte
dann doch. In unserem Hotel,
einem ehemaligen (Uhren-) Fe-
derwerk, gab es eine umfang-

Laufreise in den Schwarzwald
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reiche Dokumentation Uiber die prazise Arbeit der 3.000 Arbeiter,
beim Besuch im benachbarten Phono-Museum begeisterte die
technische Kreativitat bei den Platten-Tragern. Dank der unter-
haltsamen Fihrung blieb es nicht beim Schauen, es kam auch
das Horen ,historischer Melodien® dazu.
e ——— Wer schon mal bei einem
uh @ 24-Stunden-Staffel-Lauf dabei
# war, wei3 um die Bedeutung
| Lauf einer mannschaftlichen Star-
wwwivfl-dettenhausen.de ke, die notwendig ist, um die
Strapazen zu bewaltigen. Am
15./16. Juli war es tagsulber
heiB und nachts schittete
es aus vollen Kibeln. Als es
dann wieder einmal geschafft
war, zeigten die strahlenden
Gesichter — der Spirit im Lauf-
Team hat wieder gestimmt.

irhen Diank flir sure Unterstitrmg!”

24-Stunden-Lauf in Dettenhausen

GELAUFEN WIRD ,,FAST* IMMER ... Im November ging es zur Abwechs-
lung mal in Teinach um Flaschen. Ein 13-kdpfiges LaufTeam hatte
sich bei der ,Sprudelfabrik“ zu einer Sortieraktion angemeldet.
Das sportliche Ergebnis nach 5 Stunden Arbeit: 106.352 Fla-
schen, die von in Folien verpackten Paletten auf 5.317 Kisten um-
gelagert wurden. Es war feucht und kihl, jeder spirte anschlie-
Bend seinen Koérper (mal anders) und war dennoch gliicklich, bei

diesem Event dabei gewesen zu sein.
Bewegung mal anders...
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SPORTABZEICHEN
ORGANISATION: BERNHARD SCHMITT UND TEAM

Mit insgesamt 208 Absolventen haben wir 2023 einen neuen
Rekord aufgestellt.

Der Sportabzeichentreff ist inzwischen zu einem Familienevent in
den Sommermonaten geworden. In diesem Jahr konnten sechs
Familienurkunden Uberreicht werden. Erstmalig auch eine Urkun-
de mit Teilnehmern aus drei Generationen.

Zwei Familien erhielten fur die funfmalige Wiederholung neben
den Urkunden auch Ehrengaben des Sportkreises Boblingen.

In drei Etappen wurden die Sportabzeichen-Urkunden an die Teil-
nehmer ausgegeben: Noch vor den Sommerferien strahlten 139
Kinder der Oskar-Schwenk-Schule, als sie ihre Urkunden Uber-
reicht bekamen. Egal ob Gold, Silber oder Bronze, alle wurden
mit einem stirmischen Applaus gefeiert. Die Kinder und Jugend-
lichen der Leichtathleten erhielten ihre Urkunden beim Freitags-

training im Oktober in der Sporthalle.
Sportabzeichenverleihung

...

Ein groBes Dankeschdn geht an alle im Sportabzeichenteam, die
mit ihrem ehrenamtlichen Einsatz ,Waldenbuch bewegt“ haben.



TSV AKTUELL
REHASPORT

ULRIKE DEINAB
BEREICHSLEITERIN

Ein Eintritt in unsere Rehasportgruppen ist jederzeit moéglich. Fur
Fragen und Anmeldung zu unseren Angeboten wenden Sie sich
bitte an die Geschaftsstelle des TSV Waldenbuch. Hier bin ich
wahrend der Sprechzeit am Donnerstag flr Sie erreichbar.

Oder schreiben Sie mir ein Mail an reha@tsv-waldenbuch.de

Im Jahr 2023 haben wir unsere Rehasportgrup-
pen am Mittwoch erweitert. Hier gibt es nun
zwei weitere Gruppen: eine um 16 Uhr und eine
weitere um 15 Uhr. In der Gruppe um 15 Uhr
ist die Besonderheit, dass hier kein Mattentrai-
ning stattfindet, sondern der Stuhl ein wichtiges
Utensil in der Stunde ist. Das hélt nicht davon
ab, viele unterschiedliche Handgerate dazu zu

UNSERE REHASPORTGRUPPEN IN DER UBERSICHT:

WAS

RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
OSTEOPOROSEGRUPPE

RUCKEN- UND HALTEAPPARAT, STUHLGYMNASTIK
RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
RUCKEN- UND HALTEAPPARAT
HERZSPORT - iBUNGSGRUPPE
HERZSPORT - TRAININGSGRUPPE
OSTEOPOROSEGRUPPE

SPORT IN DER KREBSNACHSORGE

WANN
MONTAG
MONTAG
DIENSTG
MITTWOCH
MITTWOCH
MITTWOCH
DONNERSTAG
DONNERSTAG
FREITAG
FREITAG

nutzen, hat aber fir Menschen, die Gelenkprob-
leme, vor allem beim Stiitzen und Knien haben,
viele Vorteile. Mit unserer neuen Gruppe kdnnen

9.30 UHR
18 UHR
8.30 UHR
15 UHR
16 UHR
17 UHR
19 UHR
20 UHR
16 UHR
17 UHR

wo

STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE
STADIONHALLE

UBUNGSLEITERIN
SARAH KRIWANEK

CLAUDIA SCHNEIDER

LENA LANDENBERGER-MUSSLE
GESINE WOHRLE

GESINE WOHRLE

GESINE WOHRLE

ANDREA SCHNEIDER

ANDREA SCHNEIDER

LENA LANDENBERGER-MUSSLE
GESINE WOHRLE
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wir damit auch hier gezielt ansetzen und da fallen Gesine viele
Ubungen ein. Auch in dieser sowie allen anderen Rehagruppen
geht es abwechslungsreich, kraftvoll und lustig zu.

Im Juni 2023 haben wir bereits unsere Osteoporosegruppe er-
weitert. Die Nachfrage ist gro3 und viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind schon seit Jahren besténdig dabei. Damit wir
auch hier weiterer Nachfrage gerecht werden kbénnen, gibt es
nun zusétzlich eine Gruppe am Dienstagvormittag. Nun kdnnen
wir auch hier wieder neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf-
nehmen.

NEUE KURSPLANUNG IM BEREICH NEUROLGIE

Fir das kommende Jahr planen wir die Ausweitung unseres An-
gebotes im Bereich Neurologie. Hier sind zum Beispiel Menschen
nach einem Schlaganfall angesprochen, ebenso weitere Neuro-
logische Erkrankungen kommen hier ihn Betracht. Hier konnten
wir bislang kein Angebot machen. Denn die Ricken- und Halte-

apparat-Gruppen, Osteoporose und Sport in der Krebsnachsor-
ge fallen unter die Rubrik Orthopé&die. Im Bereich Innere Medizin
bieten wir seit Beginn unsere beiden Herzsportgruppen an. Die-
se laufen mit viel Bestandigkeit und der Unterstitzung unseres
Arzteteams, wo wir vor allem Herrn Dr. Stiibel mit seinem Team
fur die Organisation danken, aber selbstverstandlich auch allen
anwesenden Arzten. Sicher ist es nicht immer einfach, bei dem
groBen Praxisandrang punktlich um 19 Uhr am Donnerstag bei
uns in der Halle zu stehen, dass der Herzsport beginnen kann.

Elektromontagen
Lampen
Hausgeriite

Echterdinger Str. 1
71111 Waldenbuch
Telefon: 07157-22606
Mobil: 0179-1301999
info@Elektro-Wauri.de

Seit 1994

Wawni

www.Elektro-Wauri.de
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Zuverlassig betreuen uns die Arzte von Waldenbuch und Steinen-
bronn seit 2006 in unseren Herzsportgruppen.

Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen sich mit einer
regelméaBigen Teilnahme revanchieren, denn nur die Bestéandig-
keit und das Dranbleiben flhrt zum Erfolg. Nur mit einer Anmel-
dung auf dem Papier ist es nicht getan. Unsere Gruppen machen
dies jedoch leicht — jeder ist willkommen und neue Teilnehmer
werden herzlich aufgenommen. In allen Gruppen ist mittlerweile
ein ,harter Kern® entstanden, da geht ,man“ dann auch gerne hin.
Die gesetzlichen Krankenkassen Gbernehmen zumeist die Kos-
ten fur ihre Mitglieder, das erleichtert sicher den Einstieg fur eine
bewegtere Routine im Alltag. Und dass Bewegung in jedem Alter

gut ist und darlUber hinaus bei vielen Erkrankungen beim Ge-
sundwerden unterstitzt, dirfte mittlerweile hinldnglich bekannt
sein. Die wochentlichen gezielten Ubungen sind intensiv und ver-
fehlen ihre Wirkung nicht. In der Gruppe macht dies jedoch viel
mehr Spaf3 und Freude. Und oft gibt's dann noch zur Belohnung
eine kleine Einkehr, auch der Austausch und das Zusammensein
mit Gleichgesinnten tut gut!

Herzlichen Dank an unsere Ubungsleiterinnen fiir die Durchfiih-
rung der schénen und wichtigen Sportangebote.

Aktuelles finden Sie immer auf unserer Homepage, oder in den
Amtsblattern Waldenbuch und Steinenbronn. Wenn Sie Fragen
zu unseren Angeboten haben, kommen Sie gerne auf mich zu.

CLiAR

SERVICE
KALTE/KLIMA/MSR-TECHNIK

Climair Service GmbH

Bonholzstrasse 20
71111 Waldenbuch

Tel.: 07157-52 89 20
www.climair-gmbh.de
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TSV AKTUELL
SCHWIMMEN

STEFAN HIRSCH
ABTEILUNGSLEITER

Im Jahr 2023 war in unserer Schwimmabteilung allerhand los.
Wir blicken zuriick auf viele tolle Veranstaltungen: 5-Stunden-
Schwimmen, 12-Stunden-Schwimmen, 24-Stunden-Schwim-
men, Bodensee Open Water, Trainerfortbildungen und unsere
Vereinsmeisterschaft.

Ohne das ehrenamtliche Engagement unserer Ubungsleiter wére
all dies nicht méglich. Wir danken euch, dass ihr mit viel Moti-
vation und Freude unsere Trainingsstunden gestaltet und unse-
re Veranstaltungen unterstiitzt. Und auch an die Eltern unserer
Schwimmerinnen und Schwimmer richtet sich unser Dank, flr
zahlreiche Kuchenspenden und die Hilfe bei unseren Veranstal-
tungen.
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TRAININGSZEITEN UND -SCHWERPUNKTE
MONTAG:

16.30 - 17.15 UHR
17.15 - 18.00 UHR
18.00 - 19.00 UHR
DIENSTAG:

20.30 - 21.30 UHR
DONNERSTAG:
18.30 - 19.30 UHR
19.30 - 20.30 UHR
19.30 - 20.30 UHR Ruckenpowerkurs bei Pascal Schneider

20.30 - 21.30 UHR Erwachsene (Anfanger und Fortgeschrittene)
Fur die Trainingszeiten fir Kinder und Jugendliche gibt es eine
Warteliste.

Der Riickenpowerkurs besteht aus 10 Kursstunden und beginnt
mehrmals im Jahr.

Ein Einstieg beim Erwachsenenschwimmen ist jederzeit méglich.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Stefan Hirsch unter:
schwimmen@tsv-waldenbuch.de.

Anfanger (Kinder)
Kinder bis ca. 9 Jahre
Kinder bis ca. 12 Jahre

Jugendliche und Erwachsene

Kinder und Jugendliche bis ca. 15 Jahre
Jugendliche

ANFANGERSCHWIMMEN

Vorrangiges Ziel unseres Anfangerschwimmens ist, dass die Kin-
der lernen, sich sicher im Wasser zu bewegen — schwimmend,
springend und tauchend. Auch im Sinne einer Ertrinken-Prophy-
laxe. Dafur bekommt jedes Kind so viel Zeit und Unterstitzung,
wie es bendtigt. Darliber hinaus lernen die Kinder spielerisch,
schon in allen Lagen (Kraul, Brust, Ricken, Delfin) zu schwim-
men.



Jede Woche treffen sich Montagnachmittags eine eifrige Schar
von Kindern und eine Anzahl von Trainern im Waldenbucher Hal-
lenbad. Wir haben vier bis finf verschiedene Gruppen, in denen
die Kinder je nach Vermdgen gestérkt werden.

Bei den Kleinsten beginnt es mit der sogenannten Wasserge-
wéhnung. Das heif3t: sie lernen, die Angst vor dem Wasser zu
verlieren, dass Wasser sie tragt, sich anzuspritzen, zu blubbern,
zu hiipfen und zu tauchen und sich nach und nach auch mal ins
Wasser fallen zu lassen, oder gar zu springen, um dabei zu ler-
nen, wie Wasser ist und dass man Respekt davor haben sollte.
Sie verlieren gleichzeitig spielerisch die Angst vor dem Wasser.
Die Kinder machen individuell Fortschritte, lernen die richtigen
Schwimmbewegungen und nach und nach auch die verschiede-
nen Schwimmstile (Lagen). Auf diese Weise lernen auch weniger
Mutige mit der Zeit, das Element Wasser zu mdgen und ohne
Angst zu schwimmen. Wenn ein Ziel erreicht ist, wechselt man
einfach in die néchste Gruppe und wird so individuell geférdert.
Es macht uns Trainern so viel Freude zu erleben, wie aus &ngst-
lichen ,Beckenrandsitzern® tapfere und schlieB3lich auch sichere
und ausdauernde Schwimmer werden.

ERWACHSENENSCHWIMMEN

Unser Schwimmen fiir Erwachsene richtet sich an alle Kénnens-
Gruppen: Nichtschwimmer, mittelmaBige Schwimmer und er-
fahrene Schwimmer. Jeder wird nach seinem momentanen Trai-
ningsstand geférdert, entsprechend seiner individuellen Ziele. Ob
Sie schwimmen lernen, weitere Lagen auf3er Brust beherrschen,
Ihren schon ausgereiften Schwimmstil in allen Lagen verfeinern
oder Ihre Ausdauer verbessern mdéchten — jeder ist bei unserem
Erwachsenenschwimmen willkommen.

Immer wieder finden neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Weg zu uns. Zum Teil sind dies Eltern von Kindern, die bei uns
schwimmen, oder Freunde der Eltern. Im Jahr 2023 sind vor al-
lem Erwachsene ohne Bezug zum Verein zu uns gekommen, was
uns sehr freut.

Einige, die nun schon seit mehreren Jahren bei uns schwimmen,
kdnnen dies mittlerweile richtig gut und auch lédngere Strecken
ermudungsfrei kraulen.

FREIWASSERSCHWIMMEN

Innerhalb unserer Schwimmabteilung hat sich dieses Jahr eine
kleine Gruppe von Freiwasserschwimmern gebildet. Freiwasser-
schwimmen meint das Schwimmen in natlirlichen Gewéssern,
z.B. Seen. Verglichen mit dem Schwimmen in Hallen- oder Frei-
b&adern kommen weitere Anforderungen hinzu: der Boden ist mit-
unter nicht zu sehen, es schwimmen diverse Partikel im Wasser
herum, die Temperarturverhaltnisse sind uneinheitlich, und hinzu
kommen Wind, Wellen und Strémungen. Unsere Freiwassergrup-
pe ist lose organisiert und hat sich zum Ziel gesetzt, regelmaBig
an Outdoor-Schwimmen bzw. Open-Water-Events teilzunehmen.
Der Héhepunkt des Jahres war die Teilnahme an der Bodensee
Open Water — Bodenseequerung.

UNSERE TRAINER UND TEAMASSISTENTEN

STEFAN HIRSCH Dienstags und donnerstags

DANIEL HELLER Montags
LENA KOCHELER Montags
ELKE BOLSCHETZ Montags
SYLVIA KRUSE Montags und donnerstags
LIV BINDER Donnerstags
EMILY LEHMANN Donnerstags
LARA BURKHARDT Donnerstags
PIA WOTZEL Montags
NELE WOTZEL Montags
ELENA HACK Montags
PAULINA BUHL Montags

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR
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12H SCHWIMMEN IM JANUAR

Am 21. + 22. Januar 2023 veranstaltete die Schwimmabteilung
im Hallenbad den zweiten Spielenachmittag mit anschlieBendem
4-Stunden- bzw. 12-Stunden-Schwimmen.

Zwischen 14.00 und 16.30 Uhr konnten ~20 Kinder mit allem
spielen, was die Hallenbadausstattung hergab. Und auch die
schneebedeckte Wiese am Hallenbad wurde unsicher gemacht.
So viel Spielen im Wasser macht hungrig. Zum Gllick war fur die
Verpflegung, auch dank zahlreicher Spenden aus der Eltern-
schaft, gesorgt. Und somit konnte gestarkt zum zweiten Teil der
Veranstaltung Ubergegangen werden, dem 4- bzw. 12-Stunden-
Schwimmen. Start war um 17.30 Uhr. Am 4-Stunden-Schwimmen
haben 13 Kinder, am 12-Stunden-Schwimmen 8 Kinder und 11
Jugendliche bzw. Erwachsene teilgenommen. Die Schwimmla-
ge stand jedem frei, Hilfsmittel auBer Schwimmbrille waren nicht
erlaubt. Gezahlt wurde immer eine volle 50m Runde. Wen die
Mudigkeit iUbermannte, der konnte in der Schulturnhalle schlafen.
Insgesamt wurden 201,3 km geschwommen. Wow!

VEREINSMEISTERSCHAFT AM 18. JUNI

Trotz mehrerer Konkurrenzveranstaltungen in Waldenbuch konn-
ten wir uns Uber eine hohe Teilnehmerzahl bei unseren diesjahri-
gen Vereinsmeisterschaften freuen. Fir die verschiedenen Alters-
gruppen gab es je zwei Wettkdmpfe. Den krénenden Abschluss
bildeten wie jedes Jahr die Staffeln.

Nach der BegriiBung durch unseren Abteilungsleiter ging es fir
unsere Kleinsten ans Turm bauen. Dazu mussten Bausteine von
einem Beckenrand zum anderen transportiert und dort zu einem
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Turm aufgeschichtet werden, bis dieser eine bestimmte Héhe er-
reicht hat.
Die nachfolgenden Starter schwammen in Runde 1 je nach Jahr-

gang:

*2015 UND JUNGER 25 m mit Brett

©2013/2014 25 m Brust + 25 m Ricken

© 2010 BIS 2012 25 m Brust + 25 m Ricken

* 2009 UND ALTER 100 m Lagen (Delphin, Ricken, Brust, Kraul)
* ERWACHSENE 100 m Brust

Die Jahrgange 2009 und &lter schwammen, getrennt nach Mad-
chen und Jungen, um die Vereinsmeisterschaft. Bei den Madchen
gab es vier Starterinnen, bei den Jungen einen Starter.

Nach einer kleinen Verschnaufpause ging es in Runde 2 der
Wettkdmpfe. Begonnen haben wieder die Kleinsten. Diesmal
schwammen jede Menge Gegenstédnde im Wasser, die es galt an
den Beckenrand zu bringen. Als Belohnung gab es fiir jeden eine
Medaille und eine Wasserpistole. Danach ging es mit den Jahr-
gangen 2015 und jinger weiter, diesmal mit 25 m Freistil. Gefolgt
von den Jahrgangen 2013/2014 und 2010 bis 2012, die 50 m Frei-
stil schwammen. Bei den Madchen der Jahrgénge 2009 und alter
war leider ein Ausfall zu verzeichnen. Noch zu dritt ging es dar-
um, wer Vereinsmeisterin 2023 wird. Nach einer beeindrucken-
den Leistung auf 100 m Freistil gewann mit klarem Vorsprung die
Jungste im Feld der Starterinnen, Alix Zoller. Justus Réhr wurde,
konkurrenzlos, aber verdient mit einer tollen Zeit, Vereinsmeister
2023. Herzlichen Gliuckwunsch! Es blieben noch die Wettkdmpfe
der Erwachsenen. Da leider auch hier ein Starter nicht in Runde
2 antrat, wurden Frauen und Manner zusammengelegt. Auf 100
m Freistil gab es ein bis zum Schluss spannendes Rennen zu
beobachten.

Im letzten Teil des Wettkampfes sind insgesamt sechs Staffeln
mit je vier Teilnehmern angetreten. Jeder Teilnehmer musste zu-
nachst, dem Prinzip einer Staffel folgend, 50 m schwimmen (die
Kleineren nur 25 m). Danach galt es fur die Staffeln, 50 m als
Team zu bewaltigen. Eine(r) liegt auf einem Brett und wird von
den anderen geschoben, gezogen oder sonst irgendwie durch's
Wasser bewegt. Alle sechs Staffeln haben ihr Bestes gegeben
und bis zum Schluss gekdmpft.

Wahrend die Zeiten ausgewertet, die Platzierungen ermittelt



und die Urkunden gedruckt wurden, durften alle Teilnehmer im
Schwimmbecken spielen oder sich mit Kuchen stérken. Am Ab-
schluss der Veranstaltung stand die Siegerehrung.

1. Platz: Theo Hesse

2. Platz: Max Gitschel

3. Platz: Carla Mertens

1. Platz: Felix Duill

2. Platz: Hannah Gitschel
3. Platz: Lotta Fritz

1. Platz: Marie Gerner

2. Platz: Sofie Gerner

3. Platz: Leo Zoller

1. Platz: Alix Zoller

2. Platz: Marlene Ackel-Zakour
3. Platz: Daria Wagner

1. Platz: Justus Réhr

JAHRGANGE 2015 UND JUNGER

JAHRGANGE 2013 / 2014

JAHRGANGE 2010 BIS 2012

JAHRGANGE 2009 UND ALTER
WEIBLICH

JAHRGANGE 2009 UND ALTER
MANNLICH

ERWACHSENE, WEIBLICH 1. Platz: Carina Mertens

2. Platz: Jacqueline Schaich

1. Platz: Jaap de Haan

1. Platz: Die flotten Seepferdchen
2. Platz: Kaulquappen

3. Platz: Nemo

ERWACHSENE, MANNLICH
STAFFELN

BODENSEE OPEN WATER AM 24. JUNI

Am Samstag, 24. Juni, war es endlich so weit. Die Bodensee-
querung, auf die wir so lange hingearbeitet haben, fand statt. Die
Bedingungen fiir unsere erste Langstrecke im Freiwasser unter
Wettkampfbedingungen héatten idealer nicht sein kénnen. Das
Wetter war herrlich und der See ruhig, die Wassertemperatur lag
im Mittel bei 20 Grad. Mit einer gewissen Anspannung machten
wir uns gegen 5 Uhr morgens auf zum Startpunkt. Um 6 Uhr ging
es fur die 158 Starter los, von Meersburg nach Konstanz (5 km).
Einige Schwimmer wurden von Kanus oder SUPs begleitet, Bei-
boote vom DLRG gab es natirlich auch. Das Feld der Schwim-
mer zog sich bald auseinander, sowohl in die L&nge als auch in
die Breite. Da galt es, Kurs zu halten, um den Zielort am anderen
Ufer ohne Umwege zu treffen.
UNSERE ERGEBNISSE: ~ STEFAN HIRSCH

DANIEL HELLER

1 h 50 m (Platz 49)
1 h 51 m (Platz 55)
JUSTUS ROHR 1 h 53 m (Platz 65) - ohne Neo
SYLVIAKRUSE 2 h 15 m (Platz 119)
Die Vier sind zu Recht stolz auf ihren Erfolg. Und wie sagt man
so schén: Nach dem Wettkampf ist vor dem Wettkampf, denn dies
war mit Sicherheit nicht die letzte Teilnahme an einem Open-Wa-
ter-Event. Wir trainieren also gleich weiter fur die nachste Saison.
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Sollte jemand Interesse haben, unserer Open-Water-Gruppe bei-
zutreten (gern auch fur kirzere Distanzen), meldet euch unter
schwimmen @tsv-waldenbuch.de. Wir freuen uns Uber Verstér-
kung!

24-STUNDEN-SCHWIMMEN IM OKTOBER

Am Wochenende 14./15. Oktober fand, ausgerichtet vom DLRG,
das 24-Stunden-Schwimmen im Waldenbucher Hallenbad statt.
Von Samstag 11 Uhr bis Sonntag 11 Uhr hie3 es Kacheln zahlen
und so viele Kilometer wie moglich schwimmen. Fir das leibliche
Wonhl war gesorgt. Und wen die Mudigkeit ibermannte, der konn-
te sich in der Turnhalle ausruhen.

Wir freuen uns sehr Uber die rege und sehr erfolgreiche Teilnah-
me unserer TSV-Mitglieder. In der Mannschaftswertung holte

der TSV Waldenbuch mit Loreen Hirsch, Daria Wagner, Lau-
ra Salzmann, Justus Réhr und Stefan Hirsch und insgesamt
1275 km geschwommenen Kilometern den 1. Platz. Herzlichen
Glickwunsch zu dieser tollen Leistung! Die Einzelplatzierungen
kdnnen sich ebenfalls sehen lassen. Und auch wenn es bei man-
chen nicht fur eine Platzierung gereicht hat, so zeugen die indi-
viduell geschwommenen Kilometer doch von viel Motivation und
Durchhaltevermdgen.

WIR GRATULIEREN DEN PLATZIERTEN:

MINIS MANNLICH Max Diill 5 km 1. Platz
KINDER MANNLICH Felix Dill 18 km 2. Platz
JUGEND WEIBLICH Daria Wagner 30 km 1. Platz
ERWACHSENE MANNLICH  Justus Rohr 44 km 1. Platz

Stefan Hirsch 30,5 km 3. Platz

DRK ERSTE-HILFE-KURS IM NOVEMBER

Am Samstag, dem 11.11.2023, haben unsere Trainer an einem
Erste-Hilfe-Kurs beim DRK Holzgerlingen teilgenommen. Einige
nahmen zum wiederholten Male teil und konnten ihre Kenntnis-
se vertiefen. Fir andere (vor allem unsere Assistenztrainerinnen)
war es der erste Erste-Hilfe-Kurs. Sie haben viel Neues gelernt
zum Thema NotfallmaBnahmen.

Vor allem die Praxis kam nicht zu kurz. Und so wurde u. a. das
Verbinden, die stabile Seitenlage und die Wiederbelebung getibt.




DLRG RETTUNGSSCHWIMMEN SILBER
IM NOVEMBER

Am Wochenende 18. und 19.11. haben 7 unserer Schwimmtrainer
das ,Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Silber® erworben.
Dazu wurde ein Wochenendkurs der DLRG Béblingen besucht.
Neben einer theoretischen Prifung mussten verschiedene Pra-
xisaufgaben im und am Wasser absolviert werden. Es wurde
getaucht, in Anziehsachen geschwommen, schwimmend ein
»Verunfallter* abgeschleppt, sich aus einem Wurgegriff befreit,
ein ,Verunfallter® aus dem Becken gezogen und 3 Minuten lang
wiederbelebt.

Die Aufgaben waren ziemlich anspruchsvoll und kérperlich an-
strengend, auch fur diejenigen, die das Rettungsschwimmabzei-
chen schon mehrfach abgelegt haben (das Abzeichen muss alle
zwei Jahre erneuert werden). Zum Glick hatten wir einige der
Aufgaben vorher im Schwimmtraining gelibt. Somit haben unsere

Feria

+ Personliche Reiseberatung
ohne starre Offnungszeiten.
Dann, wenn Sie Zeit haben.

+ Telefonisch, per E-Mail und auf

Wunsch bei lhnen zu Hause.

+ Mehr Beratung, mehr Zeit und
mehr Service - lhr Reisebiiro,
das sich nach lhnen richtet.

Reisebiro

Dagmar Béck-Neumann
72218 Wildberg

Tel. 07054 / 373 95 61
dagmar.boeck@feria.de
www.reisebueroboeck.de

L]
World of \/ TUI

teilnehmenden Trainerinnen und Trainer auch die Praxisaufgaben
problemlos bestanden. Im Anschluss haben wir das Wochenende
bei einem gemeinsamen Essen im Brauhaus Schénbuch ausklin-
gen lassen.

Wir gratulieren euch herzlich zum Erwerb des Rettungsschwimm-
abzeichens und danken euch fur euer Engagement fur die
Schwimmabteilung. Und fir diejenigen, die krankheitsbedingt lei-
der nicht dabei sein konnten, hoffen wir, dass sie den Kurs még-
lichst bald nachholen kénnen.

5-STUNDEN-SCHWIMMEN IM DEZEMBER

Am Samstag, dem 2.12., fand unser erstes 5-Stunden-Schwim-
men im Waldenbucher Hallenbad statt. Wir wollten den Mitglie-
dern unserer Schwimmabteilung und den Teilnehmern des Er-
wachsenenschwimmens die Gelegenheit geben, deutlich langer
zu schwimmen als im normalen Training und zu testen, wie viel
Strecke jede/jeder schaffen kann. Gemeinsam macht das natur-
lich am meisten Spaf. Deshalb freuen wir uns, dass ihr teilge-
nommen habt, und mit uns den Abend im Hallenbad genossen
habt. Die 18 Teilnehmer sind insgesamt 94 Kilometer und 150
Meter geschwommen.
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Du weil3t, wo der
Kakao hinkommt.
Wir auch, wo er
herkommt.

Jede Ritter Sport ist zu 100 % aus zer’rlf|Z|er’r
nachhaltigem Kakao-Bezug.

ALPENMILCH

QUADRATISCH. PRAKTISCH. GUT.

#entdeckedasgut
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Hauke Will

Leiter landwirtschaftliche
Produktion

3 FRAGEN AN DEN EXPERTEN

Wie sorgt Ritter Sport fir
Transparenz im Kakaobezug?
Wir beziehen schon seit 2018 aus-
schlieBlich  zertifiziert nachhaltigen
Kakao. Inzwischen haben wir nicht
nur die Zertifizierungsstufe Segregated’
erreicht, sondern kénnen unseren Kakao
zu 100 % bis zur Erzeugerorganisation
im Herkunftsland zuriickverfolgen.

Warum ist das so wichtig?

Nur wer weiB, woher der Kakao
stammt, kann etwas dafir tun, dass
es der Umwelt und den Menschen
vor Ort besser geht. Transparente
Lieferketten sind die Voraussetzung,
um mit unseren Kakaoprogrammen
positiv auf die sozialen, dkonomischen
und 6kologischen Bedingungen im
Kakaoanbau einwirken zu kénnen.

Was bedeutet das konkret?

Im Rahmen unserer Kakaoprogramme
entwickeln wir auf die jeweiligen Be-
diirfnisse vor Ort zugeschnittene Mal3-
nahmen und setzen sie mit unseren
Partnern um. Das Prinzip der Partner-
schaften hat bei uns Tradition. Die
Anfénge des ersten Kakaoprogramms
reichen bereits ber 30 Jahre zuriick.
Inzwischen haben wir in allen Léndern,
aus denen wir Kakao beziehen, solche
Programme etabliert.

1Zertifiziert nach Rainforest Alliance Kakaoprogramm
oder Fairtrade Kakaoprogramm



TSV AKTUELL

GERD NEFF
ABTEILUNGSLEITER

POSITIVE ENTWICKLUNG —
UND NEUE ATTRAKTIVITAT

Kein Tennisjahr ist eine Blaupause des vorangegangenen, ganz
einfach deshalb, weil der Sport seinen Reiz gerade auch von
Uberraschungsmomenten bezieht. Das galt naturgemaB auch
fur die Ereignisse, die das Jahr 2023 in der Tennisabteilung des
TSV Waldenbuch gepréagt haben. Neben mannschaftlichen und
individuellen Erfolgserlebnissen trugen dabei diese zwei Fakto-
ren zur guten Stimmung bei: die Mitgliederzahl der Tennisab-
teilung ist weiter angewachsen und erneut hat eine beachtliche
Zahl an Schnupperern zum Tennisschlager gegriffen. Dem Ziel,
Interesse am Tennissport zu wecken, dienten auch zwei andere
Projekte: Die Tennisabteilung beteiligte sich ebenso an der Ko-

"/denh“‘\\

operation Schule-Verein mit der Oskar-Schwenk-Schule (OSS)
wie am Sommerferienprogramm des Stadtjugendrings.

Von diesem Jahr an wird die Aftraktivitdt unserer Tennisanlage
noch durch einen weiteren Mosaikstein erhéht: Wir renovieren und
modernisieren unsere Ballwand buchstablich von Grund auf,
indem wir ihr nicht nur einen frischen Anstrich und einen neu-
en Bodenbelag spendieren, sondern sie zu einem Multifunk-
tionsplatz ausbauen. AuBer den Schlaglibungen an der Ball-
wand kann dann dort in Zukunft auch Kleinfeldtennis, FuBball und

Basketball gespielt werden. Multifunktionsplatz (Beispielfoto)

11. WALDENBUCH OPEN —

SIEG UBER DAS REGENWETTER
Nicht ganz so besténdig wie die Form zahlireicher Spielerinnen
und Spieler war im Jahr 2023 das Wetter, dessen Kapriolen vor
allem den Organisatoren der 11. Waldenbuch Open zu schaffen
machten. ,So eine Turnierwoche habe ich hier noch nicht erlebt{
kommentierte Organisator Volker Deinaf3 die Wetterunbilden mit
Regenphasen an allen sechs Turniertagen. Rund 170 Spielerin-
nen und Spieler waren diesmal der Einladung zur Teilnahme
an dem bundesweit beliebten Seniorenturnier gefolgt, wobei die
Wettbewerbe der Damen 70 und der Herren 75 in Waldenbuch
ihre Premiere erlebten. AuBBer den zwdlf Einzel-Konkurrenzen
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Sieger bei der Waldenbuch-Open-Premiere Gute Stimmung bei der Siegerehrung
der Herren 75: Jiirgen Hartmann (links, der 11. Waldenbucher Open
mit Turnier-Organisator Volker Deinass)

deren Rahmen Volker Deinaf3 die Leistungen der Gewinner in den
gehérten zum Angebot auch finf Damen- und sieben Herren-Konkurrenzen sowie der jeweils
zwei Wettbewerbe im Mixed-  Zweitplatzierten wirdigte und ihnen das mit Tennisbéallen ,um-
Doppel in den Altersklassen mantelte” Preisgeld von 100 bzw. 50 Euro Uberreichte.
50 und 65.

) ) ] DIE SIEGERLISTE DER 11. WALDENBUCH OPEN
Ein flexibel agierendes Orga-

o sndhi HERREN 40 1. Jorg Peltzer (TC Schwarz-Gelb Heidelberg)
I d ebenfalls flexible) Soi lmlsatlonste:rrsnl lverstar? nclls GRUPPENSPIELE 2.Sven Zinser (TC Sonthofen)
volle (und ebenfalls flexible) Spielerinnen und Spieler sowie die DAMEN 20 1. Isabell Willer (TC Doggenburg)

Bereitschaft befreundeter Vereine in Schonaich, Neckartenzlin-
gen, Holzgerlingen und Bernhausen, den Turnier-Veranstaltern
Hallenplatze zur Verfligung zu stellen, sorgten dafir, dass es wie
geplant am Turniersonntag eine Siegerehrung geben konnte, in

GRUPPENSPIELE  2.Anke Knoll (TC Niederwiirzbach)
HERREN 50 FINALE  Andreas Brandt (TA TSG Séflingen) —
Oliver Scherschlicht (TC Boehringer Ingelheim)

L]

. ________________________________________________________________ ________ |
Sie lesen gerne? Sie suchen ein besonderes Buch? Wir besorgen Ihnen gerne jedes lieferbare Buch.

Mitglied des
Borsenvereins
des Deutschen
Buchhandels e.V.

gi-/ Der Walden
BUcher = Papier = Spiele

Wir bieten lhnen: AuBerdem fuhren wir:

s Fachkundige Beratung & téglicher Bestellservice GlUckwunschkarten, Geschenkpapier, Spiele und
o Bestellservice fUr antiquar. Bicher alles fur die Schule und Ihr Biro.

= GroBBe Auswahl an Taschenbicher, KinderbUcher, ir f £1h h

= Romane, Ratgeber, Bildbdnde, Reisefihrer ... Wir freuen uns auf lhren Besuch.

s HérbUcher P. Voigt mit Team.

Der WaldenBuchladen = Forststrafie 20=71111 Waldenbuch = Tel. 07157 / 2 05 99 = Fax 07157 / 949%
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DAMEN 50 FINALE ~ Sibylle Elsland (TC Doggenburg) —

Petra Dobusch (TC Doggenburg) 7:5, 6:0
Gnter Dockhorn (TK Bietigheim) —

Matthias Mander (TC Degerloch)

1:6, 5:5 — Aufgabe Mander

Warren Hastings (TC Schallstadt-Wolfenweiler)
— Heiko Knappmann (TC Wolfsberg Pforzheim)
6:1,6:4

Regina Marsikova (TC Blau-Weif3 Weiher) —
Angelika Strese (TC Maichingen) 6:0, 6:0
Harald Bauer (NHTC Nirnberg) —

Eugen Lengerer (TC Weil im Schénbuch)

6:2, 6:2

Dagmar Keiser (HTC Bietigheim) —

Anna Grittmann (TC Schénb. Aschaffenburg)
6:2, 6:1

Hermann Kapfer (1. FC Sachsen) —

Christian Onken (FC 74 Miinchen)

6:2, 4:6, 10:3

Sonja Hentschel (TEVC Kronberg) —

Gabriele Kuhn (HTC Bietigheim) 7:5, 6:4
Jirgen Hartmann (TC Wolfsberg Pforzheim) —
Richard Klimmer (TSG Backnang Tennis)
6:1,6:3

HERREN 55 FINALE

HERREN 60 FINALE

DAMEN 60 FINALE

HERREN 65 FINALE

DAMEN 65 FINALE

HERREN 70 FINALE

DAMEN 70 FINALE

HERREN 75 FINALE

Siegerin im Wettbewerb
der Damen 40: Isabell Willer

MIXED 50 DOPPEL
GRUPPENSPIELE

1. Anke Wallenhorst /

Andreas Thiele

(TC Weil im Schénbuch)

2. Claudia Bayer / Helmut Bayer
(Cannstatter TC)

MIXED 65 DOPPEL
FINALE

Christa Csok / Wilfried Pabst
(WTB) — Beate Scheurle/Sieg-
fried Scheurle (WTB)

6:4, 3:6, 10:3

STARKE SOLISTEN — UND DREI AUFSTEIGER-TEAMS

Highlights kreierten im Tennis-
jahr 2023 neben den 11. Wal-
denbuch Open auch mehrere
Einzelkdnner und Mannschaf-
ten aus den Reihen der TSV-
Tennisabteilung. Uli Schmidt
(Herren 55 / im Winter), Franz-
Peter Stimper (Herren 50)
und Axel Kolb (Herren 55 /
beide im Sommer) wurden
Bezirksmeister, und die drei Mannschaften der Herren 50 sorg-
ten fir ein Novum, indem sie im Gleichschritt den Aufstieg in die
jeweils nachsthéhere Spielklasse schafften — die Herren 50/1 in
die Wirttembergliga, die Herren 50/2 in die Verbandsliga und die
Herren 50/3 in die Bezirksstaffel 1.

Bezirksmeister 2023: Axel Kolb (links)
und Franz-Peter Stimper

MEISTER-LEISTUNGEN AUF VEREINSEBENE

Zu den ergebnisorientierten Veranstaltungen zahlten auch die
Vereinsmeisterschaften mit Teilnehmerfeldern aus unterschied-
lichen Leistungs- und Altersklassen. Den krénenden Abschluss
bildete der Finaltag. In insgesamt sechs Matches wurden die Sie-
gerinnen und Sieger in den Haupt- und Nebenrunden der unter-
schiedlichen Altersklassen sowie in den Spielen um die jeweils
dritten Platze ermittelt. Die Zuschauer bekamen spannende Ball-
wechsel zu sehen und dazu in drei Finals die Kulmination des




Schlagabtauschs im Match-Tiebreak. Bestens organisiert von
unserem Senioren-Sportwart Franz-Peter Stimper, der dabei
tatkraftig unterstiitzt wurde von seiner Ehefrau Simone, hatten
sich die Matches in den einzelnen Gruppen der Vereinsmeister-
schaften Uber die Sommersaison verteilt. Tennis-Abteilungsleiter
Gerd Neff wirdigte die Organisation durch Simone und Franz-
Peter Stimper und verband mit seinem Dank die Hoffnung, dass
die Strahlkraft des finalen Events den Kreis der an den Vereins-
meisterschaften interessierten Spielerinnen und Spieler noch er-
weitert und dazu beitragt, die Gemeinschaftsidee der Tennisab-
teilung zu stérken.

DIE FINAL-ERGEBNISSE DER
VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2023

DAMEN 40
Sandra Klein — Damaris Frank 6:2, 4:6, 10:6
Claudia Dose — Dragana Rotim 6:2, 6:3
HERREN AKTIVE
Patrick Burkhardt — Tinus Breitinger 6:2, 6:2
Felix HeBB — Jacob Schneider 6:4, 2:6, 10:8
HERREN 40/50
Franz-Peter Stimper — Gregor Warneke
2:6,6:1,10:4
Heiko Waidelich — Florian Fetzer 6:3, 7:5

Nebenrunden-Finale der Damen 40:
Dragana Rotim (links) und Siegerin Claudia Dose

ANGEBOTE FUR JUNGE SCHNUPPERER
UND TENNIS-EINSTEIGER

Am Tennis-Angebot im Schulterschluss mit der OSS haben 2023
insgesamt 24 Schulerinnen und Schiiler aus der 2. Klassenstufe
teilgenommen. Geleitet und betreut wurde dieses Kooperations-
Projekt Schule-Verein von Alessa Stimper. Einmal pro Woche
Ubte sie mit den M&dchen und Jungen eine Stunde lang das
sKleine Einmaleins® des Tennissports. Bei einem Abschlussturnier
konnten die Schilerinnen und Schiller demonstrieren, was sie in
den Sommermonaten auf der Tennisanlage gelernt hatten.

Mit den Grundziigen des Tennissports machten sich auch die 13
Madchen und Jungen vertraut, die im Rahmen des Sommerfe-
rienprogramms auf die Tennisanlage gekommen waren — im
Gegensatz zu den Teilnehmerinnen und Teilnehmern am Koope-
rationsprogramm mit der Oskar-Schwenk-Schule blieben ihnen
dafir allerdings nur wenige Stunden Zeit. Unter der Anleitung von
Valentin Schraub, Kai Kohler und Jesper Wagner (ibten die Kids

matchpoi ] | mmm';a_e;!-* ,Q"ﬂ;;—,r
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Sommerferienprogramm 2023: einfach mal probieren, ob Tennis Spal3 macht

und Jugendlichen Vorhand- und Ruckhandschlage, sie trainier-
ten bei Staffelspielen aber auch Beweglichkeit, Schnelligkeit und
Geschicklichkeit, auf die es beim Tennis ankommt. In speziellen
Spielformen konnten die jungen Schnupperer zudem ausprobie-
ren, wie sie das Gelernte anwenden kdénnen.

TENNIS-FARBTUPFER UND
SONNENWENDE MIT ROCKMUSIK

Nicht nur ambitionierte Sportlerinnen und Sportler, sondern auch
zahlreiche Tennisfreundinnen und Tennisfreunde, fir die das Er-
lebnis Vorrang hat vor dem Ergebnis, trugen ihre ,Farbtupfer”
zum Gesamtbild auf dem Hasenhof bei. Gelegenheit dazu boten
vor allem die traditionellen Béndelesturniere, organisiert von Ni-
cole Schmidt und Markus Leib. Der gesellige Aspekt — ganz ohne

Beliebte Abwechslung: Das Teilnehmerfeld am Béndelesturnier

il sty 'Z'-+.

Gute Unterhaltung: Sonnwendfeier mit der Band ,,Cheetah‘s Fake“

Tennisschlager — verband zudem die zahlreichen Besucher der
Sonnwendfeier. Unter Anleitung unserer Veranstaltungs-Wartin
Petra HelB3 hatte eine groBe Zahl freiwilliger, ehrenamtlicher Hel-
ferinnen und Helfer der Tennisabteilung das Ambiente bestens
vorbereitet. Leckere Speisen vom Grill und die passenden Bei-
lagen servierte das Team der neuen Gaststétten-P&chterin Pat-
rizia Sena. Dazu gab’s auch kraftig was auf die Ohren: Die Band
»,Cheetah’s Fake* heizte den Feiernden ein mit Coverrock, bei
dessen Klangen sich auch &ltere Besucherinnen und Besucher
wieder jung fuhlen konnten. Auf das schon traditionelle grof3e
Sonnwendfeuer mussten die Feiernden wegen der im Sommer
2023 latenten Brandgefahr in der trockenen Vegetation allerdings
verzichten.

Wie fir das gesamte Tennisjahr 2024, so gilt auch fir die Sonn-
wendfeier: WIR FREUEN UNS DARAUF — GERNE MIT FEUER.

) A L3Ot P VTR
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TSV AKTUELL
TISCHTENNIS

RUDI KRALJ
ABTEILUNGSLEITER

SPIELBETRIEB
HERREN, DAMEN, JUGEND UND SENIOREN

Zum Ende der Saison 2022/2023 bot sich ein einheitliches Bild.
Alle Mannschaften erreichten eine Platzierung in der oberen Ta-
bellenhélfte. Fir einen Aufstieg der Herren 1 hatte es leider nicht
gereicht, da unser Top-Spieler Thomas Bamann verletzungsbe-
dingt leider nur an 12 von 18 Spielen teilnehmen konnte.
Momentan befinden wir uns kurz vor Ende der Vorrunde
2023/2024. Die Herren 1 stehen punktgleich mit Gomaringen (1.)
und Rottenburg (2.) auf dem Tabellenrang 3.
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Die Senioren schlie3en die Vorrunde auf dem 1. Platz ab. Wir sind
gespannt auf die Rickrunde. Ergenzingen und Rottenburg héatten
aufgrund einer groBen Anzahl sehr starker Spieler das Potenzial,
uns zu verdrangen.

Mannschaft Lig

Herren Herren Bezirksklasse, Gruppe 1 ] 11:1
Herren Il Herren Kreisliga A, Gruppe 2 5 6:4
Herren I11 (4er) Herren Kreisklasse, Gruppe 2 4 4:4
Damen Damen Landesliga, Gruppe 3 6 4:4
Jungen 19 Jungen 19 Kreisliga B, Gruppe 1 Vorrunde 8 3:9
Senioren 40 Senioren 40 Bezirksklusse, Gruppe 1 2 7:1
Unsere Senioren
r.-. - 3 = - & i g
i — : :
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Wir freuen uns jederzeit, neue Gesichter im Training begriiBen zu
durfen. Einfach mal vorbeikommen!

Unsere neu zusammengesetzte 3. Herren-Mannschaft

TRAININGSZEITEN

JUGEND Mo 18.00 - 19.30 Schénbuchhalle Dettenhausen
Mi 18.00 - 19.30 Schénbuchhalle Dettenhausen

ERWACHSENE Mo 19.30 - 21.30 Schoénbuchhalle Dettenhausen
Mi 19.30 - 21.30 Schénbuchhalle Dettenhausen Training mit dem Returnboard
Do 19.30 - 22.00 Sporthalle Hermannshalde

Waldenbuch

Einige unserer Spieler waren auf einem 5-tidgigen TT-Lehrgang in Bozen
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TSV AKTUELL
TRIMMEN

BRIGITTE LUDWIG
ABTEILUNGSLEITERIN

SPORTLICH UNTERWEGS

Im Dezember gibt es nicht nur Geschenke fiir unsere vielen Hel-
fer am Weihnachtslagerfeuer. Nein, es gibt auch einige Highlights
fur alle Mitglieder unserer Abteilung. Kaum sind alle Weihnachts-
platzchen aufgegessen, missen sie auch schon wieder abtrai-
niert werden. Unser Walkingtreff [4dt zum Weihnachts- und Neu-
jahrslauf auf dem Braunacker ein. Nach einer Stunde joggen trifft
man sich in geselliger Runde um das warmende Feuer.

Ein paar Tage spéater lud Mike zur alljihrlichen Nachtwanderung
ein. Auf dem Museumsweg ging es nach Schénaich und Steinen-
bronn. Die wohlverdiente Glihwein-Pause gab es bei Mondschein
im nachtlichen Zauber des dunklen Waldes. Gut aufgewarmt ging
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es weiter durch das Sulzbachtal, an der Saubar vorbei, hinein ins
hell erleuchtete Steinenbronn.

Einkehr war im ,Lerchengértle} wo schon ein paar Trimmer war-
teten. Gemeinsames Essen und gute Stimmung machten den
néchtlichen Ausflug wieder zu einem Highlight des neuen Jahres.

EIN KLEINER RUCKBLICK

Das wéchentliche Training mit Ira und Petra macht gute Laune,
hélt uns beweglich und fit. Viele neue Elemente werden von unse-
ren Trainerinnen Gbers Jahr eingebaut, damit uns die Freude am
Sport nicht verloren geht. Fit bleiben ist die Devise! Daflir danken
wir euch herzlich, Ira und Petra! Gliicklich kdnnen wir uns auch
{iber das Angebot von g —
Gerhard  schétzen, - | el =
denn er springt ein,
wenn unsere Traine-
rinnen mal nicht kom-
men kdnnen. Klasse!




IM APRIL UND MAI IST UNSERE
FITNESS GEFORDERT!

Der Walkingtreff am Stadion startete Mitte April mit einer neuen
Teilnehmerin in die Sommersaison. Kalt war es, aber schon bald
kamen die herrlich langen Sommerabende, die nach dem Walken
zu einem Umtrunk unter der Linde am Hasenhof einluden. Ab
Oktober trifft sich die Gruppe Uber den Winter sonntagmorgens
in der Liebenau.
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Einen fréhlichen Frihlingstag gab es im April mit Manne. Mit
der Bahn fuhren wir durch das herrlich blihende Stuttgart nach
Fellbach, um mal wieder ein Viertele zu schlotzen. Unsere fitten
Trimmer wanderten ab Cannstatt, wahrend die ,,FuBkranken® ent-
spannt im Bus weiterfuhren.

Im November
kommt das gleiche
Ritual, aber statt
Spargel wird es
wohl eher Schlacht-
platte oder Gans im
Besen geben. Im-
mer wieder gerne,
Manne!

AM 1. MAI ZIEHT ES UNS INS GRUNE!

Mit Heinz wanderten wir munter durch das maigriine Sieben-
mihlental zur Schlésslesmiihle, weiter Richtung Leinfelden zur
Mé&ulesmuhle. Frohliche Stimmung hier und viele Wanderer. Zeit
far uns, ein kiihles Bierchen zu trinken, bevor es weiter durch
den Wald in Richtung Steinenbronn geht. Schéne Aussichten ins
Reichenbachtal, zur Eselsmuhle und nach Musberg zeigten uns
wieder mal, wie schén es rund um Waldenbuch ist. Mit einer ge-
mutlichen Einkehr im ,Lerchengéartle” haben wir uns in fréhlicher
Runde auf den Wonnemonat Mai eingestimmt. Danke Heinz!

EINE SUPER WANDERUNG GAB ES
IM MAI AUF DER ALB

Ziel waren zwei Uracher Wasserfélle. Durch den vielen Regen
der letzten Tage entpuppte sich der Aufstieg zum Wasserfall als
eine Art Flussdurchquerung. Das Wasser sprang Uber Treppen,
Wurzeln und Steine, ein tolles Abenteuer! Um zum Gitersteiner
Wasserfall zu kommen, ging es am Trauf entlang mit herrlichen
Aussichten in die griinen Téler rund um Urach. Der kleine Giiter-
steiner Wasserfall besticht durch seine verzweigten Ablaufe, die
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Uber bemooste Felsen und Wurzeln springen. Mikes Herz hiipfte
auch, als er in der Ferne einen Fanfarenzug hérte. Gern wére
er hingegangen, aber der Hunger siegte doch und es ging nach
Kappishausern zum ,Grieche” . 15 km Wanderung wurden dort
mit einem guten Essen belohnt. Dank an Mike flr die schénen
Highlights auf der Alb, die uns schwer beeindruckt haben.

IM JULI GAB ES DIE LETZTE VON FUNF ETAPPEN

DER STUTTGARTER ROSSLE TOUR
Von Stuttgart-Hedelfingen aus ging es steil vom Neckartal hinauf
durch Weinberge und Garten. Hier oben erahnt man noch etwas
vom landlichen, schaffigen Schwabenlandle, das auch heute
noch in Stuttgart lebt. Auf der Wangener H6he angekommen,
macht das Wandern wieder Spaf3. Ein herrliches Panorama von
Stuttgart und hinliber zur Rotenberger Kapelle lie3 uns alle An-
strengungen vergessen. Rast war im legendéren Onkel Otto. Im
Biergarten gab es nicht nur groBBe Schnitzel, auch das frisch ge-
zapfte Bier war super! Weiter ging es Richtung Degerloch durch
hohe Buchenwalder, an der Merzschule vorbei, weiter zur Alten
Weinsteige und Wielandshéhe. Hier lag uns Stuttgart zu FiiBen
— eine umwerfende Aussicht! Am Albplatz schloss sich der Kreis
der insgesamt 56 km langen RoBle Tour.

Danke Gunter, dass du uns mitgenommen hast zu der aussichts-
reichen Tour rund um Stuttgart!

SOMMER — SONNE — FERIEN
Unser Sommerfest war wieder ein frohliches Treffen in gewohnt
entspannter Atmosphére. Unsere passiven Trimmis kommen und
alle miteinander genieBen wir einen unbeschwerten Sommer-
abend im Stadion. Mit einem reichhaltigen Buffet, gekihlten Ge-
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tranken und der richtigen Glut im Grill konnte es nur spitze sein!
Selbst das Wetter hat mitgespielt. Dank an alle Helfer!

Die Halle ist geschlossen, jetzt ist die Zeit, sich mit Fahrradfah-
ren den Wind ins Gesicht wehen zu lassen! Abends flott durch
Wiesen und Felder fahren, immer der untergehenden Sonne hin-
terher. Ein Gefiihl von Freiheit und Unbeschwertheit. Zumindest
was die Kilometer betrifft, denn mit 25 und 40 km pro Ausfahrt
kénnen wir beim Wandern nicht mithalten, aber mit dem Rad!
Bessere Sommerabende gibt [*
es nicht — nach jeder Radtour
trifft man sich zum gemeinsa-
men Ausklang des Abends.
Eine schéne Tradition! Vielen
Dank an unsere Guides Ro-
land, Hartmut, Frank und Hu-
bert, die immer wieder eine
tolle Route finden.

AuBerhalb der Abteilung tref-
fen sich einige Trimmer-Se-
nioren gerne, um mit ihrem
Mountainbike neue Trails im
Schénbuch zu erobern. Sport-
lich, sportlich!

UNSER JAHRESAUSFLUG INS ALLGAU
FAND AM ENDE DER SOMMERFERIEN STATT

Das Wetter war hochsommerlich heif3. Wir hatten auch einen Ba-
detag am Alpsee verbringen kdénnen. Aber Elsbeth hat schéne
Touren durch schattige Wélder und in luftigen Héhen ausgewéhlt.
Da gab es kein Zdgern bei den fitten Trimmern — der Berg ruft!
Steiler Anstieg hinauf zur Siedel Alpe. Belohnt wurde die Anstren-
gung mit einem Konzert der Alphornblaser, duftenden Heuwiesen
und Postkartenidylle. Am Samstag ging es mit viel Schweif3 von
Gunzesried hinauf Uber steinige und steile Wege zum Mittag-
gipfel und weiter zum 1500 m hohen Béarenkopfle. Gerne wéren
wir mit den Paragleitern von der Mittagspitze hinunter zur Alpe
Krumbach geflogen, aber tapfer haben alle den langen Abstieg
geschafft und sich auf der Alpe mit frischer Buttermilch und einem
guten Vesper belohnt.



Einige Trimmer sind wegen Knieproblemen mit dem Rad durchs
schéne Stillachtal in Richtung Einddsbach gefahren. Herrlich,
man konnte sich gar nicht genug satt sehen an der schénen All-
gauer Bergwelt. Eine kleine Wanderung von Hindelang uber die
Luipolthéhe ins Cafe Polite hat uns am Sonntag nochmal einen
schénen Sommertag mit Kaiserschmarren und WeiBwirsten in
den Bergen geschenkt.

Wir danken Elsbeth und Karl Georg herzlich fur das traumhafte
Wochenende!

Im Oktober ging’s mit dem
Bus in die Pfalz. Regen be-
gleitete unsere Fahrt nach
Speyer, aber wir hatten Glick!
Genau Uber Speyer riss der
Himmel auf — Sonnenschein
den ganzen Tag! Bei einem
kurzweiligen Stadtspazier-
gang haben wir viel erfah-
ren Uber die Geschichte der
Bevélkerung und des Doms,
erb. 1024, heute die groBte
romanische Kirche weltweit.
Seit 2012 gehért der Dom zu
Speyer mit Mainz und Worms
zu den deutschen SchUM-Stadten des UNESCO-Welterbes.
Gegen Abend fuhren wir weiter zum Weinfest. Eintauchen in die
Pfalzer Glickseligkeit mit Trubel und Geselligkeit in Gleiszellen.
Volles Haus und gute Stimmung im Lamm! Saumagen essen,
Schoppe trinken. Laute Musik spielte auf, da musste man sich
einfach mit der tanzenden Masse und deutsche Schlager singend

in den Rhythmus einlassen!
Am Ende sind auch wir ,véllig
losgelést von der Erde” und
doch mittendrin bei den net-
ten Pfélzern gelandet.

Ein interessanter und froéhli-
cher Ausflug fir uns alle.

WIR SCHAUEN AUF EIN ABWECHSLUNGSREICHES

JAHR ZURUCK UND SAGEN HERZLICH DANKESCHON
UNSEREN TRAINERINNEN: IRA UND PETRA UNSEREN MACHERN: ELSBETH,
ROLAND, MANNE, FRANK, MIKE, HARTMUT, KARL, HUBERT, TONI  ABTEILUNGS-LEI-
TERIN UND SCHRIFTFUHRERIN: BRIGITTE LUDWIG ~ STELLVERTRETER: KARL GEORG
MARTIN  KASSIER: HARTMUT GERWIG  KASSENPRUFER: ERWIN DREXLER UND
MANFRED SCHEEFELDT  BEISITZER: BARBEL ELLERMANN UND MARTINA GUTSCH
Besonderer Dank geht an unsere passiven Mitglieder, die uns die
Treue halten, auch wenn sie nicht immer an unseren Angeboten
teilnehmen kdnnen. lhr seid halt echte Sportkameraden! Danke

TRAININGSZEITEN
TRIMMEN IN DER SPORTHALLE HERMANNSHALDE:
Dienstagabend von 20 — 22 Uhr gehért die Halle uns.
Von 20 — 21 Uhr Fitness und Beweglichkeit trainieren.
Ab 21 Uhr wird Volleyball gespielt — just for fun!
WALKINGTREFF IM SOMMER: Montags, 19 Uhr am Stadion
WALKINGTREFF IM WINTER: ~ Sonntags, 10 Uhr in der Liebenau.

P vor dem Kreisel

WANDER- UND FAHRRADTOUREN erscheinen in den Stadtnachrichten
und im Internet: www.tsv-waldenbuch.de/trimmen
BLEIB JUNG, MACH MIT — SPORT & GESELLIGKEIT HALT FIT!
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TSV AKTUELL
TURNEN

STEFFEN WUHRER
ABTEILUNGSLEITER

Als groéBte Abteilung des TSV bietet die Turnabteilung ein Bewe-
gungsangebot fir Grof3 und Klein. Im Kleinkinder- und Vorschul-
turnbereich gibt es gleich sechs Gruppen und die Nachfrage
wéchst kontinuierlich. Und auch in den Jugend- und Erwachse-
nengruppen kdnnen wir insbesondere durch die Aufstellung von
gleich drei Liga-Mannschaften als attraktive Abteilung auftre-
ten. Doch was wére eine so groBBe Abteilung ohne euch Kinder,
Eltern, Helfer, Betreuer und Ubungsleiter. Wir stellen als Abtei-
lung wéchentlich ein tolles Programm auf die Beine, was viel Zeit,
Engagement und Fleif3 kostet. Dies ist nur mdglich mit einem gu-
ten Team — vielen Dank fir euren Einsatz und die tolle Zusam-
menarbeit!
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ELTERN-KIND-TURNEN

Immer wieder montags sorgen neun Ubungsleiter dafiir, dass ca.
90 Kinder im Alter von 20 Monaten bis vier Jahren, in drei Grup-
pen aufgeteilt, zusammen mit einer Begleitperson in einem tollen
Gerateparcours turnen drfen.

Nach einem Bewegungs- und BegriBungslied sind ganz viele
Tiere in der Sporthalle Hermannshalde zu Besuch: Wir stehen
auf einem Bein wie die Flamingos, wir machen einen Hopserlauf
wie die Pferde, wir gehen auf Zehenspitzen so grof3 wie die Giraf-
fen, auf den Fersen stampfen wir wie die Dinos und im VierfuBler-
gang laufen wir wie Tiger.

Gut aufgewarmt geht es dann in den Geréateparcours zum Klet-
tern, Springen, Hipfen, Rutschen, Rollen, Balancieren und Krab-
beln. Neben den groBen Geréaten gibt es immer eine Station mit
Kleingeraten zum Fuhlen, Tasten und Wahrnehmen.

Dann sind die 45 Minuten auch schon fast wieder um. Der Stun-
denausklang wird durch ein Kreisspiellied, ein Abschlusslied und
die Tschiuss- Rakete gestaltet.

Ein besonderes Highlight war dieses Jahr eine riesen Hupfburg in
der letzten Stunde vor den Sommerferien in der Sporthalle. Zum
Abkuhlen gab es dann noch ein Eis vom Eiswagen, der vor der
Sporthalle auf uns wartete.



VORSCHULTURNEN

Am Montagnachmittag wird auf dem Schwebebalken balanciert,
auf den Bodenmatten Purzelbdume geschlagen und mit Hilfe des
Trampolins der Strecksprung gelbt. Unsere kleinen Turnerinnen
und Turner finden es toll, sich beim Aufwédrmprogramm, den ab-
wechslungsreichen Turniibungen an den Geréten und dem be-
liebten Spieleprogramm so richtig auszupowern und ihrem Bewe-
gungsdrang freien Lauf zu lassen — so lernen die Kinder schon
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ELTERN-KIND-TURNEN

einmal die wichtigsten Grundlagen kennen. Im Vorschulturnen
lernen die 4-6-jahrigen Madchen und Jungen, welche Turnlibun-
gen an den unterschiedlichen Geraten moglich sind, wie diese
heiBen und richtig ausgefiihrt werden. Auch beim Bodenturnen
sind die Kinder mit groBer Freude dabei und verbessern stets ihre
Féhigkeiten in den Basisturnibungen. Natirlich kommt auch der
Spielspal fur die kleinen Sportler/-innen nie zu kurz — bei vielen
Fangspielen, Staffelldufen, Ballspielen und Seilspringen werden
Kondition, Teamgeist, Schnelligkeit und Koordination geschult.

LT
VORSCHULTURNEN

75



MADCHENTURNEN

GRUNDLAGEN 1 WEIBLICH

Bei uns im Donnerstagsturnen Grundlagen weiblich | trainieren
wir regelmanig von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr. Wir sind eine Truppe
von 14 Médels, alle sehr aufgeweckt und mit Spaf3 dabei.

Nach einem intensiven Aufwarm- und Dehnprogramm geht es fur
uns als erstes an den Sprung. Nachdem jede ein paar Streck-
und Hockspriinge gemacht hat, geht es auch schon direkt weiter
und wir widmen uns den anderen Geraten. Am Bodenlaufer ist
von eleganten Spriingen bis zu Vorwartsrollen alles dabei. Auch
am Schwebebalken und am Reck turnen die Méadels tolle Ele-
mente. Das Highlight dieses Jahr waren fir uns die Vereinsmeis-
terschaften in der Hermannshalde, bei denen die Madels ihren
ersten erfolgreichen Wettkampf absolviert haben.

Insgesamt war es ein schénes Jahr 2023, in dem wir als Gruppe
zusammengewachsen sind. Zufrieden starten wir in das kom-
mende Jahr mit den Médels und freuen uns auf weitere tolle
Sportstunden.
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GRUNDLAGEN 2 WEIBLICH

In unserer Gruppe werden freitagabends ca. 16 motivierte Mad-
chen mit den entsprechenden Grundlagen fiir das Geratturnen
ausgebildet. Dabei verlassen wir das ,spielerische“ Vorschultur-
nen und gehen Uber zum Erlernen der Mittelkdérperspannung,
Prellspriinge, Gleichgewichts- und Koordinationsibungen usw.
Auf diese Ubungen wird bei uns groBen Wert gelegt, da dies der
Grundstein fur das weitere Geratturnen und fur eventuelle weiter-

fihrende Turngruppen ist. Aus diesen Voribungen kénnen dann
schneller die verschiedensten Ubungsteile erlernt werden.
Dieses Jahr gab es nicht nur Trainingseinheiten in der Halle,
sondern wir haben auch sehr erfolgreich an den Vereinsmeister-
schaften teilgenommen.

Das Highlight in diesem Jahr war der gemeinsame Besuch mit
ganz vielen Turngruppen unserer Abteilung in der Sprungbude in
Filderstadt. Alle hatten einen mega Spaf3!

Auch im Trainerteam gibt es immer wieder Verdnderungen, da
wir hier unsere motivierten Jugendlichen Turner/innen an die

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR




Tatigkeit eines Ubungsleiter heranfilhren méchten. Seit Anfang
2023 werden wir von Julie, Sara, Melissa und Celina tatkraftig
unterstitzt.

GRUNDLAGEN 3 WEIBLICH

Wir trainieren immer dienstags um 17 Uhr in der Hermannshalde
und erarbeiten uns dort wichtige Grundlagen auf dem Schwebe-
balken, am Reck, am Sprung und auf dem Boden. GroBes High-
light war dieses Jahr der Auftritt an der TSV Kinderweihnachtsfei-
er, fur den lange und intensiv gelibt wurde.

AUFBAU 1 WEIBLICH

Nach einer gemeinsamen Erwdrmung am Bodenl&aufer, mit Sei-
len oder mit den Fliesen geht es an die verschiedenen Geréte.
Dank der Unterstlitzung von Samira und Tilin kdnnen immer zwei
Stationen parallel betreut werden. Da geht alles gleich viel flotter
voran! Neben den Vereinsmeisterschaften waren wir auch in der

Sprungbude mit dabei und haben einen Auftritt fir die Kinder-
weihnachtsfeier vorbereitet.

AUFBAU 2 WEIBLICH

Wir sind 10 aktive Madels, die sich jeden Donnerstag von 17:00
bis 19:00 Uhr in der Schulturnhalle zum Turnen treffen. Vom Alter
her sind wir bunt gemischt, von den Jahrgangen 2007 bis 2010 ist
alles dabei. Unsere Trainerinnen Ina und Jaqueline trainieren mit
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uns an den vier Frauendisziplinen Boden, Reck, Schwebebalken
und Sprung.

Fur ndchstes Jahr haben wir uns vorgenommen an unserem ers-
ten externen Wettkampf teilzunehmen und trainieren dafir fleiBig
die P-Stufen. Hochmotiviert und ganz heif3 auf neue Voriibungen
und Elemente an den Geraten stehen wir jede Woche in der Halle.
Ein besonderes Highlight dieses Jahr war der Besuch bei der
Turngala im Januar in Stuttgart, die wir als Turngruppe besucht
haben. Wir konnten viele Eindriicke sammeln und waren hoch
motiviert, auch so hoch durch die Luft zufliegen.

FORTGESCHRITTEN 1 WEIBLICH

Wir sind 8 Médels, die jeden Dienstag- und Freitagabend an den 4
Geraten Sprung, Reck, Boden und Balken trainieren. Besonders
fleiBig trainierten wir im Fruhjahr fir die Bezirksmeisterschaften in
Rutesheim. Wir zeigten alle gute Leistung, dennoch konnte sich
aber aufgrund des extrem stark besetzten Teilnehmerfelds nie-
mand fiirs Bezirksfinale qualifizieren.

Am 2. Juli 2023 turnten wir bei den Vereinsmeisterschaften mit,
was uns grof3en Spal3 gemacht hat. AuBerdem haben wir vom 21.
bis 23.07.2023 am Landeskinderturnfest in Esslingen am Neckar
teilgenommen — ein tolles gemeinsames Event! Abwechslung
muss sein, deshalb waren wir im Juli gemeinsam in der Sprung-
bude in Filderstadt. Vielen Dank an die Wilhelm Langohr-Stiftung
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fur die finanzielle Unterstitzung.

Ein besonderes Dankeschén méchten wir an Carla und Steffen
fir das tolle Training, die Unterstiitzung und Geduld mit uns aus-
sprechen.

JUNGSTURNEN

GRUNDLAGEN MANNLICH
Unsere Grundlagen-Gruppe macht freitags von 17.30 bis 19.00
Uhr die Sporthalle Hermannshalde unsicher. Wir sind 12 aktive
Jungs aus den Jahrgédngen 2014 - 2017. Unsere Trainer Marcel
und Jaqueline halten wir jeden Freitag ordentlich auf Trapp, damit
uns nicht langweilig wird und
die zwei nicht auf dumme Ge-
danken kommen.

Marcel und Jaqueline bringen
uns die Grundlagen des Tur-
nens bei, neue und kreative
Ubungen sind gern bei uns
gesehen. Wir denken schon
an die groBen Ubungen und
kdénnen es kaum abwarten, die
am Reck und am Boden zu tur-
nen. Fangen hier bei uns aber
Schritt fir Schritt an.

Das Dehnen am Anfang, was
uns nicht so viel Freude berei-
tet, muss leider auch sein und




wird mal mit und mal ohne Schummeln absolviert. Trotz allem
macht das Training jeden Freitag Spaf3 und wir kommen gerne zu
Marcel und Jaqueline.

AUFBAU MANNLICH

Seit Januar 2023 trainieren Fabian Teuber, Steffen Weinstein,
Dominik Di Stefano und Manuel Di Stefano die neue Aufbaugrup-
pe-Jungs. Die 11 Jungs haben im vergangenen Jahr an 4 Wett-
kédmpfen, Landeskinderturnfest und dem Sprungbuden-Event
teilgenommen. Der erste Wettkampf des Jahres, die Bezirksmeis-
terschaften, fand wie immer in Rutesheim statt. Dies war zugleich
der allererste Turn-Wettkampf fiir die meisten der Jungs. Dort ha-
ben sie einen schénen und spannenden Wettkampf geturnt. Trotz
groBer Aufregung hat man ihnen den Spaf3 deutlich angesehen.

An den Vereinsmeisterschaften haben sie sich in der Hermanns-
halde in Waldenbuch untereinander in den verschiedenen Alters-
klassen gemessen und dort mit viel Spa3 und Enthusiasmus ei-
nen schénen und fairen Wettkampf geturnt und dadurch weitere
wichtige Wettkampferfahrung sammeln kénnen.

In diesem Jahr war dann gleich ihr erster Mannschaftswettkampf.
Dieser hat in Maichingen stattgefunden. Dort haben sie trotz un-
vollstdndiger Truppe einen soliden 6. Platz belegt. Das Landes-
kinderturnfest hat dieses Jahr in Esslingen stattgefunden. Wir
waren stark vertreten mit 8 Jungs aus unserer Gruppe. Die Jungs
haben bei dem Wettkampf eine gute Leistung abgelegt und hatten
auch sonst an diesem Wochenende sehr viel SpaB. Ubernachten
in einem Klassenzimmer mit Schlafsdcken und Isomatte, tolle
Mitmachangebote sowie als Highlight die Turni-Party, haben im
Ganzen einen riesigen Spaf bereitet. Vor den Sommerferien sind

wir dann als Abschluss mit der ganzen Abteilung in die Sprung-
bude gegangen. Auch hier hatten die Jungs viel Spaf3. Aber nicht
nur die Jungs, auch wir Trainer hatten unseren Spaf3. Es war ein
schdner Abschluss eines ereignisreichen Turn-Halbjahres.

Die Jungs haben dieses Jahr gut trainiert, geturnt und wir freuen
uns auf ein gutes und erfolgreiches neues Jahr.

FORTGESCHRITTEN MANNLICH

Aktuell bilden 10 Jungs die Fortgeschrittenengruppe, welche als
Ziel hat, an allen sechs Geraten — Boden, Pauschenpferd, Rin-
ge, Sprung, Barren, Reck — Elemente zu lernen und P-Stufen-
Ubungen zu turnen. Zweimal die Woche wird fleiBig trainiert und
zusétzlich gibt es viele tolle Events. Vor allem im Jahr 2023 jagte
ein Highlight das andere: neben den Vereinsmeisterschaften vor
groBer Bihne nahmen die Jungs zum ersten Mal gemeinsam bei
einem Mannschaftswettkampf teil, durften zum ersten Mal auf
das Landeskinderturnfest gehen und zum Sommerabschluss ge-
meinsam die Sprungbude unsicher machen.

Dabei zeigten sich nicht nur eine Menge Spafl und Teamgeist,
sondern auch tolle Erfolge: Beim Mannschaftswettkampf erzielten
die Jungs direkt einen stolzen 3. Treppchenplatz beim Gaufina-
le und qualifizierten sich zum Bezirksfinale, wo sie gegen starke
Konkurrent einen guten 9. Platz erkdmpften. Mit dem Altesten aus
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der Gruppe, Leo Zoller, gelang sogar eine Teilnahme beim Mann-
schaftswettkampf Kiir modifiziert zusammen mit dem Liga-Nach-
wuchs beim Landesfinale. Auch im Einzel-Wettkampf konnten
Qualifikationen von Leo Zoller und Lasse Eckhardt erzielt werden
und sogar beim Landeskinderturnfest schaffte es Lasse Eckhardt
zum Turn-Maskottchen , Turni“ auf die Bihne, um sich zum dritten
Platz beglickwunschen lassen.

Zum Jahresende freuen sich die Jungs dann immer auf den Auf-
tritt bei der Kinderweihnachtsfeier. Hier wird auf Musik geturnt
und eine Choreographie gelbt, die all den Spaf3 und die neu ge-
lernten Turn-Elemente vereint.

LIGAMANNSCHAFTEN

KREISLIGA FRAUEN

Nach einigen Jahren Wettkampf-
Erfahrung bei diversen P-Stufen-
Wettkdmpfen haben wir uns An-
fang 2023 entschieden, in das
Liga-System einzusteigen. Die
Liga-Saison in der Kreisliga fin-
det im Herbst statt. Wir haben
im Fruhjahr erstmal angefangen,
unsere eigenen Ubungen zu-
sammenzustellen, da diese im
Liga-System nicht mehr vorge-
geben sind wie man es aus den
P-Stufen kennt. Parallel ging es
il bereits ans Training der einzel-
nen Teile und auch ganzen Ubungen.

Im Juli konnten wir bei den Vereinsmeisterschaften unsere Liga-
Ubungen ,testen* und schonmal erste Liga-Wettkampf-Luft
schnuppern. Dieser Wettkampf vor Publikum war sehr wichtig zur
Vorbereitung auf die kommenden Wettkdmpfe. Wir sind mit neu
gesteckten Zielen in die weitere Vorbereitung gegangen.

Eine Woche vor dem ersten Wettkampf im Herbst konnten wir
dank der Wilhelm Langohr-Stiftung (VIELEN DANK) noch ein
Trainingslager machen, in dem wir uns vor allem darauf konzent-
riert haben Sicherheit in unseren Ubungen zu gewinnen.

Die ersten beiden Wettkdmpfe der Kreisliga sind sehr gut und
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verletzungsfrei verlaufen und haben auch jede Menge Spaf3 ge-
macht. Die Madels haben an beiden Wettkampftagen sehr souve-
rane und saubere Ubungen zeigen kénnen und haben sich damit
auf Platz 6 in der Gesamtwertung geturnt — worauf wir Trainer
wirklich stolz sind!

Da verletzungsbedingt dieses Jahr nicht alle mitturnen konnten,
freuen wir uns umso mehr auf die kommende Saison, in der wir
mit der gesamten Mannschaft teilnehmen kénnen.

BEZIRKSLIGA FRAUEN

Im Frihjahr 2023 turnte unsere erste Frauenmannschatft erstma-
lig in der Bezirksliga. Mit 149,45 Punkten erreichten die Walden-
bucher Turnerinnen das selbstgesteckte 150-Punkte-Ziel bereits
an ihrem ersten Wettkampftag knapp und landeten (mit nur 1,24
Punkten Riickstand auf den dritten Platz) auf Rang 4. Trotz guten
Leistungen und zwei vierten und einem finften Platz reichte es
im Endergebnis aufgrund der ungunstigen Einzelergebnisse nur
zu Platz 5 in der Gesamtwertung. In einer mit nur 6 Mannschaften
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besetzten Staffel bedeutete das leider die Teilnahme an der Re-
legation um die weitere Teilnahme in der Bezirksliga. Nach einem
spannenden Wettkampf um die Platze in der Bezirksliga lande-
ten die Waldenbucherinnen im Herbst in der Relegation dann auf
einem herausragenden dritten Platz und sicherten sich so den
Klassenerhalt. In 2024 geht es also weiter in der Beziksliga in der
Staffel Stidost gegen neue Gegner.

Neben der Liga-Saison hat die Mannschaft im vergangenen
Jahr auch bei zahlreichen Events mitgemacht. Ein Besuch in der
Sprungbude, ein groBes Trainingslager in Dornbirn und weitere
Zusatztrainings in der Schnitzelgrubenhalle in Tubingen rundeten
das Jahr ab.

BEZIRKSLIGA MANNER

TREFFEN DER GENERATIONEN Mit einem ungewissen Ausgang ging es
in die Saison 2023, denn die Mannschaft konnte aufgrund ver-
schiedener Umstande nicht auf alle erfahrenen Turner zuriick-
greifen und setzte die Jugend starker ein. Um die Bindung und
den Mannschaftsgeist zu starken, wurden die Trainingszeiten ver-
einheitlicht, die Trainingsinhalte intensiviert und gemeinsame Zie-
le definiert. Nach langen und anstrengenden Wochen entschied
sich der Klassenerhalt erst im letzten Wettkampf. Fazit fir die Sai-
son: Der Nachwuchs ist bereit und motiviert.

Um die Entwicklung weiter zu unterstitzen, wurden gezielt spe-
zielle Trainings in Dornbirn und Tibingen mit Schnitzelgruben-

hallen geplant. Und
wer dabei jetzt an
ein All-you-can-eat-
Buffet denkt, der hat
weit gefehlt. Hierbei
handelt es sich um
eine Grube vollge-
packt mit kleinen
Schaumstoffklbtzen,
die eine Landung
auf Ricken, Bauch
oder Kopf abfangen
kénnen. Doppelsal-
tos, Schraubendre-
hungen, Tsukaharas oder auch der erste Ruckwaértsalto aus dem
Rad kdénnen auf diese Art auch mal probiert werden.

Als finale Probe fir die Liga 2024 stand im November der LK
Wettkampf in Fellbach/Schmiden an. Interne Duelle sorgten fir
intensive Ubungsvorbereitung, gleichzeitig stellte die Jugend das
erste Mal eine eigene Mannschaft im Klrbereich ohne ,die alten
Hasen® Das Gegnerniveau war mit Ober- und Verbandsligisten
sehr hoch, was wiederum neue Anreize fir neue Elemente ge-
schaffen hat.

Wenn in der Halle laute WA-BU-Rufe erténen, ist wieder Liga-
Zeit. Und wir dirfen alle gespannt sein, was dieses Jahr passiert.
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JIU-JITSU 2022
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Das Jahr 2023 startete mit
sehr motivierten Kampsport-
lern. Es wurde eifrig und kon-
zentriert auf die anstehenden
Gurtprifungen hingearbeitet.
Die erste Prifung fand am 18.
Februar statt. Geprift wurden
Katharina Heer und Lenni

Schlund zum 5.Kyu (gelb), sowie Merlin Burkle auf den 3.Kyu
(grain). Alle drei Priflinge legten eine saubere Leistung auf die
Matte und meisterten die ihnen gestellten Aufgaben.

Ein besonderes Highlight dieses Jahr war die sehr gute Priifung
zum 1.Kyu (braun) von Stephan und Markus Legelli am 23.02.23.
Diese verlangte den beiden alles ab. Mehrere Stunden wurden
beide von Uwe Nawrat (2.DAN Ju-Jutsu) und Michael Fricke
(4.DAN Jiu Jitsu) auf ihr Kénnen abgefragt.
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Eine weitere Prufung zum
5.Kyu (gelb) legten Jos Blo-
me und Finley Fischer am
22.04.23 mit Erfolg ab. Beide
Priflinge zeigten den Prifern
auch hier eine saubere Leis- |
tung. Die letzte Prifung far
dieses Jahr legte Timo Kett am
26.10.23 zum 5.Kyu (gelb) ab.
Er wurde mit Erfolg von Pascal
Markward (1.DAN Jiu Jitsu)
und Michale Vogtle (1.Kyu /
braun) geprdft.

In den Sommerferien nahmen
wir gerne die Einladung von
Uwe Nawrat (2.DAN Ju-Jutsu)
an, im Nachbarverein in Lein-
felden mitzutrainieren. Somit
konnte auch in dieser Zeit
ein Training stattfinden und
die Sommerferien Uberbrickt
werden. Einige Kampfsportler
nutzten die Gelegenheit zu-
satzlich Uber das Jahr verteilt
am Samstagvormittag bei uns
in der Halle zu trainieren und
sich weiterzuentwickeln. Am
25.11.23 besuchten wir einen
verbandsoffenen Lehrgang mit
Waffen in Hildrizhausen. Das
hier gewonnene Wissen konn-
te umgehend in das Training
bei uns mit eingebaut werden.
Zur Jahresmitte wurden neue
Matten beschafft, bzw. unser
Bestand erweitert. Durch die
gréBere Flache kann nun bes-
ser in mehreren Gruppen par-
allel trainiert werden.




Vielleicht habt Ihr uns auch bei der Kinderweihnachtsfeier gese-
hen, wir haben die Turner im Kinderparcours unterstiitzt und fir
die Sicherheit der Kids, sowie die der Spielgeréate, gesorgt.

Ein herzliches Dankeschén an alle Kyu-Grade und Sensei fir die
Trainingsteilnahme, sowie fuir das meist verletzungsfreie Arbeiten!
Wir sind ca. 10 aktive Kampfsportler und trainieren jeden Don-
nerstag von 18.30 bis ca. 20.30 Uhr in der Schulsporthalle beim
Hallenbad.

Alle Jugendliche ab einem Alter von mind. 14 Jahren kénnen
diesen Sport erlernen.

Weitere Informationen findet lhr unter:
www.TSV-waldenbuch.de oder
www.dfjj-bund.de/index.php/berichte.

Kontaktaufnahme Gber Michael Fricke: michafricke @web.de

Neben den reguléren Trainingseinheiten, Wettkdmpfen und Zu-
satztrainings sorgt die Turnabteilung auch auBerhalb der Turn-
halle fur ein abwechslungsreiches Programm. Hier méchten wir
einen kleinen Einblick in unsere Events im Jahr 2023 geben:

SOMMERFEST DER TURNABTEILUNG

Auf dem groBen Sommerfest versuchten sich die Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter der Turnabteilung beim EisstockschieBen
mal in einer ganz anderen Disziplin. In einem geleiteten Turnier
traten die Turner in kleinen Mannschaften auf der Anlage am
Hasenhof gegeneinander an. Die spafBige Freizeitbeschaftigung
weckte ungeahnte Talente und sorgte fur jede Menge Spaf.
AnschlieBend waren alle Ubungsleiter und Helfer von der Turn-
abteilung zum gemeinsamen Grillen eingeladen und lieBen den
Abend am gemditlichen Lagerfeuer ausklingen.

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR

Vertrauen Sie den Profis. Die GUNSTIGE TAXI-ALTERNATIVE in Waldenbuch & Umgebung.
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LANDESKINDERTURNFEST

Drei Tage Sonne, Action, Turnen und ganz viel gute Laune. Vier
Gruppen mit insgesamt 27 Kids und 13 Betreuenden waren am
Wochenende beim Landeskinderturnfest in Esslingen unterwegs.
Freitagabend waren wir bei der Eréffnungsfeier und Samstag ging
es direkt mit Wettkampfturnen los, den alle erfolgreich abschlie-
Ben konnten. Mittags konnten sich die Kids bei jeglicher Art von
Mitmachangeboten austoben. Von Parcourslauf, tiber Hlpfburg,
bis hin zu Geschicklichkeitsaufgaben war flir jeden etwas dabei.
Abends gab es am Marktplatz dann die grof3e Turni Kinderparty
mit DJ, guter Musik und Leuchtstdben. Am Sonntag haben wir
nochmal die Aktionen mitgemacht und bei einigen Shows zuge-
schaut. Und zum Abschluss erhielt jeder fur seine Leistung eine
Medaille vom Landeskinderturnfest in Esslingen.

Wir danken allen Helfern, Trainern, Kampfrichtern und Eltern, die
dieses Event méglich gemacht haben!
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SPRUNGEVENTS -

GROSSER SOMMER-ABSCHLUSS
Dank der Wilhelm Langohr-Stiftung war es uns mdglich, allen
Kindern, Betreuern und Ubungsleitern in diesem Jahr ein be-
sonderes Event anbieten zu kénnen. Zu Beginn unserer Planung
haben wir uns Uberlegt, wie wir mdglichst allen Kindern unserer
Abteilung eine Freude bereiten kdnnen. Da kam uns die Idee mit
einem Sprungevent — springen ist ein wichtiges Element bei uns
Turnern, egal ob Grof3 oder Klein.
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Mit insgesamt 104 kleinen wie groBen Turner/innen der Geréat-
turngruppen haben wir am 13. und 14.07.2023 die Sprungbude
in Filderstadt unsicher gemacht. Es wurde nach Herzenslust
gesprungen, geklettert, neue Elemente ausprobiert und Héhen-
angst Uberwunden. An beiden Tagen gingen nach ca. 90 bzw. 120
min alle verletzungsfrei und zufrieden nach Hause. Es war ein
mega Event, das allen viel Spal3 gemacht hat!

Aber auch fir unsere Kleinsten vom Eltern-Kind- und Vorschul-
turnen ist es uns gelungen, etwas Besonderes zu organisieren.
Als Sommerabschluss am 24.07.2023 haben wir in der Sport-
halle Hermannshalde zwei Hipfburgen zum Hulpfen und Toben
aufgestellt. Die Gesichter der Kinder zu sehen war unbezahlbar,
als sie in die Halle gekommen sind und auf der einen Seite die
groB3e Ritterburg und auf der anderen Seite das Méarchenschloss
standen. Es war fiir alle eine groBe Uberraschung. Am Ende der
Ubungsstunde wurden alle mit einem Eis vom Eiswagen belohnt
und in die wohlverdienten Sommerferien entlassen.

An dieser Stelle ein groBes DANKESCHON an die Wilhelm Lang-
ohr-Stiftung ohne die unser Sprungevent nicht machbar gewesen
ware, an Jirgen Schwab von der KSK Béblingen fir die Ritter-
hupfburg, an die Stadt Waldenbuch und Team fir die organisato-
rische Abwicklung und Hilfe vor Ort.
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TSV AKTUELL
VOLLEYBALL

) JASMIN HORNICKEL
ABTEILUNGSLEITERIN

Die letzte Saison verlief fiir einige unserer Teams sehr erfolgreich.
So konnte die ménnliche U17 die Bezirksmeisterschaft gewin-
nen und die Damen | sind Uber die Relegation in die Bezirksliga
aufgestiegen. Herzlichen Glickwunsch an die herausragenden
Leistungen der vergangenen Saison. Auch in der laufenden Sai-
son 2023/24 ist die Abteilung wieder mit einigen Jugendmann-
schaften jeden Alters sowie zwei Damenmannschaften und zwei
Mixedmannschaften am Start. Die Herren trainieren weiterhin
ohne Teilnahme an der Spielrunde. Die Abteilungsleitung bleibt
unverandert, weiterhin gehdéren dazu: Jasmin Hornickel, Jorg
Erdmenger, Nicolai von Stackelberg und Salome Schlecht.

Ganz besonders liegt der Abteilung die Jugendarbeit am Her-
zen. Hier konnten wir erfreulicherweise flr unsere vielen Ju-
gendmannschaften einen Jugendleiter finden. Stevo Marjanovic
kimmert sich in Zukunft um allgemeine Themen in der Jugend-
arbeit, wie Meldung der Jugendmannschaften, Organisation der
Jugendleitertreffen und Bestellung von Trikots. AuBerdem konn-
ten wir fUr unseren Nachwuchs Yannick Sternberg gewinnen, der
neben seiner Ubungsleitertatigkeit auch selbst in der U18 spielt
— Danke Yannick.

Zudem fand in den Sommerferien im Rahmen des stadtischen
Sommerferienprogramms in Zusammenarbeit mit dem Stadt-
jugendreferat auch ein Volleyball-Angebot statt. Wetterbedingt
musste das Programm fir die jingeren Spieler und Spielerinnen
leider kurzfristig abgesagt werden. Zum Programm fir die alteren
Spieler und Spielerinnen lieBen sich 6 junge Leute begeistern.

i 0
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BEACHVOLLEYBALL

In den vergangenen Jahren stand an dieser Stelle immer ein
Bericht von Arbeitseinsatzen an der Beachvolleyballanlage, vom
Mahen diverser Grinflachen rund um die Anlage oder sonstigen
schweiBtreibenden Tétigkeiten, die wenig mit dem eigentlichen
Zweck der Anlage zu tun haben. Naturlich haben wir auch das
vergangene Jahr wieder die Anlage in ,Schuss” gehalten und Ar-
beiten, welche notwendig waren, gemeinsam durchgefiihrt.

Auf der letzten Abteilungsversammlung wurde jedoch erstmals die
Idee fUr ein gemeinsames Beachturnier entwickelt. Ziel sollte eine
sportliche Veranstaltung fur alle aktiven Trainingsgruppen sein.
Und so fand am 15. Juli das abteilungsinterne Beachvolleyballtur-
nier der Volleyballabteilung statt. Das Organisationsteam hatte ne-
ben den kulinarischen Leckerbissen auch ein buntes Programm
fur alle Altersgruppen zusammengestellt. Dazu gehérten z.B. fur

86

die jingeren Teilnehmer das Ausprobieren einfacher Spielsitu-
ationen und Bewegungsablaufe im Sand. Fir die erfahreneren
Spieler und als sportlicher Héhepunkt wurde ein ,Bandelestur-
nier” mit anschlieBendem Finale der 4 eifrigsten ,Bandelessamm-
ler” ausgespielt.

Eine rundum gelungene Veranstaltung, die wieder mal die Mog-
lichkeit gab, mit allen Spielgruppen in regen Austausch zu kom-
men und Kontakte zu pflegen.

An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an alle, die bei der
Planung und Umsetzung ihren Beitrag geleistet haben. Vielleicht
klappt's ja ndchstes Jahr wieder....

DAMEN

Die Saison 22/23 war fur beide Teams sehr erfolgreich. Die bei-
den Teams standen am Ende mit groBem Abstand nach unten
auf Platz 2 und 3. Dadurch erreichten die Damen | die Relegation.
Fur die Relegation wurde die Mannschaft mit den leistungsstérks-
ten Spielerinnen beider Teams neu zusammengewaurfelt. Nichts-
destotrotz gelang es dem Relegations-Team vor heimischem Pu-
blikum in die Bezirksliga aufzusteigen.

Auch in diesem Jahr gab es Abgange, erfreulicherweise aber
auch weitere Zugange. Dadurch wuchs die Anzahl der Spielerin-
nen auf 19.

Gesamtes Damenteam




Team Il

Somit bestreiten die Damen auch die Saison 2023/2024 mit zwei
Teams. Das Training findet weiterhin gemeinsam unter der Lei-
tung unserer Trainerin Jasmin Hornickel statt. Keine ganz leichte
Aufgabe, da die Bandbreite relativ hoch ist und jeder im Training
andere Schwerpunkte bendtigt, um individuell wachsen zu kén-
nen. Hinzu kommt, dass die Damen diese Saison in zwei un-
terschiedlichen Klassen spielen und somit unterschiedliche An-
forderungen beim Spieltag zu meistern haben. Dank Motivation
und gegenseitiger Ricksicht klappt es dennoch, jede Woche im
Training zu wachsen und sich weiterzuentwickeln. Auch abseits
des Spielfelds kimmern wir uns z.B. bei der Weihnachtsfeier
oder anderen Aktionen um den richtigen Teamspirit. Nach der
Hinrunde stehen unsere Damen | auf Platz 7 von 9. Das ist der
Relegationsplatz und das Team arbeitet daran, in der Rickrunde
den Klassenerhalt zu schaffen. Auch in der Hoffnung, dass ihre
momentan verletzte Spielerin in der Riickrunde voll einsatzbereit
sein kann. Die Damen |l stehen zur Winterpause auf dem hervor-
ragenden 2. Platz. Auch das ist der Relegationsplatz. Allerdings
in dem Fall nach oben. Wir wiinschen den Damen Il in der Riick-
runde weiterhin viel Erfolg.

JUGEND

U12 WEIBLICH/MANNLICH UND U13-U15 WEIBLICH

Mit unserem Jugendtraining am Freitag decken wir die U12 weib-
lich/ménnlich und die weibliche U13 bis U15 ab. Wir sind auf zwei
Hallendritteln mit bis zu 24 Teilnehmern und vier Trainern aktiv.
Neu gestartet wurde ein Zusatztraining fur die U14 weiblich mon-

tags. Wir nehmen regelméBig
mit unseren Mannschaften an
den Spielrunden U12-U15 teil.

u12 Unsere Youngsters konn-
ten dieses Jahr die ersten
Spieltagserfahrungen  sam-
meln. Gemeinsam konnten
schon kleine Erfolge wie ge-
lingende Spielzige und ein
Satzgewinn gefeiert werden.

U14 WEIBLICH Bei der U14 hat-
ten wir zwei Teams gemeldet.
Die 1. Mannschaft wurde in
der Platzierungsrunde 3., die
neu formierte 2. Mannschaft 6.

U15 WEIBLICH  Unsere Altesten
konnten dieses Jahr das Tur-
nier der Platzierungsrunde
souveran gewinnen.

Sieg der U15 weiblich

Ein besonderes Highlight war ein Wochenende in Frankreich mit
viel Pizza und Volleyball.

Wir freuen uns immer Uber Zuwachs. Deswegen kommt gerne
mal zum Schnuppern vorbei!
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U13 MANNLICH Seit Oktober findet die U18 auf dem Grof3feld im 6 gegen 6 statt.
Zwei Teams haben in der letzten Saison gute Spiele absolviert. ~ Sowohl im Training als auch am Spieltag treten einige Veranderun-
Team 1 trat auBer Konkurrenz an und Team 2 sicherte sich den  gen und Herausforderungen auf. So stehen wir teilweise sehr star-
ersten Platz in der Platzierungsrunde 2 bei der Bezirksmeister-  ken, aber auch leistungsschwéacheren Mannschaften gegeniber.

schaft. = @ = . o -

U14 MANNLICH

In dieser Saison konnte sich
das Team nach guter Vorrunde
fir die Bezirksmeisterschafts-
Endrunde qualifizieren. Gegen
sehr starke Gegner gelang ein
Sieg und am Ende sprang der
6. Platz heraus. U18 weiblich Mannschaft
: : Mit dem neuen Schuljahr stieBen einige neue Spielerinnen zur
U17/18 WEIBLICH Mannschaft dazu. Manche konnten schnell in den Spielbetreib
Von Mérz bis Mai spielte die U17 midi weiblich erfolgreich im  auf dem Groffeld integriert werden. Im Spiel 4 gegen 4 im neuen
Spielbetrieb im 4 gegen 4 mit. Der ein oder andere Sieg ebenso
wie Niederlagen gehdrten zu den Spieltagen. Die U17 wurde in
der Platzierungsrunde auf dem 6. Platz abgeschlossen.

U18 Training

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR
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Jahr erhalten alle ihre Chance beim Spiel. Durch den Zuwachs
sind bis zu 14 Spielerinnen aus Waldenbuch und den umliegen-
den Gemeinden im Training dabei.

U17/18 MANNLICH
Die U17 war dieses Jahr sehr erfolgreich. Sie wurde Bezirksmeis-
ter der Staffel West und konnte sich so fir die Wirttembergische
Meisterschaft qualifizieren. Es war eine tolle Erfahrung und mit
Platz 4 hatte es fast aufs Treppchen gereicht. Garant fir den Er-
folg war eine hohe Motivation beim Training und die gute Stim-
mung in der Mannschaft. In der derzeitigen Saison spielen die
Jungs nun in der U18. Auch sie hatte einen guten Start. Dadurch,
dass sich die Zahl der zur Verfligung stehenden Spieler reduziert
hat und die Schule mehr Aufmerksamkeit bendtigt, musste sie al-
lerdings Federn lassen und Spiele kampflos abgeben. Der Spaf3
am Spiel ist jedoch ungebrochen.

A
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Wiirttembergische Meisterschaft

UNSERE TRAININGSZEITEN:

U12 - U13 WEIBLICH /| MANNLICH Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr

bei Bernd und Sebastian
Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr

bei Bernd

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr
bei Jasmin, Salome und Naemi
Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
bei Uwe

UT4-U15 WEIBLICH

U14-U15 MANNLICH

U16 - U18 MANNLICH

MIXED UND FREIZEIT

Am letzten Spieltag der Saison 2022/23 holte die Waldenbucher
Mixed-Mannschaft durch zwei gewonnene Spiele auch den Staf-
felsieg der Saison 2022/23. Folgerichtig entschied sich die Mann-
schaft fur den Aufstieg in die B-Klasse. Gleichzeitig erlaubte der
Zuwachs an neuen engagierten Spielern und Spielerinnen die
Neumeldung einer zweiten Mannschatft in der C-Klasse.

: Der Start in die neue Sai-
son 2022/23 lief flr beide
Teams erfolgreich. Die
erste Mannschaft hatte bis
Dezember 2023 vier von
acht Spielen gewonnen
und steht damit sicher auf
Platz 5 von 9 im Mittelfeld
der Tabelle. Die zweite
Mannschaft hat zur gleichen Zeit zwei von vier Spielen gewonnen
und steht damit ebenfalls auf dem fiinften Platz der Tabelle, hat
allerdings noch zwei Nachholspiele.

Derzeit haben beide Mixed-Mannschaften eine gute Mischung
aus erfahrenen Volleyballerinnen und Volleyballern und Neuzu-
géngen, die gerne bei uns blieben. Damit kann unser Training oft
in Mannschaftsstarke stattfinden und auch zum Spieltag konnten
wir bereits mit Ersatzspielern und -spielerinnen anreisen. Da-
durch und durch die gute Stimmung im Team, bereitet das Trai-
ning viel Freude, aber noch viel mehr die erfolgreichen Spieltage.

Die Mannschaft mit ihren Fans

UNSERE TRAININGSZEITEN:
MIXED-MANNSCHAFT

Freitag, 19.30 - 21.30 Uhr
und Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr

TRAINER Jérg Erdmenger
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TSV AKTUELL
EREIGNISSE 2023

Das Jahr 2023 hat traditionell mit der Ehrenratssitzung ge-
startet, gefolgt von der ersten Vorstandssitzung, die alle zwei
Wochen aufB3er in den Ferien stattfand. Dazwischen konnte vier-
teljghrlich der Hauptausschuss tagen. Vielen Dank an alle Eh-
renamtlichen fur euer Engagement!

Unsere Veranstaltungs-Highlights waren im Januar die Hal-
lenolympiade unserer Leichtathletikabteilung und das ,,Lyrical
Dance® Special von Gesund&Fit. Im Februar fanden die Abtei-
lungsversammiungen statt, bei denen die Leistungsehrungen
in Bronze und erstmals die Zeitehrungen fur 10 Jahre Mitglied-
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nd Sonnenschutz
ENSCHUTZ - JALOUSTEN -

schaft bergeben wurden. Unsere Fasnetabteilung hat sich ge-
freut, dass der Krabba-Ball und Kinderfasching endlich wieder
stattfinden konnten! Im Mérz fanden die Regio-Kreis-Crossmeis-
terschaften nach langer Zeit wieder in Waldenbuch statt. Bei der
Jahreshauptversammlung wurden die Beisitzer des Hauptaus-
schusses, die Kassenpriifer sowie die Ehrenratsmitglieder ge-
wahlt. AuBerdem durften wir zahlreichen langjéhrigen Mitgliedern
fur 25 bzw. 50 Jahre Mitgliedschaft persdnlich danken und ein
Ehrungsgeschenk samt Urkunde Uberreichen. Unsere Laudato-
ren ehrten mit persénlichen Worten einige unserer Mitglieder mit
der Leistungsehrung Silber bzw. Gold sowie der Ehrenmedaille

.

Eberwein GbR
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oder einer Ehrenmitgliedschaft.

Zwei weitere Specials folgten im April und Mai — ,,Fit durch
richtige Erndhrung” und unser bereits bewéhrtes und gerne
angenommenes ,,Muttertags-Yoga“ und nicht zu vergessen,
die Pfingst-Kindersportwoche der Kindersportschule. Im Juni
feierten wir gemeinsam mit der Tennisabteilung die Sonnwend-
feier auf dem Hasenhof und im Juli starteten die Senioren bei
den 11. Waldenbuch Open im Tennis und die FuBballer haben
ihr 20. Elfmeterturnier im Stadion ausgerichtet. Im August hat
die Kindersportschule wieder die Sommersportwoche angebo-
ten und die Kursteilnehmer von Gesund&Fit konnten bis in den
September am Sommerferienprogramm teilnehmen. Nach-
dem den ganzen Sommer trainiert und auf das Sportabzeichen
hingearbeitet wurde, konnten im Oktober die Urkunden und Ab-
zeichen Ubergeben werden und beim Béndelesturnier auf dem
Hasenhof traten die Tennisspieler gegeneinander an. Der No-
vember stand im Zeichen des Seniorennachmittags und des
3. Wilhelm Langohr-Stiftung FuBballjugendturniers. Das Jahr
wurde abgeschlossen mit der Kinderweihnachtsfeier, die wie
immer mit viel Herzblut von der Turnabteilung organisiert wurde.

SENIORENNACHMITTAG

Unser Seniorennachmittag fand dieses Jahr aufgrund der vielen
positiven Ruckmeldungen mit Uber 90 Teilnehmern in der Stadi-
onhalle statt. Fir Unterhaltung sorgten nach Kaffee und Kuchen
die Fasnetabteilung mit der Generalprobe und Ausziigen aus

inrem Showtanz. Den Service Ubernahmen in bewéahrter Weise

die Damen unserer Volleyballabteilung, die dieses Jahr von zwei
charmanten jungen Mé&dchen aus unserem HipHop Kurs unter-
stltzt wurden. Bei der anschlieBenden Gulaschsuppe konnten

sich alle nochmals in Ruhe unterhalten und austauschen.
) ) .

KINDERWEIHNACHTSFEIER

Als wei3e Schneeflocken tanzten die Kinder aus den Eltern-Kind-
Turngruppen an drei groBen bunten Schwungtiichern durch die
Halle und sorgten trotz Plusgraden Mitte Dezember fiir eine win-
terliche Stimmung in der Hermannshalde.

An der groBen TSV Kinderweihnachtsfeier lieBen sich weder
Sportler noch Zuschauer vom Wetter beirren und verbrachten
einen unterhaltsamen vorweihnachtlichen Nachmittag bei bun-
tem Programm und bester Verpflegung. Die Turner hatten unter
Leitung von Abteilungsleiter und Moderator Steffen in den letzten




Wochen wieder groBartige Auftritte vorbereitet. Der spektakulare
Auftritt der Liga Mannschaften unter dem Motto ,Weihnachten am
Strand“ ubertraf einmal mehr alle Erwartungen der Zuschauer!
Mit viel Bewegung und Spaf3 sorgt die TSV Kinderweihnachtsfei-
er jedes Jahr fir glickliche Kindergesichter und stellt bereits seit
Jahrzehnten einen festen Programmpunkt in der Waldenbucher
Adventszeit dar.

Unsere Kinderweihnachtsfeier wurde dieses Jahr nicht nur von
RITTER SPORT mit einer Schokospende unterstiitzt, sondern
auch vom DOSB im Rahmen der Bewegungskampagne. Wir

L-‘

hoffen, dass wir den ein oder anderen Besucher dazu bewegen
konnten, die vielseitigen Angebote des TSV Waldenbuch kennen-
zulernen und uns mit einer Mitgliedschaft zu unterstitzen.

Vielen Dank an die Sponsoren, Organisatoren und vielen flei-
Bigen Helfer — wir hoffen auf eine Wiederholung im né&chsten Jahr!




Teamsport-Highlights
direkt vor Ihrer Haustur!

TEAMSPORT
www.primoteamsport.de

* Aktuelle Teamsportkollektionen * Durchfuhrung von Fu3ballcamps
der TOP-Marken auf Vereinsgelande
* Neuste Fuliballschuh-Kollektionen * Vereinsbedarf
* Ausrustervertrage fir Amateurvereine * Plakate, Urkunden, Medaillen
» Teamsport-Specials mit » Werbetextilien
HAWA-Beflockungen * Firmenbekleidung
» Sponsoring

Nurtinger Str. 39 | 72666 Neckartailfingen
Tel. 07127 / 23 76 65

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 9.30 - 12.30 Uhr
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TSV VORSTAND

DER VORSTAND

von links nach rechts: Dr. Sylvia Kruse (Stv. Vorsitzende),
Andreas Nagel (Vorstandsmitglied), Karl Georg Martin (1. Vorsit-
zender), Jurgen Forst (Schatzmeister), Eckard Irion (Vorstands-
mitglied).

TSV HAUPTAUSSCHUSS

MITGLIEDER: Andreas Nagel, Bernhard Schmitt, Brigitte Ludwig,
Daniel Kirsch, Daniel Heller, Eckard Irion, Gerd Neff, Jaqueline
Socher, Jasmin Hornickel, Jurgen Forst, Jirgen Weinstein, Karl
Georg Martin, Lena Kécheler, Markus Brenner, Martin Adam,
Michael Flues, Petra Gross, Rudi Kralj, Silvia Wedekind, Stefan
Hirsch, Steffen Wuhrer, Sylvia Kruse, Thomas Schnapper, Ulrike
Deinaf3

NICHT VERGESSEN

TSV-HAUPTVERSAMMLUNG
MONTAG | 18. MARZ 2024 | 19.30 UHR
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TSV GESCHAFTSSTELLE

Ulrike Deinaf3, Jacqueline Schaich, Antje Graf und Marion Leiser

Fur den laufenden Betrieb ist unsere Geschaftsfihrerin mit
ihren Mitarbeiterinnen in der Geschéftsstelle (Eingang im Unter-
geschoss der Stadionhalle) zustandig.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN SIND:
Montag 18.00 - 19.30 Uhr
Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr (fur Kurse + Rehasport)
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

TELEFON: 07157 / 27618
FAX: 07157 / 539302
E-MAIL: info @tsv-waldenbuch.de

IMPRESSUM

HERAUSGEBER: TSV Waldenbuch 1891 e.V.

TSV GESCHAFTSSTELLE: Echterdinger StraBe 81, 71111 Waldenbuch
WWW.TSV-WALDENBUCH.DE

AUSGABE 44/24 AUFLAGE: 1500 Exemplare
REDAKTION: Jacqueline Schaich
VERTEILUNG: Kostenlos an alle Mitglieder und Interessenten

GESAMTGESTALTUNG UND DRUCK: Druckerei Nitsch, Betzenbergstr. 1,
71111 Waldenbuch, Telefon 07157/20382, Fax 07157/20417

MAIL: kontakt@druckerei-nitsch.de ~ WWW: druckerei-nitsch.de




Haug & Kobus GmbH.
lhr Fels in der Brandung.

3 Malin lhrer Nahe:
In Schonaich, Leinfelden und
Waldenbuch.

Generalagentur Haug & Kobus GmbH
haug.kobus@wuerttembergische.de
www.haug-kobus.de

Biro Waldenbuch =
(ehemals Agentur Ruckh)
Auf dem Graben 31, 71111 Waldenbuch —
Tel. 07157 20685 -

Biiro Schonaich
Kleine Gasse 45, 71101 Schonaich
Tel. 07031 41600-0

Biro Leinfelden
Stuttgarter Str. 97 [
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 75055-00

ww Wirttembergische

lhr Fels in der Brandung.



Finde jetzt Deine Stelle:

swtue.de/karriere
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